Co warto wiedziec
0 zagrozeniach zwigzanych
Z paleniem tytoniu?
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HISTORIA NIKOTYNY

Kiedy Krzysztof Kolumb wylgdowat ze
SwWymi marynarzami na nieznanym ladzie,
dnia 11 pazdziernika Roku Panskiego 1492,
zostat zaproszony do domow Indian Arawakéw
| poczestowany suszonymi lisCmi tytoniu.
Niektérzy utrzymujg jednak, iz to Chinczycy
jako pierwsi znali i uprawiali tyton, i to jeszcze
daleko przed odkryciem Ameryki przez
Krzysztofa Kolumba. Brak jednak
potwierdzajacych ten fakt dowodow. Tytoniowi
nadawano rozmaite nazwy, jak np. "nikotyna".



Nazwe te zaproponowat ksigze de Giuse,

a pochodzita ona od nazwiska francuskiego
ambasadora w Lizbonie Jeana Nicot, ktory jako
pierwszy rozwingt uprawe tytoniu

w Portugalii | byt w duzej mierze
odpowiedzialny za wprowadzenie tej uzywki na
dwor krolewski w Paryzu. | jakkolwiek
okreslenie "tyton" przyjeto sie do
powszechnego uzytku | zdominowato wszystkie
pozostate, tak nazwa "Nicotiana" pozostata jako
nazwa rodzajowa samej rosliny.



Dym tytoniowy sktada sie z prawie 4.000
zwigzkow chemicznych,
z tego ponad 40 to substancje
rakotworcze.

Ich dziatanie nie jest ograniczone
jedynie do palaczy tytoniu, ale takze
dotyczy wszystkich tych osob
(mezczyzn, kobiet i dzieci), ktore
przebywaja w pomieszczeniach, gdzie
wystepuje dym tytoniowy
(tzw. "palenie bierne").




* Wedtug WHO bierne palenie jest przyczyna:

* zakazen dolnych drég oddechowych,

* czestszych objawdw podraznienia drég oddechowych,
* zaostrzenia objawéw astmy oskrzelowej,

* zapalenia ucha srodkowego,

* zwiekszonego ryzyka wywotania syndromu nagtej smierci
dziecka,

* zespotu nagtej smierci niemowlat (Smierc tézeczkowa).
* Bierne palenie jest przyczyng takich nieswoistych zmian jak:

— wystepowanie zaburzen zachowania (zwtaszcza ze strony ukiadu
nerwowego):

* impulsywnos¢é

* trudnosci w skupieniu uwagi
* niepokdj

* nadwrazliwos¢é

* trudnosci w przystosowaniu

— trudnosci w nauce



* U dzieci starszych bierne palenie jest przyczyna:
— alerqii
— ostabienia sprawnosci ptuc

Warto wiedziec!

Dziecko przebywajace 1 godzine
w zadymionym pomieszczeniu
pochtania taka iloSC nitrozoamin, jaka
znajduje sie w dymie gtownym 35
papierosow z filtrem i benzopirenu
Jakby samo wypalito 4 papierosy.




Oto przyktady niektorych tylko substanc;ji
wystepujacych w dymie tytoniowym:

Aceton - rozpuszczalnik, sktadnik farb i lakieréw.

Amoniak - stosowany w chtodnictwie, sktadnik
nawozéw mineralnych.

Arsen - stosowany takze lako popularna trutka na
SzCzury I inne gryzoni.

Benzopiren - zwigzek o wtasciwosciach
rakotworczych, wykorzystywany w przemysle
chemicznym.

Butan - gaz pedny, uzywany do wyrobu benzyny.

Chlorek winylu - zwigzek uzywany np. do produkcji
plastiku. Posiada wtasciwosci rakotworcze.

Ciata smotowate - s3 odpowiedzialne za powstawanie
nowotwordw ztosliwych u cztowieka



Cyjanowodor - kwas pruski, gaz uzywany przez
hitlerowcéw w komorach gazowych do masowego
ludobdjstwa.

Fenole - niszczg rzeski nabtonka wyscietajgcego
oskrzela. Rzeski te oczyszczajg wdychane przez
cztowieka powietrze i chronig drogi oddechowe przed
przenikaniem przez ich Sciany substancji i zwigzkow
chemicznych oraz mikroorganizmow, np. wiruséw.

Formaldehyd - zwigzek stosowany m.in. do
konserwacji preparatéw biologicznych, np. zab.

Kadm - silnie trujgcy metal o wtasciwosciach
rakotworczych.

Metanol - silne trujgcy zwigzek chemiczny, uzywany
do produkcji benzyn silnikowych.

Naftyloamina - wchodzi w sktad barwnikow,
uzywanych w przemysle drukarskim. Posiada
wtasciwosci rakotworcze.



Nikotyna - dziata obkurczajgco na Sciany naczyn
krwionosnych zwieksza cisnienie krwi, jest
odpowiedzialna za nie fizjologiczne przyspieszenie akcji
serca oraz zaburzenia rytmu serca, a takze wptywa

gf( tywnie na gen p53, ktory powstrzmeJe
niekontrolowany rozwoj komorek, czyli powstawanie
nowotwordow.

Polon - radioaktywny pierwiastek, odkryty przez naszg
rodaczke Marie Sktodowska-Curie. Posiada wtasciwosci
rakotworcze.

Tlenek wegla (czad, CO) - zmniejszajac zawartosc
tlenu we krwi, w znaczny sposob utrudnia prace serca |
dotarcie tlenu do roznych czesci i narzgdow organizmu
cztowieka. Jest to zwigzek bedacy bezposrednia
przyczyng smierci wielu oséb w czasie pozarow.

Uretan - zwigzek o wiasciwosciach rakotworczych.




PRZEBIEG PROCESU UZALEZNIENIA OD NIKOTYNY
TO 4 fazy:

1) Faza Przygotowania

* Ksztaltujag sie postawy i przekonania o pozytkach plynacych z palenia
papierosow;
* Dziecko przebywajac wsrod doroslych ,,oswaja sie¢” z papierosem;

* Palenie — postrzegane jest czynnosc uzyteczna, ’krok w dorostosc”,
pomoc w sytuacjach stresowych, przynaleznosc do grupy.

2) Faza Probowania

* Zaczyna sie¢, gdy dziecko siega po pierwszego papierosa;

* Zazwyczaj dzieje sie to pod presja rowiesnikow;

* Konsekwencje pierwszych prob palenia zaleza m.in. od doznan
fizjologicznych po wypaleniu pierwszych 2-3 papierosow oraz
psychospolecznych czynnikow usposabiajacych do palenia;



3) Faza Eksperymentowania
Odsetek mlodziezy w Polsce rozpoczynajacej palenie w wieku:
— 11 1 mniej lat wynosi 13,8%
— 12 lat wynosi 9,2%
— 13 lat wynosi 9,6%
— 14 lat wynosi 11,3%
— 15 lat wynosi 9,7 %

4) Faza Regularnego palenia

Pelne uzaleznienie — jest glebokim zaburzeniem zakorzenionym w
glownych sferach osobowosci czlowieka, gdzie powstaje przymus i
niemoznos¢ powstrzymania sie od przyjmowania nikotyny.

Na zjawisko sklada sie:
- tolerancja nikotyny,
-glod nikotynowy w razie podejmowania prob rzucenia palenia,

- wysokie prawdopodobienstwo powrotu do palenia papierosow.
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