SPOSOBY.
POSTEPOWANIA



Ustal dla dziecka wyrazZny plan dnia
(godziny wstawania, jedzenia, zabawy
odrabiania lekgcji, itp.) | przestrzegaj go.

Poswiecaj dziecku codziennie czas na
rozmowe, wspodlna zabawe i wypoczynek.

Ustalaj z dzieckiem cele niezbyt odlegte
i, czasue (da'e to wneksza gwarancje
realizacji po

ecenia).




Polecenia kierowane do dziecka formutuj
jasno 1 krétko, dostosowujac je do
aktualnych mozliwosci rozwojowych.

Pomdz dziecku w realizacji zadan, ale go nie
wyreczaj!

Kontroluj zachowanie dziecka i przypominaj
o powierzonych mu zobowiazaniach.

Wyznacz dziecku jakies domowe obowigzki
I uczyn je za nie odpowiedzialnym.



Nie krytykuj dziecka!

Oddzielaj zachowanie dziecka odo jego
osoby, méwiac np.:

» Nie podoba mi sie twoje zachowanie”,
»Nie lubie, kiedy zostawiasz brudng
szklanke na stole”, itp.

Dostrzegaj wszelkie pozytywne
zachowania




Ucz dziecko kontrolowania I opanowania
reakcji emocjonalnych, skianiajac je do
refleksji, zrozumienia danej sytuacji bez
wywotltywania poczucia winy.

Stworz konsekwentny system wymagan
I praw dziecka oraz bezpieczna atmosfere
w domu.



ograniczaj liczbe towarzyszy zabaw
do jednego lub dwoch jednoczesnie
(daje to mozliwosé kontroli),

ingeruj, gdy zabawa staje sie
chaotyczna i bezmysina,



" namow dziecko do
uktadania puzzli,
lepienia
z plasteliny, wycinania,
Zwijania papieru
w kule - zajecia te
wptywaja wyciszajaco
I relaksujaco.



zadbaj o miejsce pracy dziecka,
ograniczajac otaczajace bodzce do
minimum,

pozwol dziecku odpoczac po powrocie ze
szkoty,

organizuj i kontroluj prace dziecka,

dziecko powinno pracowac samodzielnie;
nalezy jednak sprawdzic, czy nie ma
trudnosci - wowczas pomaoc,



" nowe I trudne zadania postaraj sie
podzielicinaretapy, I'opatrz je
Jjashym komentarzem,

* nalezy zachowac statag pore
odrabiania lekcji!

" wprowadz w tok odrabiania lekcji
przerwy na odprezenie i1 odpoczynek,

* stosujcie pisanie ,nha brudno”, a po
wspolnym przeanalizowaniu i
naniesieniu poprawek ,, na czysto”,

" naktfaniaj dziecko do gtosnego
czytania,



stosuj diete bogata w magnez i witaminy,

dbaj o wczesne udawanie sie na
spoczynek, unikanie zdenerwowania przed
snhem,

ograniczaj dziecku czas spedzany przed
ekranem telewizora i komputerem.
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