DZIECKO

W SYTUAC)I ROZWODU
RODZICOW



Rozwdd to jedno z najtrudniejszych
doswiadczen w kazdej rodzinie. O tym jakie
skutki bedzie miat on dla dziecka w duzej
mierze zalezy od postawy rodzicow.




Jak to zrobic¢?

Musicie pamietac , ze to Wy sie
rozwodzicie - nie byta

to decyzja dziecka i ono NIE CHCE sie
»rozwodzi¢” z zadnym z rodzicow.
Dziecko potrzebuje kazdego
z rodzicow i darzy oboje jednakowa
mitoscia.



- Zadbac o to , aby dziecko miato poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji, a to oznacza
powolne przygotowywanie do zmian, jakie
maja nastapic¢ w jego zyciu.

Dziecko ma prawo do informacji jak zmieni
sie jego zycie w wyniku rozwodu. Dobrze
jezeli te informacje przekaza mu rodzice,
wspodlnie ,w trakcie spokojnej rozmowy



- Rozmowa ta powinna by¢
zawierac¢ wczesniejsze
nad dzieckiem i ewentualnych
drugiego z rodzicow.

Zastanowcie sie wspolnie jakich
informacji oczekiwalibyscie na
miejscu dziecka.



Sytuacja niedopuszczalna jest stawianie
dziecka w obliczu wyboru jednego z
rodzicow.



Dziecko ma prawo do swoich
odmiennych od Was uczuc -
uszanujcie to i pozwolcie mu
to wyrazic¢, czasami nawet
wykrzyczed.



GDY JESTES RODZICEM NIE MIESZKAJACYM
Z DZIECKIEM:

Bez wzglzdu na powod rozwodu nie odrzucaj
swojego dziecka, nie unikaj z nim kontaktow
nawet jezeli druga strona nie respektuje
terminow wizyt, przychodz na spotkania.

Unikaj przekazywania swoich negatywnych
odczud
w stosunku do drugiego rodzica.



= NIE wciagaj dziecka w szczegoty spraw
rozwodowej, nie unikaj jednak odpowiedzi na
pytania dziecka dotyczace jego przysziosci .
Nawet jezeli to nie do konca prawda zdanie , Nie
wiem jeszcze jak sie to skonczy, postaramy sie
Z mama/tata znalezc najlepsze rozwiazanie dla
Ciebie” - bedzie uspakajajace dla dziecka. To
najczesciej wystarczy.

" Zawsze dotrzymuj obietnic danych dziecku.
(odwiedziny, urodziny, obechos¢ na waznych
wydarzeniach w zyciu dziecka)



Staraj sie nie przekazywac dziecku
swoich negatywnych uczué wzgledem
drugiego rodzica, powstrzymuj swoja
ztosc i poczucie zranienia. Powstrzymuj sie

od nieuprzejmych zachowan wzgledem
drugiego rodzica, nie prowokuj konfliktu

( NIGDY W OBECNOSCI DZIECKA)

W sytuacji, gdy jestes oskarzany

o krzywdzenie dziecka , nie tylko nie
wycofuj sie z kontaktow z dzieckiem,
ale wystap o nadzér kuratora nad

kontaktami z dzieckiem i wspdtpracuj
z instytucjami badajacymi sprawe.



" Nie oceniaj postepowania drugflego rodzica w
obecnosci dziecka, nawet jezeli nie zgadzasz sie
z jakas decyzja nie krytykuj jej.

Tylko pozornie zyskasz dewaluujac decyzje
drugiego rodzica, a mozesz spowodowac chec
manipulacji ze strony dziecka.

" Masz prawo do uzyskania informacji na temat
postepow dziecka w szkole (jezeli nie
ograniczono lub nie odebrano ci praw
rodzicielskich) - w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca w godz. 17-18 mozesz spotkac sie z
nauczycielami uczzcyml Twoje dziecko, z
psychologiem i pedagogiem.



= Jezeli Twoje prawa do kontaktow z dzieckiem sa
ograniczone szkota musi zastosowac sie do
postanowienia Sadu i nie ma od tej sytuacji
wyjatkow.

= W przypadku kiopotéw z porozumieniem
w jakiejkolwiek kwestii skorzystajcie z porady
psychologa lub mediatora.



= Wspieraj i zadbaj o relacje dziecka z drugim
rodzicem;

= Postaraj sie, aby dziecko nie czuto sie
odpowiedzialne za sytuacje rodzinng;



Dziecko ma prawo wyrazac pozytywne
uczucia do drugiego rodzica, nie
wolno go za to karaé;

Dziecko nie powinno byc¢ obciazane
podejmowaniem decyzji o kontaktach
z drugim rodzicem;



Nie wci3 aj dziecka w szczegoty konfliktu -
jest to dla niego zbyt trudne, wptynie
negatywnie na jego psychike;

Dbaj o to, aby drugi rodzic miat petne
informacje o waznych sprawach w zyciu
dziecka (Jproblemy zdrowotne, nauka,
problemy wychowawcze);




= Stuchaj tego co méwi Twoje dziecko, nie
oczekuj oceny drugiego rodzica, nie wypytuj
0 zycie osobiste partnera. Powrot do domu
po spotkaniu z drugim rodzicem nie moze
sie kojarzy¢ z przestuchaniem;

= Dotrzymuj obietnic ztozonych dziecku




Dziecko nie rozwiodto sie z drugim rodzicem, nie
oczekuj wiec, ze bedzie miato do niego taki
stosunek jak Ty;

Szkota ma by¢ miejscem gdzie problemy
rodzinne schodza na drugi plan, dlatego zadbaj
o to, aby drugi rodzic miat wiedze

o wynikach nauczania, ustal sposéb
komunikowania ze szkoti3.




= Jezeli dziecko zaniepokol wizyta
rodzica w szkole - spokojnie omow ten
problem z drugim rodzicem, bez
udziatu dziecka.

= W przypadku ktopotow
Z porozumieniem
w jakiejkolwiek kwestii skorzystajcie z
porady psychologa, mediatora.
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