ZAGROZENIE UZALEZNIENIEM OD
NARKOTYKOW MOZE DOTKNAC
KAZDA RODZINE.

k

CO SKLANIA
DZIECI | MLODZIEZ DO SIEGANIA
PO SRODKI ODUZAJACE?

CIEKAWOSC
(narkotyk jest ,,czyms” atrakcyjnym)
NUDA
(trzeba po prostu ,,cos” robic)
CHEC ODURZANIA SIE
(dostarcza uczucia przyjemnosci i sity)
WPLYW GRUPY
(dzieci potrzebuja akceptacji z strony
rowiesnikow)
PROBLEMY W DOMU
(ktétnie, rygoryzm, brak czasu dla
dzieci)

PROBLEMY W SZKOLE
(niepowodzenia szkolne, wymagania
przekraczajgce mozliwosci dziecka)

PROBLEMY Z SAMYM SOBA
(niska samoocena, brak oparcia w
bliskich)
NEGATYWNE WZORCE W SWIECIE
DOROSLYCH
(idole, lansowana moda)

+

NARKOTYK POZWALA ZYC W
SWIECIE ILUZJI, SWIECIE
POZBAWIONYM PROBLEMOW!!!

_ PO CZYM POZNAC, )
ZE NASZE DZIECKO MOZE MIEC
KONTAKT Z NARKOTYKAMI?

> Zmiany zachowania
(wrogosé, drazliwos¢)

> Ostabienie relacji z
rodzina

> Pogorszenie ocen w
szkole, czeste wagary

> Zrywanie
dotychczasowych
Zznajomosci

> Porzucanie
zainteresowan

> Unikanie kontaktu,
rozmow i ciggte
spOzZnianie

» Wzmozony apetyt/
utrata apetytu

> Zmiana rytmu snu i
czuwania

> Ktamstwa, kradzieze

Zmiany w wygladzie i
funkcjonowaniu (zaburzona
mowa, pamiec, wyraz oczu, styl
ubierania)

Zaniedbywanie higieny
osobistej

Akcesoria (fifki, fajki,
worki, kadzidetka, nasiona, itp.)

Nagte zainteresowanie
botanika potaczone z
hodowla ,, roslinki” (konopie
indyjskie)

Wycofanie z zycia.

CO ROBIC, ABY ZAPOBIEC
PROBLEMOM?

|

NAJLEPIE]
ZASTOSOWAC DOMOWA
PROFILAKTYKE



E poznaj specyfike okresu
dorastania

P stworz w domu zasady
dotyczace obowigzkéw dziecka,
wyraznie zaznaczajac granice
jego niezaleznosci

F sam zdobadz wiedze na temat
dostepnych srodkow, ich
dziatania

E rozwijaj u dziecka umiejetnos¢
odmawiania, podejmowania
decyzji

F okazuj wsparcie i zrozumienie
w sytuacjach problemowych

F badz dla dziecka RODZICEM -
nie KOLEGA/ KOLEZANKA!

I poznaj przyjaciét i znajomych
dziecka

F spedzaj czas ze swoim
dzieckiem, rozmawiaj z nim na
kazdy temat

TYLKO WTEDY,
KIEDY ZNASZ SWOJE DZIECKO,
ZAUWAZYSZ POJAWIAJACE SIE
ZAGROZENIE!

®

JESLI W TWOJEJ RODZINIE
POJAWI SIE PROBLEM

I

NIE CZEKA) 1 UDA) SIE PO
POMOC DO SZKOLNEGO
PEDAGOGA, PSYCHOLOGA
LUB PORADNI
SPECJALISTYCZNE)
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