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Radom w obiektywie

Niewiele osdb wie, ze Hotd Pruski z 1525 r., nie byl jedynym hotdem skiada-
nym przez Wielkiego Mistrza Zakonu Krzyzackiego. Ponad 30 lat wczesniej
Mistrz Krzyzacki skiadal przysiege wiernosci i stuzby innemu naszemu
wiadcy. Uroczystos¢ ta odbyla si¢ w Radomiu

Na historie Polski duzy wptyw miaty losy
Krzyzakow czyli Zakonu Szpitala Najswiet-
szej Marii Panny Domu Niemieckiego w Je-
rozolimie — jednego z trzech najwigkszych,
obok joannitéw i templariuszy, chrzescijan-
skich zakondéw rycerskich, ktére powstaty
na fali krucjat w X| [
i XIl wieku. Krzy-
zacy zostali spro-
wadzeni w 1226
na Mazowsze
przez  Konrada
Mazowieckie-
go, by zapewnic
obrone posiadto-
$ci piastowskich
przed Prusami.
Okazato sie,
ze dokonali podboju tych ziem i kilkukrotnie
prowadzili wojny przeciwko Polsce, miedzy
innymi doszto do najwiekszej bitwy srednio-
wiecznej Europy pod Grunwaldem. Przez
250 lat Polacy nie byli w stanie ostatecz-
nie pokona¢ rycerzy zakonnych i podpo-
rzgdkowaé ich wiadzy Korony, az wreszcie
doszto do Hotdu Pruskiego. Bedgc w Kra-
kowie, koniecznie trzeba zajrze¢ do Mu-
zeum Narodowego w Sukiennicach. Tam
w Sali Siemiradzkiego wisi ogromny obraz
namalowany przez Jana Matejke. Dzieto
przedstawia kréla Zygmunta | Starego sie-
dzacego na tronie, na rynku krakowskim,
w ztotych szatach, z korong na gtowie i kle-
czgcego przed nim Wielkiego Mistrza Zako-
nu Krzyzackiego, ktéry przysiega wiernos¢
i postuszenstwo naszemu monarsze. Obraz
przedstawia ostateczne zwyciestwo nad
Zakonem w 1525 r. Przypomnijmy czym byt
hotd lenny. Byta to ceremonia nadawania
lenna (najczesciej ziemi lub nieruchomosci)
przez seniora wasalowi. Wyjasnijmy ter-
minologie: senior- osoba nadajgca lenno,
wasal- osoba przyjmujgca lenno. W trak-
cie ceremonii, wasal klekat przed seniorem
i skladat mu przysiege, przez ktérg obie-

HOLD PRUSKI
W RADOMIU

cywat mu stuzbe, a w sytuacji zagrozenia
pomoc zbrojng. Tak wiec kazdy mistrz krzy-
zacki, stawat sie wasalem polskiego wtadcy.
Dlatego wtasnie Johann von Tieffen po tym,
jak stat sie wielkim mistrzem zakonu krzy-
zackiego w 1489 roku, udat sie w podréz do
z Polski. 18 listopada
tego samego roku,
ztozyt hotd lenny
krélowi  polskiemu
Kazimierzowi  Ja-
giellonczykowi. Ale
co ciekawe, von
Tieffen przez dtu-
gi czas odktadat
na pozniej ztozenie
hotdu, a w dodatku
sam, krzyzujgc pla-
ny krolowi, ktéry chciat ustanowi¢ swojego
syna, Fryderyka Jagiellonczyka, obsadzit
to stanowisko tukaszem Watzenrode. Jak
mozna sie domysli¢, decyzja ta nie podobata
sie krélowi, ktory chciat nawet wysta¢ armie
na teren Prus, jednak w koncu mistrz ztozyt
krélowi hotd, konczac konflikt. Oczywiscie
stato sie to w Radomiu na Zamku Krélew-
skim, z ktérego niestety nie zostato w dzi-
siejszych czasach zbyt wiele. Wybudowano
go w latach 1340-1350, a podczas potopu
szwedzkiego zostat spalony. Wprawdzie zo-
stat on pdzniej odbudowany, jednak w XIX
wieku, kiedy burzono mury obronne Rado-
mia, zniszczono tez duzg cze$¢ zamku. Do
dzi$ natomiast zachowat sie parter zamku
i wyremontowany Dom Wielki, ktory jest te-
raz plebanig Kosciota Farnego. Natomiast
catkiem niedawno, bo 11 listopada 2016
roku, w $ciane dawnego zamku, wmurowa-
no pamigtkowg tablice upamietniajgcg to
wydarzenie. Mysle, ze warto wiec pamietac
o tym wydarzeniu. Jak niejednokrotnie po-
kazywatem w tym dziale, Radom wiele razy
odegrat istotng role w historii naszego kraju,
przez co uwazam, ze mozemy by¢ dumni
z historii naszego miasta. B Juiian Drotkiewicz 6a
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Pani Monika Skornicka z konwaliami
w stonecznej Toskanii

Ulubiony kwiat:

Konwalie i bzy. Kojarzg mi sie z mtodo-
$cig i beztroska, czyli z tym, co jest proste
a jednoczesnie piekne. No i kwitng w maju,
kiedy wszystko budzi sie do zycia... i ja tez.
Wiosna to zdecydowanie moja pora roku
Film, ktéry nigdy mi sie nie znudzit:

Uwielbiam filmy z Julig Roberts i wsrod
nich jest méj faworyt. Natomiast gdybym
miata co$ zaproponowa¢, to z pewnoscig
.Inside Out”. Rezyser Pete Docter stworzyt
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film uniwersalny, bo dla duzych i matych,
ktory porusza istotne tematy z punktu wi-
dzenia zdrowia psychicznego i jakosci na-
szego zycia. Méwi o emocjach, uczuciach,
wychowaniu i naszym dziecinstwie, ktére
nas ksztattuje i ma ogromny wptaw na na-

sze doroste zycie, roli wiezi i fundamencie,
jakim jest rodzina.
Ulubiona ksiazka :

Ksigzka Elizy Orzeszkowej ,Nad Nie-
mnem” jest pewnego rodzaju przestaniem.
Zwraca uwage na takie wartosci jak patrio-
tyzm, pamie¢ o przodkach, poszanowanie
pracy, edukacje i $wiadomos¢ spoteczno-
-polityczng mtodych ludzi, zycie w zgodzie
z naturg i ponad podziatami, czysto$¢ uczué
i szczeros¢ intencji, jako recepte na harmo-
nijny i szczesliwy byt.

Chciatbym zobaczy¢:

Wszystkie cuda Islandii: zorze polarng, gej-
zery, lodowce i wulkany, a najlepiej prze-
mierzy¢ calg Skandynawie.

Muzyka, ktorej stucham:

Bywa, ze siegam po muzyke powazng
a szczegolnie Mozarta. Uwielbiam piosenki
Michata Bajora i Marka Grechuty. Wycho-
watam sie na Urszuli i Edycie Bartosiewicz.
Duzo by wymienia¢, to raczej nie chodzi
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Skopiowane z internetu wypracowania, identyczne rozwiazania zadan
na sprawdzianach, oddane takie same prace plastyczne. Do akcji wkracza

Sherlock Holmes i doktor Watson

To ciggte siedzenie w domu rozleniwi-
to nas troche. Wstyd sie przyzna¢, ale je-
stedSmy juz na takim etapie nauki zdalnej,
ze nawet prac domowych przepisanych
od kolegi czy z internetu nie chce nam sie
nawet troche zmienia¢. Moze rzeczywiscie
nauczyciel to nie Sherlock Holmes, ale to,
ze prace sg identyczne, potrafi jednak bez
trudu zauwazyé. Wtedy wysyta do naszych
rodzicow ,oryginalng, samodzielng, kre-
atywng” prace wraz z linkiem do stron typu
Scigga.pl. Jezeli kiedy$ czytaliscie lub ogla-
daliscie Sherlocka, to wiecie, ze kazdy prze-
stepca ma swéj powdd, aby popetni¢ zbrod-
nie. Czy z uczniami jest podobnie? Mysle,
ze z niektorymi na pewno. Moze powodem
jest brak czasu czy trudnos$¢ z wykonaniem
zadania domowego? Albo tak jak przypusz-
czajg nauczyciele: po prostu lenistwo i nie-
chec¢? Fakty jednak sg takie, ze pandemia
zamkneta nas na wiele godzin w ciggu dnia
w czterech $cianach pokoju. Ograniczyta
dziatanie do powierzchni wtasnego biurka.
Jest mato miejsca, a przy tym pojawita sie
spadajgca motywacja do zaangazowania
w obowigzki szkolne. A tych mamy na-
prawde niemato. Osobiscie jako uczennica
6smej klasy, ktéra poswieca duzo swojego
czasu na nauke do egzaminéw ésmoklasi-
sty, uwazam, ze czasu na wszystkie obo-
wigzki naprawde brakuje. Kiedy musisz
pouczy¢ sie do nadchodzgcych sprawdzia-
now, kartkdbwek, odrobi¢ prace domowe,
napisa¢ wypracowanie, pamietaé, zeby

wystaé notatke i wypetni¢ obowiagzki, ktére
czekajg w domu, jest duze prawdopodo-
bienstwo, ze nie zdgzysz zrobi¢ wszystkie-
go. Oczywiscie warto jeszcze znalez¢ czas
na odpoczynek, bo nie da sie pracowac bez

przerwy. | pod wptywem tego zamieszania
okazuje sie..., ze jednej rzeczy zapomnia-
te$ zrobi¢, ktéra akurat jest na dzisiaj. To
moze zdarzy¢ sie kazdemu! Czy to nie jest
dobra wymoéwka? Na szczecie niedtugo
lipiec i bedziemy mogli ,w spokoju” odpo-
czywac i oglgda¢ Sherlocka Holmesa i dok-
tora Watsona. Cho¢ ja marze o tym, zeby
przyszedt wreszcie czas, kiedy bedziemy
przebywaé¢ jednak poza naszym pokojem,
z dala od jakiegokolwiek monitora, podzi-
wiajgc $wiat wikasnymi oczami. Wtedy by¢
moze unikniemy naszych matych uczniow-
skich ,zbrodni” z cyklu ,Kopiuj i wklej”.
W Anna Mastalerz 8¢

0 gatunek muzyki, tylko o to, czy do mnie
trafia i w duszy mi gra jak np. ,Desert rose”
Stinga.

Wymarzone miejsce:

Wtochy i stoneczna Toskania. Mam takie
marzenie, zeby kiedys tam zamieszka¢. Kto
wie moze na emeryturze? Wtedy bedzie
czas, zeby cieszy¢ sie stoncem, jes¢ dojrza-
te pomidory i pi¢ najlepszg kawe na $wiecie.
Pierwsza randka:

Moge powiedzie¢ tylko tyle, ze byta
to Il klasa w liceum ogolnoksztatcagcym,
a obiekt moich westchnien miat na imie Ra-
fat. A Rafat to imie godne zaufania.
Ulubione danie:

Zdecydowanie kuchnia $rédziemnomor-
ska. Ryba spada i makaron conchiglio-
ni ze szpinakiem i ricottg, ale takze sushi
i wszystko, co z morza.

Pierwsza 1za:
Z natury jestem beksg, wiec ciggle sie

wzruszam nawet piekng odpowiedzig
ucznia na lekcji, ale te najcenniejsze tzy
szczescia pojawity sie, kiedy na swiat przy-
szty moje corki.

Niezapomniany sukces:

Mysle, ze wcigz przede mna, a poki co
czerpie rado$¢ z matych rzeczy, w koncu
tyle ich jest.

Najlepsze wspomnienie z dziecinstwa:

Zabawy z rowiesnikami na podworku.
Tam toczyto sie prawdziwe zycie - takie
w realu - ciggte spotkania, nieustajgce roz-
mowy i przyjaznie, ktére przetrwaty do dzis.
Nie mieliSmy wiele, takie byly czasy, ale
mieliSmy siebie i kazdy mégt liczy¢ na po-
moc, jesli tylko jej potrzebowat. Pamietam,
jak po powrocie ze szkoty szybko siadatam
do lekcji, by mie¢ wiecej czasu na spotkania
z przyjaciétmi. Zylo sie trudniej, ale zawsze
byt czas na wazne rzeczy i waznych ludzi.

B Amelia Jaworska 7e
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Kolory zycia - Pani od informatyki

Rozmowa z emerytowang nauczycielka informatyki pania Barbarg Kurzawa

Od kiedy i jak diugo pracowata Pani w PSP
nr 34?

Swojg prace w Publicznej Szkole Pod-
stawowej nr 34 w Radomiu rozpoczetam
1 wrzesnia 1987 r. Zostalam zatrudniona

\ o
A i
jako nauczyciel zaje¢ praktyczno-tech-
nicznych (zpt). Tak wtedy nazywat sie ten
przedmiot, ktéry dzi$ nosi nazwe technika.
Pracowatam tu 28 lat. W 2015 roku prze-
sztam na emeryture po 40 latach pracy.
Co sprawito, ze rozpoczeta Pani prace wtasnie
w PSP nr 34?

To byt przypadek. Po urodzeniu cor-
ki postanowitam wréci¢ do pracy. Ziozy-
fam dokumenty zwigzane z zatrudnieniem
w Wydziale Oswiaty, nie liczac specjalnie
na to, ze prace te otrzymam. Ale okazato
sie, ze zycie przynosi rézne scenariusze.
Zostatam zatrudniona. Moja rados$¢ byta
ogromna. Znatam te szkote z czaséw mo-
jego dziecinstwa. Mieszkatam w sasiedniej
dzielnicy. Zawsze styszatam, ze PSP 34 jest
Swietng szkota.

Jak wspomina Pani lata pracy?

Praca w mojej szkole zawsze przynosi-
fa mi ogromng rados$¢ i satysfakcje. Ktos
moze pomyslec, ze to slogan, ale napraw-
de traktowatam szkole jak swoj drugi dom.
Tu byly dzieci, z ktérymi staratam sie mie¢
jak najlepszy kontakt, ktére darzyly mnie
zaufaniem, ktorym przekazywatam wie-
dze, ktérym pomagatam rozwigzywac ich
problemy, z ktérymi dzielitam ich smutki
i radosci. Razem odkrywali$my $wiat, wy-
jezdzajgc na wycieczki i zielone szkoty,
chodzgc do kina i teatru, przygotowujgc
réznego rodzaju uroczystosci klasowe
i szkolne, poznajgc siebie nawzajem. By-
fam nauczycielem, ale réwniez wiele uczy-
fam sie od moich uczniéw. Tu spotykatam
sie co dzien z moimi kolezankami i kolega-
mi nauczycielami, ktérzy byli moimi przyja-
ciotmi nie tylko w pracy, ale takze w zyciu
prywatnym. Zawsze sobie pomagalismy,
dzielilismy sie wtasnymi doswiadczeniami,
moglismy na siebie liczy¢. Mysle, ze pa-
nujgca w szkole atmosfera w duzym stop-
niu wptywata na relacje catej spotecznosci

g2l

szkolnej, a to z kolei miato wptyw na wyniki
nauczania, wyniki sportowe, oddziatywa-
nia wychowawcze i kazdg inng dziatalnosc¢
szkolng. Bardzo dobrze wspominam takze
wszystkich dyrektoréow szkoty, pracownikow
administraciji i obstugi. Ich postawa przyczy-
niata sie do tego, ze chciato sie codziennie
tu przychodzi¢ i podejmowac kolejne dzia-
tania na rzecz tej placowki i ludzi z nig zwig-
zanych. Cieszyla mnie takze wspoipraca
z rodzicami uczniéw. Mile wspominam po-
moc rodzicéw w przygotowywaniu réznych
spotkan i uroczystosci klasowych, a takze
udziat w dziataniach opiekunczych pod-
czas zawodow sportowych, wycieczek oraz
wyjs¢ poza teren szkoty.

Jak wygladata nasza szkota?

W roku, w ktérym podjetam prace w szko-
le, grono nauczycielskie liczyto 55 oséb,
a nauka odbywata sie w 36 oddziatach li-
czacych 727 ucznidw. Szkofta pracowata
w tym czasie na dwie zmiany od godz. 8:00
do 16:30. Po odejsciu na emeryture pani
dyrektor Haliny Nurek zarzgdzanie szkotfg
objeta pani dyrektor tucja Michalska wraz
z zastepcami panig Ireng Stepien i panem
dyrektorem Marianem Giemzg. Szkota nosi-
ta wowczas imie Lucjana Szenwalda. W bu-
dynku szkoty znajdowato sie wiele klas, kla-
sopracowni, biblioteka, kuchnia, jadalnia
i jedna sala gimnastyczna zwana dzisiaj
.matg” salg gimnastyczng. Duzg sale wy-
budowano w okresie pdzniejszym. Zupetnie
inaczej wygladato boisko szkolne, nie byto
patio, a na pewno wiele oséb zaskoczy fakt,
ze na gérnym holu na $rodku byty schody,
ktére prowadzity na drugie pietro. Inaczej
wygladata réwniez szatnia i jadalnia.

Co zapadto szczegdlnie w Pani pamieci?

Nasza szkota zawsze ,siatkdwkg stata”.
Pamietam mecz pitki siatkowej rozegrany
pomiedzy nauczycielami i uczniami. By-
tam jedng z zawodniczek. To byto ogromne
przezycie zaréwno dla uczniéw, jak i na-
uczycieli. Dzieci nie mogty uwierzy¢, ze na-
uczyciele potrafig gra¢ w siatkdwke. To byta
wspaniata zabawa.

Jak bardzo, Pani zdaniem, zmienita sie szko-
fa?

Kiedy zaczetam prace, szkota byta
placéwka 8-klasowg. W roku szkolnym
1999/2000 wprowadzono w zycie 6-klaso-
wy cykl nauczania. Dzi$ znow jest to szkota
8-klasowa. Mimo tego, ze PSP 34 funkcjo-
nuje od roku 1963, to wcigz jest ,miodg”
szkotg . Remont sprawit, Zze jest ona nowo-
czesna, wyposazona w Nnowoczesne pomo-
ce naukowe, sprzet multimedialny, sprzet

komputerowy i sportowy. Zawsze, gdy od-
wiedzam szkote, z przyjemnoscig patrze,
jak jest kolorowa, czysta i zadbana. Mysle,
ze na przestrzeni lat zmieniata sie bardzo
i nie przypomina juz tej szkoty, w ktérej roz-
poczetam prace.
Czy byta Pani wychowawcga klasy? Co spra-
wiato Pani najwiekszg rado$¢? Z jakimi trud-
nosciami musiata sie Pani zmierzy¢?
Wychowawcg klasy bytam osiem razy. Jak
juz méwitam, dzielitam ze swoimi uczniami,
wychowankami ich smutki i radosci. Starali-
$my sie wypracowywac jak najlepsze rela-
cje. Moja najwiekszg radoscig byto osigga-
nie przez moich wychowankoéw sukcesoéw,
ale réwniez pokonywanie trudnosci napoty-
kanych w zyciu oraz praca nad soba, ktéra
pozwalata osigga¢ im wieksze i mniejsze
cele. Nie zawsze jednak byto rézowo. Dzieci
w klasach byty rézne, pochodzace z réznych
rodzin, z réznym bagazem doswiadczen.
Bytam szczesliwa, kiedy uczniowi, ktory byt
w trudnej sytuacji, udato sie poméc, rozwig-
za¢ jego problemy. Dzi$ wiem, ze skutko-
walo to tym, iz uczniowie ci obrali wtasciwag
droge zycia. Mysle, ze to najwieksza satys-
fakcja w pracy wychowawcy.
Czy jest uczen, ktérego pamieta Pani do dzi$?
Pamietam bardzo wielu uczniéw. Gdy
spotykamy sie przypadkiem, czesto wspo-
minamy rézne zdarzenia, ktére miaty miej-
sce w naszej szkole. Swietnie pamietam
dziewczyny z mojej klasy 8c, ktdére stano-
wity catg druzyne siatkarskg PSP 34. Pa-
mietam ich sukcesy, a szczegdlnie zajecie
przez druzyne Il miejsca w mistrzostwach
wojewddztwa pod opiekg pani Marioli Wio-
darczyk. Pamietam réwniez wychowan-
ka Fabiana Drzyzge, ktoéry reprezentowat
szkote w siatkowce. Wraz z druzyng pro-
wadzong przez pana Pawia Ptatosa odno-
sit duze sukcesy w rozgrywkach miejskich
i miedzypowiatowych. Bytam dumna, $le-
dzac w kolejnych latach kariere siatkarskg
Fabiana. Trafit do reprezentacji Polski jako
rozgrywajacy, zdobywajgc z druzyng dwu-
krotnie ztoty medal na mistrzostwach $wia-
ta (2014, 2018) oraz mistrzostwach Europy
(2011,2019). Mogtabym tak dtugo wymie-
nia¢ ucznidw, ktérzy zapisali sie w mojej
pamieci.
Miata Pani inne plany i marzenia zawodowe?
Czy praca nauczyciela byta ta wymarzong?
Powiem, ze nalezatam do dzieci, ktore
nie wiedzg, co chcg robi¢ dalej w zyciu, jakg
droge obra¢. Juz w szkole podstawowej
gratam w siatkowke, w liceum reprezento-
watam szkote w tej dyscyplinie i myslatam,
cd. na stronie 8
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(zytanie z klasg

Zastanawiales si¢ kiedys, co by bylo, gdyby bogowie greccy naprawde istnieli? Czy interesuja ci¢ pradawni bogowie?

.Percy Jackson i bogowie olimpijscy”
to idealna powies¢ dla ciebie. Autorem tej
zapierajgcej dech w piersiach ksigzki fan-
tastyczno-przygodowej jest Rick Riordan.
Amerykanski pisarz urodzit sie 5 czerwca
1964 roku, w San Antonio, pisze on gtow-
nie powiesci fantasy. Ksigzka ta opowiada
o dwunastoletnim chtopcu, Percym Jack-
sonie, ktéry byt zwyklym nastolatkiem do
czasu, gdy dowiedziat sie, kim naprawde
jest jego ojciec. Utwor literacki przedstawia
nietypowe, ale tez catkiem normalne pro-
blemy dzieci, ich niezwykte przygody oraz
wiez, ktéra tgczy przyjacidt. Mojg uwage
szczegolnie przyciggnety relacje trojki to-
warzyszy, Percy’ego, Annabeth i bardzo
ludzkiego satyra Grovera. Mimo pewnych
wydarzen, ktére znaczgco zmienity ich zy-
cie i nastawienie do siebie, nadal mogliby
rzuci¢ sie za sobg w ogien. Nie zwazajac
na nic, byli gotowi pos$wieci¢ swoje zycie
za siebie. Zaciekawity mnie takze same in-

formacje o greckich bogach i ich kulturze,
ktére autor sprawnie przemyca w powiesci.
Wedtug mnie z tej ksigzki mozna sie dowie-
dzie¢ wiecej na temat bogdéw niz na szkol-
nych lekcjach. Tresci sg tu przekazane
w bardzo |nteresu1acy i |ntrygu1&1cy sposob
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Wiele panstw prébowatlo nakrecic film na podstawie powiesci Henryka Sien-
kiewicza pt. ,,Quo vadis”. Polska oczywiscie sprobowata swoich sit z duzym
sukcesem, otrzymujac cztery nominacje m.in. do rozdania Oriéw i dwie

nagrody na rozdaniach Ztotych Kaczek

Film ,Quo vadis” zostat wyrezyserowany
przez Jerzego Kawalerowicza, a bazg byta
oczywiscie ksigzka. Premiera odbyta sie
w 2001 r. i imponujgcym dla mnie faktem
jest to, jak na tamte
czasy poswiecono
sie do nakrecenia
tej produkcji. Blisko
72 miliony budzetu,
znani polscy aktorzy
oraz okoto 2 tysig-
ce statystow zrobito
na mnie wrazenie.
Warto rowniez dodaé
to, iz zdjecia byty re-
alizowane w trzech
krajach: w Polsce,
Tunezji oraz Francji.
W gtéwnej roli Marka
Winicjusza wystgpit Pawet Delgg, Ligie za-
grata Magdalena Mielcarz, a moim zdaniem
najlepszg decyzjg bylo obsadzenie wybit-
nego i bardzo znanego aktora, czyli roz-
chwytywanego Bogustawa Linde, w roli Pe-
troniusza. Postacie drugoplanowe zostaty
réwniez bardzo staranie dobrane i praktycz-
nie wszyscy aktorzy doskonale wcielili sie
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FiLm JERZEGO KAWALEROWICZ

QUO VADIS

w swoje role. Akcja zostata Swietnie rozpla-
nowana, dzieki czemu podczas seansu nie
mozna nudzi¢ sie. Historia zostata opowie-
dziana w wartki, ciekawy i bardzo przejrzy-
sty sposéb bez niedocia-
gnie¢ miedzy watkami.
Przystowiowg wisienkg
na torcie byty lokalizacje,
w ktérych krecono film
oraz robigce wrazenie
sceny akcji, w ktorych
dosy¢ czesto byto duzo
brutalnos$ci, np. podczas
sceny na arenie, gdzie
mordowano  chrzesci-
jan. Film dobrze okazat
wazng przemiane w po-
stepowaniu  Winicjusza
i gdy obejrzymy poczg-
tek filmu, a potem koncéwke, to zobaczymy
inng kreacje aktora oraz widoczng zmiane
w dialogach. Moim zdaniem film zastuguje
na obejrzenie po przeczytaniu lektury. Uwa-
zam, ze rezyser w doskonaty sposob prze-
niost ksigzke ,Quo vadis” na wielki ekran,
€O na pewno spodoba sie widzom.
B Mateusz Kozicki 8¢

co przycigga wielu czytelnikow zaciekawio-
nych historig pradawnych bogdéw greckich.
Powies¢ nie zawiera wielu drastycznych
scen i jest ona przeznaczona dla czytelni-
kéow od dwunastego roku zycia. Osobiscie
polecam jg nawet dorostym, gdyz jest to
ksigzka, ktéra naprawde zaskakuje, a jej
akcje sg bardzo nieprzewidywalne i ekscy-
tujgce. Bez wzgledu na wiek moze zainte-
resowa¢ kazdego czytelnika. Rozpoczyna-
jac lekture tej opowiesci, nie oczekiwatam,
ze bedzie ona tak ciekawa i pochtaniajgca,
lecz bardzo sie mylitam. Ksigzka oprécz
tego, ze nauczyta mnie bardzo duzo o grec-
kich bogach, to byta niesamowicie intere-
sujgca. Moja przygoda z ksigzkg pt: ,Percy
Jackson i bogowie olimpijscy” byta niezapo-
mniana. Seria sktada sie z pieciu czesci wy-
dawanych od 2009 roku: ,Ztodziej Pioruna”,
.Morze potworow”, ,Klgtwa Tytana”, ,Bitwa
w Labiryncie”, ,Ostatni Olimpijczyk”.
W Natalia Zieba 7e

Okiem Zyrafy

Dzieci z oddziatéw przedszkolnych:
0 A - wychowawczyni Ewa Bajor, 0 B - wych.
Matgorzata Chaberska oraz nauczyciel ryt-
miki - Mateusz Piotrowski, powitaty wiosne
wierszem, piosenkami i tancem. Radosne
okrzyki: Wiosno, Wiosno przybywaj... doda-

ty wszystkim nadziei, ze pierwsze wiosenne
kwiaty, wesoty $piew ptakdw, promyki storica
-to oznaka nowej pory roku.

Jak co roku w naszej szkole tak i teraz
zorganizowalismy dla dzieci z oddziatow
przedszkolnych i uczniéw klas 1-3 Konkurs
Przyrodniczo-Ekologiczny. Podczas pisa-
nia testu dzieci mogly wykaza¢ sie wiedzg
z dziedziny ekologii i o srodowisku przyrod-
niczym. Konkurs cieszyt sie sporym zainte-
resowaniem. Przystgpito do nlego 61 dzieci.
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Lena nasza reporterka

Antarktyda, Afryka, Karaiby to miejsca nicobce Neli-malej reporterce. Podroz po Europie moze réwniez by¢ ciekawa.
Wyjazd do Krélestwa Niderlandéw proponuje nasza szkolna korespondentka Lena

Czes¢, tu Lena. Udamy sie dzisiaj do
Holandii lub jak kto woli Niderlandéw a kon-
kretnie stolicy, ktérg jest Amsterdam. Co
mnie do tego skfonito? Osobiscie urzeczo-
na historig Gusa

i Hazel opisang

przez Johna Gre- |
ena w ksigzce ¢
,Gwiazd naszych

wina” postano- |
witam za sprawg |
Szekspira  wzig¢

sprawy we wilasne
rece i niczym Ka-
sjusz stwierdzitam,
ze ,S3 w zyciu
tym chwile, W kt6-
rych przeznaczen
swych panem jest
cztowiek”. No i jestem. Idealng porg roku
na zwiedzanie stolicy Holandii jest lato - dni
sg wtedy diugie, czesto $wieci stonce, ale
nie ma upatéw, a powietrze jest rzeskie.
Pogoda moze by¢ jednak bardzo nieprze-
widywalna. Zaktadamy, wiec ,klompen”,
czyli stynne holenderskie chodaki, obo-
wigzkowo ptaszcz przeciwdeszczowy, po-
niewaz Holendrzy praktycznie nie uzywajg
parasolek i wyruszamy w droge. Jednym
z gtéwnych symboli Niderlandéw jest ro-

wer. To najbardziej naturalny srodek komu-
nikacji, na ulicy ma pierwszenstwo przed
pieszym, a amsterdamczykoéw nic tak nie
irytuje, jak wchodzacy im pod kota ludzie.

A i . ]

Pierwszym punktem naszej rowerowej wy-
cieczki bedzie plac Dam. To tutaj odbywajg
sie krajowe demonstracje czy obchodzone
sg najwazniejsze narodowe s$wieta. ,Dam”
oznacza tame, ktérg wzniesiono na rzece
Amstel — stgd Amsteldam, przeksztatcony
najprawdopodobniej w XIV wieku w Amster-
dam. Z czasem miasto zaczeto sie rozra-
sta¢, koryto rzeki zasypano, a Dam stat sie
amsterdamskim rynkiem, na ktérym stanat
imponujacy ratusz, petnigcy obecnie role

Patacu Krolewskiego. W centrum Amster-
damu podziwia¢é mozna przede wszystkim
unikatowy ukfad urbanistyczny - ,pierscien
kanatow”, wzdtuz ktérych stojg zabytkowe
kamieniczki o waskich i przepieknie zdo-
bionych fasadach, ktére mozna zwiedzac
z perspektywy wody. Miasto w znacznej
czesci lezy ponizej poziomu morza i nie
jest zalewane tylko dzieki skomplikowanej
sieci 165 kanatéw nie bez powodu nazywa-
ne jest wiec Wenecjg Potnocy. Amsterdam
stynie takze z wielu ciekawych muzedw.
Holendrzy sg prawdziwymi mistrzami sztu-
ki muzealnej. Oprécz klasycznych muzedw
znajdziesz tu muzeum diamentéw, tortur,
Biblii, sera, tulipandw, torebek lub sztuki flu-
orescencyjnej. To oczywiscie niepetna lista
placowek. Ja natomiast podgzajgc sladami
Gusa i Hazel, polecam przede wszystkim
Rijksmuseum — czyli Muzeum Panstwowe.
Znajdujg sie tu cenne dzieta malarskie,
grafiki, rzezby, a takze sztuka uzytkowa
i rekodzieto. Co prawda Gus i Heizel jedy-
nie wieczorowg porg spacerowali koto nie-
go, ale ja zachecam, by wej$¢ do $rodka,
zeby zobaczy¢é m. in. ,Nocng straz” Rem-
brandta , ,Mleczarke”, ,Uliczke” Vermeera
tego od ,Dziewczyny z pertg” czy auto-
portret Vincenta van Gogha i wiele innych
dziet Swiatowego dziedzictwa. Kolejnym

cd. na stronie 7

ANIMALSY — Stepowy kot

Karakal - jeden z najinteligentniejszych kotow drapieznych, cechujacy si¢ rowniez mozliwoscia szybkiego biegania,

dorownujac prawie gepardowi
Karakala stepowego mozna spotkac
na terenie Azji, Pétwyspu Arabskiego oraz
Afryki. Zamieszkuje suche sawanny, stepy,
geste zarosla i potpustynie. Posiada jasno
lub ciemno brgzowe ubarwienie, pod brzu-
chem izabelowate albo biate. Ma dtugie
nogi, smuktg sylwetke, ale mocno zbudo-
wang. Jego uszy sg diugie, czarne na tylnej
stronie, zakonczone pedzelkami (dtuzszymi
wilosami), ktére petnig funkcje kamuflazu
na sawannach — udajgc trawe. Karakal zwy-
kle poluje w nocy, przemierzajgc rozlegte
terytorium. Najczesciej zjada upolowane
przez siebie ptaki, gryzonie, jaszczurki, czy
nawet antylopy. Te stepowe koty wazg od 6
kg do 16 kg (samice) lub od 8 kg do 20 kg
(samce). Mierzg od 60 do 105 cm. Na potu-
dnie od Sahary karakale nie majg $cistego
okresu rozrodczego, za$ na pétnocy mtode
rodzg sie zimg lub wiosng. Cigza trwa 70-79
dni, w miocie jest 1-4 kociat, a stajq sie one

samodzielne w wieku 10 miesiecy. Karaka-
le na wolnosci zyjg do 12 lat, a trzymane
w niewoli az do 20 lat. Pomimo swojej dra-
pieznej natury probowano je juz udomowic
kilkka wiekéw temu. W niektérych krajach
€zCzono je i uwiecz- P

niano na malowi-
dtach, a ich pomniki
stawiano na strazy
grobowcow  fara-
onéw. W stosunku
do ludzi karakal
jest dos¢ przyjazny £
i potrafi sig do nich
przywigzaé.  Jest 2
to zwierze inteli- g =
gentne, uwielbiajgce spacery oraz zabawe.
Jednak za mtodego i oswojonego karakala
trzeba duzo zaptaci¢ — od 15 do 30 tysiecy
euro. Karakala wystarczy karmi¢ surowym
miesem drobiowym, wotowym lub pocho-

dzacym z dziczyzny. W Polsce ten gatunek
jest uwazany za niebezpieczny, wiec aby
posiada¢ takiego pupila, nalezy mie¢ spe-
cjalne pozwolenie. Ciekawym faktem jest
to, ze uszy tego kota odgrywajg wazng role
w miedzygatun-
kowej komunikacji
— podczas spotka-
nia dwoch karakali
znaczace Ssg Sy-
' gnaly nadawane
poprzez porusza-
nie uszami. Kara-
kal stepowy nie na-
lezy do gatunkéw
y i L =4 zagrozonych, lecz
w czesci krajow uwaza sie go za szkodni-
ka, poniewaz poluje na zwierzeta gospo-
darskie. Jedynie rzadki jest gatunek turk-
menski, ktory zostat objety ochrong.
W Weronika Paduszynska 6a
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Skaner muzyczny

I will always love you

Whitney Houston urodzita sie 9 sierpnia
1963 roku. Wychowata sie w domu petnym
muzyki, w Newark, w stanie New Jersey.
Jej matka - Cissy - byla wybitng $piewacz-
kg gospel. Wspotpracowata z takimi gwiaz-
dami jak Elvis Presley i Aretha Franklin.
Dzieki temu Whitney od dziecka przeby-
wata wsroéd najwspanialszych piosenkarek
- Gladys Knight, Dionne Warwick, Roberty
Flack, wtasnie Arethy Franklin. W wieku 11
lat, po raz pierwszy wystgpita jako solistka,
$piewajgc w koscielnym chérze gospel.
Przetomem w karierze okazat sie rok 1983,
kiedy to wystepowata w klubie Sweetwater,
w ktérym ustyszat jg zatozyciel wytworni
Arista Records - Clive Davis. Nastepnego
dnia artystka podpisata z nim kontrakt i roz-
poczeta prace nad albumem. Po dwodch
latach, w lutym 1985 roku ukazata sie de-
biutancka ptyta, zatytutowana po prostu

»Whitney Houston”, ktéra w samych Sta-
nach sprzedata sie w rekordowej liczbie
13 milionéw egzemplarzy, a na catym $wie-

cie kupito jg 23 miliony ludzi. Album zostat
nagrodzony nagrodami Billboardu i Ameri-
can Music Awards, a piosenka ,Saving All
My Love For You” otrzymata nagrode Gram-
my. W 1992 r. artystka sprobowata swoich
sit w kinie — zagrata jedng z gtéwnych rol

Rozmowy (nie)kontrolowane

w filmie ,The Bodyguard” w rezyserii Micka
Jacksona. Whitney nagrata szes$¢ piosenek,
ktore zostaty uzyte w produkcji. Byt to naj-
lepiej sprzedajgcy sie soundtrack w historii
muzyki. Na ptycie pojawit sie jeden z najbar-
dziej znanych utworéw piosenkarki ,I Will
Always Love You”. Singiel stat sie miedzy-
narodowym hitem, ktéry kupito 34 milionéw
fanéw na catym $wiecie.

Whitney Houston przez kolejne trzy lata
byta jedng z najpopularniejszych piosenka-
rek swiata. Bilety na jej trase koncertowg
sprzedawatly sie w ciggu dwoch godzin.
Whitney Houston dysponowata wspaniatym
gtosem, bez watpienia. Byt on wyrazisty
oraz charakterystyczny. Specjalizowata sie
w muzyce pop, R&B i soul. Do tej pory jest
inspiracjg dla wielu miodych artystek i nie
tylko. Artystka zmarta 11 lutego 2012 roku.
W Zofia Krzysztyniak 7e

Lubi zwierzeta i wie wszystko o jaszczurkach — rozmowa z uczniem klasy 4d Szymonem Czarneckim

Od kiedy zaczates interesowac sie gadami?
W sumie to nie miatem wyboru, poniewaz
kiedy sie urodzitem, gekon juz z nami miesz-
kat. Inni majg psy lub koty, a u mnie w domu
mieszka jaszczurka. Mozna wiec powie-
dzie¢, ze gadami inte-
resuje sie od urodzenia.
Pamietam, ze jak bytem
maty, to czesto u mojej
babci na podwoérku ta-
patem jaszczurki, ktore
potem  wypuszczatem
na wolnosc.
Co najbardziej ciekawi
Cie w tych zwierzetach?
Najbardziej interesuje
mnie to, w jaki sposéb
umiejg wtopic sie w oto-
czenie. Moj gekon jest szary w brgzowe
cetki, co pomogtoby mu ukryé sie przed
drapieznikiem, gdyby zyt na wolnosci. Lu-
bie tez obserwowac jak zrzuca skére, kiedy
urosnie i juz sie w niej nie miesci.
Jakie zwierzeta posiadasz? Czy mogtbys je
opisac?

Oprécz gekona lamparciego w moim
domu hodujemy ryby. Méj tata ma duze
akwarium, w ktérym sag pielegnice, wego-
rek, niszczuka plamista, flagtail i dwa zét-
wie wodne. Kiedy$ mieliSmy nawet arowa-
ne i ptaszczke. Jako ciekawostke dodam,
ze ptaszczki mozna hodowaé¢ w stodkiej
wodzie.

6

Interesujesz sie bardziej duzymi, czy matymi
gadami?

Wole mniejsze, ktére mozna trzymac

w terrarium. Takie terrarium nie zajmuje
duzo miejsca i fatwo zadba¢ o jego czy-
stos¢. Poza tym mniej-
sze zwierzatka fatwiej
jest trzymac na rekach
i wydajg mi sie bardziej
przyjazne.
Masz duza wiedze na te-
mat tych stworzen. Jakie
warunki powinny mieé
mniejsze gady?

Powinny mie¢ odpo-

wiednig temperature,
dlatego w terrarium
musi byé wigczona

lampka, ktéra daje ciepto. W ciggu dnia
temperatura w terrarium powinna wynosi¢
od 25 do 35°C. Gady powinny mie¢ dostep
do $wiezej wody i nalezy im czesto zmie-
nia¢ piasek.

Jakiego gada jeszcze dodatkowo chciatby$
mie¢ w swoim domu?

Ostatnio, ze starszym bratem wymy-
Slilismy, zeby hodowaé agame brodata.
To duza jaszczurka, ktéra moze chodzi¢
po mieszkaniu. Wyglada troche jak smok.
Fajnie by byto, gdyby witata mnie po powro-
cie ze szkoty. Niestety, moja mama nigdy
sie na to nie zgodzi.

Czy posiadasz ksigzki na temat zwierzat?

Tak, bardzo lubie ,Atlas zwierzat” i ksigz-
ke pt. ,Zwierzeta $wiata”. Czesto oglagdam
filmiki ze zwierzetami w Internecie, ale nic
nie zastgpi ksigzki z pieknymi obrazkami.
Czy to prawda, ze wiekszo$¢ gadow jest
szczegolnie niebezpieczna dla ludzi?

Nie wiem czy wiekszos¢, ale z pewno-
$cig wiele z nich tak. Przeciez gady to nie
tylko jaszczurki, ale tez krokodyle, zotwie,
weze i aligatory . Duzo ludzi mysli, ze weze
sg bardzo niebezpieczne chociaz tylko 2%
wszystkich wezy na $wiecie uwaza sie
za szkodliwe dla ludzi. Mimo to nie polecam
trzymania w domu weza ani krokodyla.

Ja magthys przekonaé do zainteresowania sie
gadami?

Gekon to jaszczurka hodowlana. Jest
ona czesto kupowana przez ludzi, ponie-
waz nie potrzebuje specjalnych warunkow.
Poza tym to naprawde $liczne i stodkie
zwierzgtko. Mysle, ze kazdy, kto lubi i dba
0 zwierzeta, moze sie nim zajmowac.

Wedtug mnie warto wiedzie¢, ze nie tyl-
ko psy, koty, chomiki czy papuzki mogg
zy¢ blisko ludzi. Warto zainteresowac sie
tez innymi zwierzetami. Majg one ciekawe
zwyczaje i sg naprawde piekne. Méj gekon
rozpoznaje mnie i czesto sie ha mnie patrzy.
Kiedy wyciggam do niego reke, wystawia
swoj maty rézowy jezyczek i lize mnie w pa-
lec. Chociaz nic nie moéwi, to mysle, ze mnie
lubi. Moze i Wy polubicie jaszczurki?

W Juiia Majer 7e



Usmiech losu — Lekarz medycyny kosmicznej

Dzieki niemu kosmiczni podroznicy, podczas lotu jak i po powrocie na Ziemi¢
lub do bazy na innej planecie, s3 otoczeni dobra opieka lekarska

Lekarz medycyny kosmicznej to osoba,
ktéra opiekuje sie stanem zdrowia osoby
wracajgcej z kosmosu. Chetnych do lotéw

miedzyplanetarnych nie brakuje, ale takie

podréze, zwlaszcza diugie, negatywnie
wptywajg na ludzki organizm. Przed wylo-
tem zleca sie astronautom wykonanie ba-
dan na obecnos$¢ bakterii i wiruséow. Bywa
bowiem i tak, ze zarazki réznych ziemskich
choréb w kosmosie rozwijajg sie szybciej
i powodujg wieksze szkody, warto wiec je
wyeliminowa¢, zwlaszcza, ze dtugotrwate
przebywanie poza nasza atmosferg ostabia
uktad odpornosciowy, astronauci stajg sie
podatni na ataki bakterii i wiruséw, nawet
takich, ktére na Ziemi nie robig cziowie-
kowi wiekszej szkody. Jego zadaniem jest
np. przygotowywanie specjalnych odzywek

podnoszgcych odpornos¢. W przestrzeni
kosci cztowieka szybciej niz na Ziemi tra-
cg mase i wapn, przez co stajg sie bardziej
tamliwe, dlatego po wylgdowaniu podaje
podréznikom preparaty odbudowujgce ko-
$ci i zaleca ¢wiczenia zwiekszajgce ich wy-
trzymatos$¢ na obcigzenia. Pomaga tez przy
innych dolegliwosciach takich jak dretwienie
nog, puchniecie kostek, wysypka, gorgcz-
ka, nudnosci, bole miesni i stawdw, itp. Ten
lekarz powinien bardzo dobrze zna¢ ana-
tomie i fizjologie cztowieka, aby wiedziec¢,
jakie skutki dla ludzkiego organizmu powo-
duje dtugotrwate przebywanie w kosmosie.
Wazne sg tez zdolnos$ci techniczne, ktére
wykorzystuje przy wspoétpracy z maszynami
diagnostycznymi i robotami operacyjnymi
oraz znajomos¢ fizyki, a konkretnie wiedza
o grawitacji, sile bezwtadnosci, promienio-
waniu jonizujgcym i przecigzeniach, jakim
poddawani sg astronauci podczas startu,
lgdowania oraz przebywania w przestrzeni
kosmicznej. Odkrywanie tajemnic Kosmo-
su to fascynujgca przygoda, pozwalajgca
na rozwoj réoznych dziedzin nauki i przemy-
stu a zawdd lekarza medycyny kosmicznej
zapewni samorealizacje i satysfakcje z wy-
konywanej pracy. B tucja Morgas 6a

Klimatyzator — Choroba oceandw

Morza i oceany niezwykle mocno dotyka zanieczyszczenie. Z czego wynika
oraz jak leczy¢ swoista ,,chorobe¢” oceanéw?

Wielkie zbiorniki wodne sg szalenie istot-
ne dla przyrody, klimatu i cztowieka. Oceany
produkujg na naszej planecie ponad potowe
catego tlenu, ktérym oddychamy. Dostar-
czajg nam one tez liczne gatunki ryb i owo-

céw morza. Dlaczego wiec zamiast chro-
ni¢ morza, coraz bardziej je zasmiecamy?
Na pewno widzieliscie przerazajgce zdjecia
ptakéw, ktére umarty przez zjedzenie pla-
stikowych odpaddéw, albo zétwi zaplgtanych
w $mieci. Uswiadamiajg one spoteczenstwo

o problemie, ale wcigz nie dziatamy wystar-
czajgco. Co minute do wody trafia ponad
19 ton plastiku. Jezeli nic sie nie zmieni,
w 2050 roku bedzie w morzach wiecej od-
paddéw niz ryb. Ale te $mieci wcale nie mu-
szg tam trafia¢, bo mamy recykling. Jest on
tak naprawde uniwersalnym rozwigzaniem,
pomagajgcym w zwalczaniu réznych pro-
bleméw zwigzanych z klimatem. Wystarczy
przed wyrzuceniem $mieci, posegregowac
je i zastanowi¢ sie, do ktorych pojemnikow
wrzuci¢. Zamiast zasmieca¢ wode i zabija¢
tysigce organizméw, odpady mogg sie stac
czym$ zupetnie nowym. Na szczescie lu-
dzie sg coraz bardziej Swiadomi problemu,
a wielkie organizacje i koncerny podejmujg
walke z zanieczyszczeniem oceandéw. Nie
mozemy jednak spocza¢ na laurach. Za-
checam do segregowania $mieci, a takze
do méwienia o problemie najblizszym. Ra-
zem, mozemy powstrzymac ,chorobe oce-
anow”. B Julian Drotkiewicz 6a
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moze by¢ wiasnie Muzeum Vincenta van
Gogha, ktére posiada w swoich zbiorach
najwiekszg na $wiecie kolekcje dziet tego
artysty. To tu mozecie zobaczyé miedzy
innymi stynne ,Stoneczniki’. Godne uwagi
jest réowniez muzeum kolejnego Holendra,
jakim jest Rembrandt, znajduje sie ono
w domu, w ktérym mieszkat. Warto tez zo-
baczy¢ Dom Anny Frank, na pewno znacie
jej historie. Podczas Il wojny $wiatowej to
w tej kamienicy przez dwa lata ukrywata sie
rodzina amsterdamskich Zydéw, a 13 letnia
Ania Frank pisata dziennik, w ktérym opisy-
wata swoje przejmujgce przezycia. Niestety
w 1944 kryjéwka zostata odkryta przez hi-
tlerowcoéw, a cata rodzina zostata wystana

&

do obozu koncentracyjnego, gdzie zginetfa.
Holandia to réwniez kraj tulipanéw. Holen-
drzy czesto chwalg sie widokiem rozlegtych
pol ustanych tymi kwiatami i chociaz faktem
jest, iz pierwsza cebulka tulipana dotarta do
Niderlandéw w XVI w. z imperium osman-
skiego, to Holendrzy nadal sg potentatami
tej uprawy. O czyms jeszcze zapomniatam!
Wizyta w Holandii bez obejrzenia wiatra-
kow? To nie moze sie zdarzy¢, bo te bu-
dowle majg nawet swoje $wieto narodowe
11 maja, kiedy dekoruje sie je kwiatami, gir-
landami, figurkami aniotkéw i flagami. Dzi$
ich znaczenie zmalalo, a liczba wiatrakow
spadfa z 10 tys. do okoto tysigca. Osiem
z nich znajduje sie na terenie Amsterda-
mu. | tak w cieniu wiatrakéw i z bukietem
Swiezych tulipanéw w reku nasza podréz
dobiegta konca. Warto jeszcze przekasi¢
co$ pysznego. Sledzie w kazdej postaci to
po prostu holenderskie sushi. Do wyboru
masz stynne frytki wrecz ptywajgce w ma-
jonezie, nalesniki podawane na stodko lub
na stono, drozdzowe poffertjes i oczywiscie
lukrecje. Holandia stynie réwniez z seréw,
to wtasnie z Holandii pochodzi ser Gouda,
Edam i Leerdamer. Jeszcze obowigzko-
we zdjecie ze stolicy Holandii z charakte-
rystycznym napisem “I amstredam” na tle
Rijksmuseum na placu Museumplein i pora
wracac do Polski. B Lena Skémicka 6a
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Dyrektorem Hotelu Villa Verde w Zawierciu jest Grzegorz Boksa, z ktorym

rozmawial Antoni Lenart z klasy 7e
Na czym polega Pana praca?

Moja praca polega na zarzgdzaniu duzym
hotelem. Jestem odpowiedzialny za przy-
gotowanie oraz wdrozenie strategii tego
obiektu, co oznacza, ze musze opracowac
i rozwija¢ infrastrukture hotelu, stworzyé
oferte pobytéw gosci hotelowych, zatrud-
nia¢ oraz szkoli¢ pracownikéw, ale réwniez
kontrolowaé¢ ich prace oraz egzekwowaé
obowigzki. Wymyslam
réwniez atrakcje, ktore
sprawig, ze hotel Villa
Verde bedzie bardziej
atrakcyjny od reszty ho-
teli, a jest ich w Polsce
ponad 2 500.

Jak wygladata Pana
Sciezka edukacji i roz-
woju zawodowego?

Ukonczytem  studia
wyzsze na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim, 4
na kierunku administracja oraz Goérnosla-
skg Wyzszg Szkote Handlowa - na kierun-
ku turystyka miedzynarodowa. Jednak od
najmtodszych lat bardzo interesowata mnie
turystykg w szerokim jej pojeciu. Po ukon-
czeniu szkoty sredniej odbytem kurs i zda-
tem egzamin na przewodnika po Jurze Kra-
kowsko — Czestochowskiej, zrobitem kurs
instruktora Nordic Walking oraz wspinaczki
skatkowej. Pracowatem z wieloma hotelami
na Jurze, dla ktérych opracowatem mie-
dzy innymi trasy narciarstwa biegowego
czy szlaki Nordic Walking. Jestem autorem
przewodnika off road po Jurze. Wspétpra-
cowatem réwniez z telewizjg TVN oraz
TVN Turbo, piszgc scenariusze zwigzane
z turystykg. Miatem przyjemnos¢ takze braé
udziat w samej realizacji, przeprowadzajgc
przez jurajskie jaskinie Mistrzynie Swiata
w Kick-Boxing, Agnieszke Rylik. W wieku
26 lat otworzytem wiasng firme turystyczna,
ktorg prowadzitem przez 11 lat, organizujac
imprezy turystyczne dla firm. Podczas tego
okresu zorganizowatem okoto 1000 wy-
jazddéw turystycznych w Polsce i Europie,
a w roku 2013 otrzymatem pierwsze miej-
sce za najlepszg firme turystyki biznesowej
w kraju. Od lat naleze réwniez do wtadz Sla-
skiej Organizacji Turystyczne;j.

Zawsze prowadzit Pan sportowy tryb zycia.
Czy ma to wplyw na oferte skierowanga do go-
$ci hotelu?

Oczywiscie. Od zawsze propagujagc
zdrowy styl zycia, wiem, jak wazny jest
wypoczynek w ruchu. Dlatego tez jestem
autorem aktywnych programéw dla na-

8

szych indywidualnych i biznesowych gosci
hotelowych. Wymyslitem eko kapielisko ze-
wnetrzne z kompleksem basendw, stok nar-
ciarski oraz zjazd pontonowy (ciekawostkg
jest, ze stok zostat usypany na catkowicie
ptaskim terenie), strefe wspinaczkowg przy
hotelu: pole paintball, $ciezki biegowe oraz
Nordic Walkig, tor off road i teren pod bie-
gi na orientacje. Przygotowatem réwniez
mapy zwiedzania Jury dla mi-
to$nikdw wycieczek pieszych
i rowerowych. Wazne jest dla
mnie, aby goscie opuszczali
hotel z poczuciem realizacji
takze w strefie aktywnego wy-
poczynku.

Co jest najtrudniejsze w Pana
pracy?

Na szczescie nie to, ze mu-
sze codziennie chodzi¢ okoto
5-10 kilometréw tgcznie, za-

¥Y  atwiajgc i pilnujgc zaréwno
wszystkich spraw, jak réwniez pracowni-
kéw. Tutaj rola sportu w moim zyciu rze-
czywiscie procentuje. A tak na powaznie,
to nadzér duzych inwestycji technicznych.
W tych sprawach nie ma mowy o zadnym
marginesie btedu. Podejmowanie decyzji
o0 wydaniu duzych kwot musi by¢ zawsze
uzasadnione, przemyslane i poparte duza,
specjalistyczng wiedza.
Jak wptyneta pandemia na funkcjonowanie
hotelu?

Sytuacja rozwijata sie bardzo dynamicz-
nie. W marcu ubiegtego roku po ogtoszeniu
w Polsce pierwszych przypadkéw zachoro-
wania na Covid, zaréwno goscie indywidu-
alni, jak i biznesowi lawinowo odwotywali
rezerwacje. Okazalo sie jednak, ze przez to,
iz Polacy nie wyjechali za granice, szukali
miejsc pobytowych w Polsce. Dzieki temu
wakacje okazaly sie jednym z lepszych
okresow sprzedazowych od lat. Po wa-
kacjach znoéw nastgpit drastyczny spadek
rezerwacji. Jest to bardzo trudny czas dla
catej branzy hotelowej w kraju. Na ten mo-
ment nie jesteSmy w stanie okresli¢, jak
sytuacja bedzie wygladac¢ przez najblizsze
miesigce. Mozna powiedzie¢, ze warunki
dyktuje pandemia.

Czy mozna powiedzie¢, ze Pana zawdd jest
jednoczes$nie pasja?

Jak najbardziej. Jest to rzeczywiscie bar-
dzo mite, gdy codziennie rano moge wy-
chodzi¢ do pracy po prostu z usmiechem
na twarzy. W mojej gtowie ciggle rodzg sie
nowe pomysty biznesowe, ktére chciatbym
wprowadzi¢ w zycie. Takze na pewno nie
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Ze uprawianie sportu bedzie tg drogg. Zycie
zadecydowato za mnie. Zostatam nauczy-
cielem. | wtedy wtasnie odkrytam, ze jest to
moje marzenie zawodowe.

Jakie miata Pani osiagniecia, nagrody?

Najwiekszg nagrodg za mojg prace byty
osiggniecia i sukcesy moich uczniéw. Nie
moéwitam chyba o tym wczesniej, ale drugim
przedmiotem, ktérego nauczatam byta in-
formatyka. | tu duzy sukces odniesli ucznio-
wie naszej szkoty, ktérych przygotowywa-
tam do konkurséw informatycznych wraz
z nauczycielkg z VI LO panig Agnieszka
Krél. Maciej Szczesniak zostat laureatem
konkursu informatycznego miniLOGIA12,
a Filip Nogaj finalistg konkursu informatycz-
nego. Za mojq prace otrzymatam Nagrode
Il Stopnia Prezydenta Miasta Radomia,
Medal Komisji Edukacji Narodowej oraz
Zioty Medal Za Dtugoletnig Stuzbe. Bytam
réwniez wielokrotnie nagradzana Nagrodg
Dyrektora Szkoty.

Jakie sa Pani wspomnienia z czasu, kiedy
Pani byt uczennica?

Z duzym sentymentem wspominam szko-
te podstawowg. Miatam wspaniatg, zgrang
klase. Wspaniatych nauczycieli. Do dzi$
utrzymuje staty kontakt z niektérymi kole-
zankami z tamtej klasy. Podczas naszych
spotkan wspominamy czasem wydarzenia,
ktére miaty miejsce w naszej szkole. Tu
réwniez zaczeta sie moja przygoda z siat-
kowka.

Jak spedza Pani obecnie swoj wolny czas?

Czas wolny... To moze byé¢ nieprawdo-
podobne, ale bycie na emeryturze wcale
nie oznacza czasu wolnego. To tylko inny
etap zycia. Teraz wreszcie w petni mozna
przeznaczy¢ czas dla najblizszej rodziny,
pomoéc dorostym juz dzieciom, zaopieko-
wac sie wnukami, wreszcie malowac. Czer-
pie z tego ogromng rados$é¢, podobnie jak
z czasu kiedy bytam nauczycielem.

B RreD

bede sie nudzi¢ przez nastepnych wiele lat.
Wiem, ze czesto odwiedza Pan Radom. Czym
nasze miasto moze zainteresowacé turystow?
Rzeczywiscie bardzo lubie tutaj przyjez-
dza¢. Pamietam, ze ogromne wrazenie,
podczas pierwszego zwiedzania, zrobito
na mnie Muzeum Wsi Radomskiej. Po-
kazanie dziedzictwa kulturowego dawnej
ludnosci zamieszkujgcej ten region jest
wspaniatg lekcjg historii nie tylko dla dzieci,
ale réwniez dorostych. Ponad 60 obiektow
architektury ludowej na obszarze 32 ha to
prawdziwa peretka, jesli chodzi o produkt
turystyczny. Polecam! B antoni Lenart 7e
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Jezykowy przektadaniec

Jezioro Loch Ness jest niezwykia zagadka dla wielu mieszkancow Szkocji i calego swiata. Czy Nessi naprawde ist-
nieje? Kto zobaczyt to mityczne zwierze po raz pierwszy? Odkryj tajemnice¢ potwora z Loch Ness...

Loch Ness ma dtugos¢ 37 kilometrow.
Jest to drugie pod wzgledem wielkosci stod-
kowodne jezioro w Szkocji. Ptywa w nim
mnostwo ryb, takich jak: wegorze i tososie.
Jednak te zwierzeta nie sg powodem tak
duzego zainteresowania tym jeziorem.
Tajemniczy potwor z jeziora

Odnoszac sie do wielu relacji, w jeziorze
zyje dziwna istota.
Ludzie zazwyczaj
opisywali jg jako
dwugarbne zwie-
rze z dluga szyja
i ciemng skéra.
Pierwsze wzmianki
o ,ptywajgcej wy-
spie zmieniajgcej swoje potozenie” pojawi-
ty sie w 1658 roku w zapiskach Richarda
Francksa. Po 200 latach odnaleziono kolej-
ne ciekawostki. Stworzenie miato wygladacé
jak salamandra, badz mie¢ skoére pokrytg
witosami.

Intrygujace zdjecie chirurga

Ludzie zaczeli przeprowadzaé¢ rozne
badania, lecz nikt nie potwierdzit, iz zwie-
rze istnieje. Pewnego dnia brytyjski chi-
rurg- Robert Wilson- zrobit zdjecie potwora
z Loch Ness. Podczas podrézy samocho-
dem ujrzat, iz co$ poruszato sie w wodzie.

Postanowit sie zatrzymac¢ i udokumentowaé
zjawisko na zdjeciu. Przez dekady fotogra-
fia byta postrzegana jako najlepszy dowdd
na to, ze Nessie istnieje. Wielu naukow-
céw uwazato, ze zdjecie jest fatszywe, lecz
stali na przegranej pozycji wobec przemy-
stu turystycznego, dla ktérego Nessie stat
sie wielkg atrakcjg, przyciggajgcg ttumy.
Sprawa zostata nieco
wyjasniona w latach
90. po $mierci Rober-
ta Wilsona. Wedtug
Christiana Spurlinga,
ktéry zamieszany byt
w caly spisek, obiekt
sfotografowany w wo-
dzie nie byt zyjacym stworzeniem, lecz tak
naprawde zabawkg, o paru centymetrach
wysokosci.
Teoria naukowcow

Jedna z teorii glosi, ze potwér z Loch
Ness jest gadem. Tak naprawde nie ma
autentycznych dowoddéw na to, ze taki gad
mogtby kiedykolwiek zy¢é w szkockim je-
ziorze. Analiza DNA z prébek pobranych
w szkockim jeziorze wyjasnia, iz potwor
nie mogt by¢ gadem zwanym plezjozau-
rem. Naukowcy znalezli ogromng ilos¢ DNA
wegorzy w jeziorze. ,Nie wiemy czy DNA

wegorza nalezy do jednego duzego zwie-
rzecia, czy do wielu matych ryb. Wegorze
przewaznie osiggajg wielkos¢ od 4 do 6
stép, lecz niektérzy twierdza, ze widzieli
o wiele wieksze.” ,W Loch Ness znajduje
sie mndstwo wegorzy- we wszystkich miej-
scach, w ktérych pobralismy prébki, znajdo-
waly sie ogromne ilosci ich DNA. Tak wielka
ilos$¢ byta nie lada zaskoczeniem”- skomen-
towat profesor Gemmell dla agencji Reute-
ra. Naukowcy doszli do wniosku, iz: ,Jezio-
ro Loch Ness jest ogromne i nalezy wzig¢
pod uwage, ze sygnaty EDNA w wodzie
znikajg bardzo szybko i mogag przetrwaé
jedynie od kilku dni do kilku tygodni. Istnie-
je mozliwos¢, ze w jeziorze jest co$, cze-
go jeszcze nie udato nam sie wykry¢. By¢
moze pobralismy prébki w niewtasciwych
miejscach i w niewtasciwym czasie lub na-
sze metody nie zadziataty”. Dodali réwniez:
.Nasze badanie nie dostarczyto rozstrzy-
gajgcych dowoddéw na istnienie potwora.
Niemozliwe jest udowodnienie, ze dane
zwierze nie istnieje.Mamy do sprawdzenia
nowgq teorie o wielkim wegorzu, wiec warto
przyjrze¢ sie jej blizej”. Profesor Gemmel
pociesza wszystkich, ktorzy wierzg w ist-
nienie Nessie: ,Nasze poszukiwania nieko-
niecznie oznaczaja, ze potwor nie istnieje.

Loch Ness Lake is a mysterious puzzle for Scottish residents and the whole world. Does Nessi really exist? Who

saw this mighty animal first? Discover the secrets of the Loch Ness monster...

Loch Nessis a 37 kilometers long and it's
second largest fresh water lake in Scotland.
It is full of eels and salmons, but they aren’t
the cause of so much interest in this lake.
Mysterious monster from the lake

According to numerous witnesses,
a strange creature lives in the lake. People
usually described Nessie as a two-humped
animal with long neck and dark skin. First
mentions about ‘a floating island changing
its location’ appeared in 1658 in Richards
Franck’s notes. After 200 years more notes
appeared. This creature was supposed to
look like a salamander or have skin covered
with fur.

Surgeon’s Picture

People started ma king studies but they did
not confim that the animal existed. One day
a British surgeon, Robert Wilson, took a pic-
ture of the Loch Ness monster. While he
was driving a car, he saw something moving
in the water. He decided to stop the car and
take a picture. For decades this photo was

considered the best proof of the existence
of the monster. Many scientists believed the
photo was untrue, but they lost the fight with
the tourism. The matter was some what cla-
rified in the 1990s, after Wilson’s death. In
the words of Christian Spurling, the object
photographed in the water was not a living
animal, but a toy just a few feet tall.
Scientists’ theory
One theory is the Loch Ness monster is
a reptile, but there is no evidence for that.
DNA analysis of the bottom Samales ta-
ken from the lake explains that the monster
could not have been a long-necked reptile
called plesiosaurus. Scientists have found
a large amount of eel DNA in the lake. ‘We
do not know whether the eel DNA detected
belongs to one giant eel or to many small
ones. The eels are usually about four-six
feet, but some say they have seen much
larger ones.’

‘The lake has a lot of eels — there have
been eels all over the place we sampled,

and the huge numbers were a big surprise’
commented prof. Gemmellto Reuters. The
researchers concluded ‘Loch Ness Lake is
huge, and given that EDNA signals in the
water disappear quickly and can Orly survi-
ve for a few days to a few weeks at most,
there is a possibility that there is something
in the lake that we have not detected, be-
cause we took samples in the wrong pla-
ces and at the wrong time, or our methods
did not work. 'They also added: ‘Our study,
like all previous studies, has not produced
conclusive evidence of the monster’s exi-
stence. It is impossible to proce that so-
mething does not exist. However, we have
a new theory to test, the one about the giant
eel, so it might be worth a closer look.” Spe-
aking to CNN, Prof. Gemmell comforted
those who believe in Nessie’s existence:
‘Our research does not necessarily mean
that Nessie does not exist. Maybe there is
a monster in Loch Ness, but we did not find
cd. na stronie 10
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Szkolne Tiramisu

+»sBO to, co nas podnieca, to si¢ nazywa kasa...”.Tak $piewata Maryla Rodowicz

Jak jest dzisiaj? Jaka jest finansowa
Swiadomos¢ miodych Polakéw? O tym
i innych rzeczach moglismy sie dowiedzie¢
podczas organizacji Swiatowego Tygodnia
Pienigdza w naszej szkole.

Take care of your money

Swiatowy Tydzien Pienigdza — Global

Money Week (GMW) jest coroczng kam-

panig informacyjng na rzecz dbania o to,
by dzieci i mtodziez od najmtodszych lat
zyskiwaty swiadomos$¢ finansowa i stopnio-
wo rozwijaty wiedze, umiejetnosci, posta-
wy i nawyki niezbedne do podejmowania
racjonalnych decyzji finansowych. W wy-
darzeniach i aktywnosciach zorganizowa-
nych w ramach dotychczasowych o$miu
edycji udziat wzieto ok. 40 milionéw dzieci
i mtodziezy z 175 krajéw na catym $wiecie.
Organizatorem kampanii jest Miedzynaro-
dowa Sie¢ ds. Edukacji Finansowej dziata-
jaca przy OECD (OECD/INFE). W Polsce
funkcje koordynatora na gruncie krajowym
petni Urzad Komisji Nadzoru Finansowego.
Hasto tegorocznej kampanii ,Take care of
yourself, take care of your money” (,Zadbaj
o siebie, zadbaj o swoje pienigdze”) nawig-
zywato do potrzeby budowania odpornosci
finansowej i dbatosci o zdrowie w obecnych
wyjatkowych okolicznosciach zwigzanych
z pandemig COVID-19.
Czarna godzina

Badania pokazaty, ze skionno$¢ Polakow
do oszczedzania jest znikoma. Niemal jed-
na czwarta Polakéw nie ma obecnie odto-
zonych Zadnych s$rodkéw finansowych,
a u ponad potowy sg one nizsze niz 5 tys. zt
— wynika z badania ,Barometr oszczedno-
$ci” przeprowadzonego na zlecenie Krajo-
wego Rejestru Dtugéw w 2021 roku. Prawie
35 proc. prognozuje, ze za zaoszczedzone
pienigdze jest w stanie utrzymac sie jedy-
nie przez miesigc. Wiecej, niz co dziesigta
(11,5 proc.) osoba trzyma ,na czarng godzi-
ne” kwote mniejszg niz 1 tys. zt. A tylko pra-
wie jedna trzecia deklaruje oszczednosci
wyzsze niz 5 tys. zt. Co wiec z ,poduszkag
finansowg” Polakéw? Edukacja finansowo
— przedsiebiorcza potrzebna jest, zatem
od zaraz i od najmtodszych lat. Jak wska-
zujg badania i glosy znawcdéw przedmiotu
wiedze finansowg powinno sie przekazy-
wac juz w szkole podstawowej a nawet
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w przedszkolu. Badania KEF z 2020 roku
pokazaty, ze co drugi Polak nie ma zadnej
wiedzy finansowe nt. oszczedzania, zawie-
rania umow kredytowych itp. Najstabiej oce-
niajg sie osoby mtode 83%, wsrdod ktérych
co druga deklaruje, iz podpisujgc umowe
kredytowg, sprawdzali jedynie swoje dane
osobowe. Az 93 % respondentéw chciatoby,
zeby edukacja finansowa byta w szkotach
przedmiotem obowigzkowym na kazdym
etapie edukacji.
To sie optaca

Publiczna Szkota Podstawowa nr 34
w Radomiu bardzo powaznie podeszta do
tematu edukacji finansowej. W ciggu ca-
tego tygodnia na lekcjach wiedzy o spote-
czenstwie i wychowania do zycia w rodzinie
organizowane byty dziatania edukacyjne.
Tematyka dotyczyta gtéwnie oszczedza-
nia, bezpiecznych ptatnosci elektronicz-
nych, marketingu. Uczniowie brali udziat
w quizach, tamigtéwkach ekonomicznych,
konkursach. Projektowali grafike kart ban-
komatowych, uktadali hasta i wiersze za-
checajgce do oszczedzania, przygotowy-
wali reklamy. Najmtodsi projektowali swoje
skarbonki. Edukacje finansowg powinno
rozpoczaé sie od najmtodszych lat. Nie bez
znaczenia jest postawa rodzicéw w tej kwe-
stii. Dzieci czesto powielajg zachowania
swoich bliskich. Warto, wiec dawa¢ dobry
przyktad. Nalezy z dzieckiem rozmawiac
0 oszczedzaniu, przemyslanych decyzjach
zakupowych, o tym, co lepiej sie optaca,
a na co nie warto wydawac pieniedzy.
Co to jest bankomat?

Warto ttumaczy¢, skgd w ogodle biorg
sie pienigdze, dlaczego mama czy tata tak

duzo pracujg, jaki zawdd jest dzisiaj dobrze
optacany i ze bankomat to nie maszynka do
produkgcji pieniedzy. Nalezy uczy¢ krytycz-
nego myslenia chociazby na przyktadzie
reklam. W ten sposdéb mozemy ksztattowac
$wiadomos$¢ ekonomiczng dzieci, pokazy-
wac szacunek do pracy innych ludzi i do pie-
niedzy. ,Do dzisiaj pamietam uczucie, ktére
towarzyszyto mi, kiedy majgc 16 lat, zarobi-
tam swoje pierwsze pienigdze i jak mocno
musiatam sie zastanowi¢, na co je prze-
znaczy¢. Polacy czesto ttumaczg, ze nie
oszczedzajg, bo ich zarobki sg zbyt niskie
i wiasnie tym bardziej powinni oszczedzac.
I nie chodzi tu o duze kwoty chodzi o to, by
w ogole zaczgé. Przed dwoma laty, kiedy
prowadzitam zajecia kreatywne z przedsie-
biorczosci, realizowatam z uczniami projekt,
gdzie zbieralismy do skarbonki ziotéwki,
dwuztotoéwki i piagtki. Uczniowie mogli sie
przekona¢, ile mozna uzbieraé. Ja przez
10 miesiecy zgromadzitam blisko 2 tysigce
samego bilonu” — powiedziata pani Monika
Skérnicka, ktéra zacheca innych nauczycie-
li do wigczania edukacji finansowej na ta-
kich przedmiotach jak matematyka, jezyk
polski, WOS, informatyka czy plastyka. Pani
Monika Skornicka jest autorkg programu
,Mysle ekonomicznie — dziatam logicznie”
edukacja finansowo - matematyczna w kla-
sach I-lll szkoty podstawowej realizowane-
go przez Radomski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli RODoN. A w przygotowaniu
jest rowniez jej autorski kolejny program pt.
,Doradztwo zawodowe i przedsiebiorczos¢”
dla starszych klas szkoty podstawowe;.

W Anna Mastalerz 8c
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Moze w Loch Ness ptywa ogromne zwierze,
lecz my go nie znalezlismy” Do dnia dzi-
siejszego, sprawa jest zagadkowa, a wielu
turystow przyjezdzajacych do Szkocji, wpa-
truje sie w tafle wody, poszukujac chocby
cienia mitycznego zwierzecia...

Niezaleznie od tego, czy legenda o po-
tworze z Loch Ness jest prawdziwa, czy
jest jedynie wytworem wyobrazni, ta histo-
ria jest chetnie wykorzystywana w popkul-
turze, w filmach i kompozycjach muzycz-
nych. Nauczyciele postugujg sie legenda,
uczgc dzieci w szkole. Uwazajg, ze jezyk
angielski jest bardziej ekscytujgcy, gdy uczy
sie go za pomocg zywych i interesujgcych
przyktadow. Legendy sg tego doskonatym
dowodem!

To this day, the matter is mysterious and
many tourists gaze at the lake, looking for
a mysterious animal...

Regardless of whether the legend of the
Loch Ness monster is true or just a figment
of imagination, this story is eagerly used in
pop culture: movies and musical composi-
tions. Educators use the legend when te-
aching the language in schools. They find
the English language more exciting, when
you teach it through vivid and interesting
examples. The legends are the perfect pro-
of of that!

| tucja Wrochna 7a stypendystka Mazowieckiego Programu
Stypendialnego dla uczniéw szczegdinie uzdolnionych - najlepsza

inwestycja w cztowieka 2020/2021
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Jezykowy przektadaniec

Nadzwyczajny artykul o nadzwyczajnym kraju!

Kraj

Jesli szukasz kraju, o ktérym mozna zna-
lez¢ wiele ciekawych informaciji i ktéry ma
bardzo ciekawg historie, to Anglia jest wia-
$nie dla Ciebie! Jak wiesz, Anglia jest jednym
z najbardziej znanych krajow ze wzgledu
na swojg historie, zwyczaje i tradycje. Kraj
ten zamieszkuje okoto 56 milionéw ludzi. An-
glia jest monarchig konstytucyjng. Stolicg

tego kraju jest Londyn, a krolowg jest Elz-
bieta 1l. W Anglii méwi sie w jezyku an-
gielskim i gtéwnym wyznaniem jest Ko-
sciot  Anglikanski, ktérego glowg jest
krolowa. Patronem tego kraju jest Swiety
Jerzy, a symbolem réza. Hymnem narodo-
wym jest ,God Save the Queen” w ttuma-
czeniu ,Boze chron krélowg”. Najwiekszym
lotniskiem jest Heathrow pod Londy-
nem. W tym kraju znajduje sie wiele duzych
miast, takich jak Birmingham, Leeds, Liver-

pool czy Manchester.
Krol

To, co jest naprawde niezwykte, to rézno-
rodnos¢ krélowych i kréldw na przestrzeni
wiekéw. Jednym z najstynniejszych krolow
byt Wilhelm Zdobywca. Byt on pierwszym
normanskim monarchg Anglii. Zebrat armie
i flote inwazyjng w Normandii. Jego zong
byta Matylda Flandryjska. Innym krélem byt
Henryk VIII. Znany jest on z szes$ciu mat-
zenstw. Jego nieporozumienie z papiezem
Klemensem VIl doprowadzito do utworzenia
niezaleznego od wiadzy papieskiej Koscio-
ta Anglikanskiego. Henryk VIII byt rowniez
znany z wprowadzenia zmian w angielskiej
konstytucji. Inng wybitng postacia z An-
glii byta krélowa Wiktoria. Rzgdzita krajem
przez szescdziesiat trzy lata. Jej rzgdy na-
zwane zostaly epokg wiktorianskg. Byt to
czas przemian przemystowych i politycz-
nych. Ostatnig, ale nie mniej wazng, jedng
z najbardziej znanych i stawnych krélowych
jest Elzbieta Il. Jest krélowag Wielkiej Bryta-
nii i 15 innych krajow Wspadlnoty Narodéw,
takich jak Kanada, Australia, Republika Po-
tudniowej Afryki itd. Stynie z tego, ze jest
najdtuzej zyjacym i najdtuzej panujgcym
brytyjskim monarchg. Kocha konie i psy.
Atrakcje

Anglia stynie réwniez z licznych symbo-

An extraordinary article about an extraordinary country!

Country

If you are looking for a country that has
a lot of curious facts and history, England
is the one for you! As you know, England is
one of the most famous countries due to its
history, customs and traditions. This country
is populated by around 56 million of people.
England is a constitutional monarchy. The
capital of England is London, Elizabeth Il is
a monarch. The English language and the
Anglican Church developed in England. St.
George is the patron saint of England. The
symbol of this country is a rose. The anthem
is ‘God Save the Queen’ translated into
‘Boze chron krélowa’. The biggest airport
is Heathrow. There are numerous big cities
such as Birmingham, Leeds, Liverpool and
Manchester.
King

What is really extraordinary, it is the num-
ber of queens and kings. One of the most
famous kings is William the Conqueror. He
was the first Norman monarch of England.
He assembled an army and an invasion
fleet in Normandy. His wife was Matilda of

Flanders. She was Queen of England. Ano-
ther king was Henry VIII. He was famous
for his six marriages. His disagreement with
Pope Clement VIl led to creating the Church
of Englandindependent from papal authori-
ty. Henry was also known for his changes to
the English Constitution. Another prominent
figure of England was Queen Victoria. She
ruled the country for 63 years. Her ruling is
called theVictorian era. It was the time of
industrial and political changes. Last, but
not least, one of the most famous and well-
-known queens is Elizabeth Il. She is the
Queen of the UK and 15 other Commonwe-
alth countries, like the UK, Canada, Austra-
lia, South Africa etc. She is famous for being
the longest-lived and the longest-ruling Bri-
tish monarch. She loves horses and dogs.
Attractions

England is also famous for symbols and
attractions. One of the symbols is Cullinan
I, the biggest diamond ever found. It is set
at the front of the crown. England has also
many monarch elements such as Sword of
State, Two maces and Cap of Maintenance.

li i atrakcji turystycznych. Jednym z sym-
boli jest Cullinan Il, czyli najwiekszy dia-
ment, jaki kiedykolwiek znaleziono. Jest
on umieszczony w przedniej czesci korony.
Anglia posiada réwniez wiele elementow
monarszych, takich jak Miecz Panstwo-
wy, dwa buzdygany i czapke alimentacyj-
ng. Jednym z najbardziej niesamowitych
budynkéw z epoki wiktorianskiej jest Al-
bert Memorial. Niesamowitg budowlg jest
tez Tower of London, zbudowany przez
Wilhelma Zdobywce. Obecnie jest tam
muzeum, a kiedy$ jedno z najsurowszych
wiezien w kraju. W Anglii mozna odwie-
dzi¢ rowniez Opactwo Westminsterskie,
w ktérym dbywajg sie koronacje krolow
i krélowych. Zwiedzajgcy powinni zoba-
czy¢ takze Hampton Court, czyli ogromny
ceglany patac w zachodniej czesci Lon-
dynu. Kiedy Henryk VIII odwiedzat swojg
rezydencje, patacowe kuchnie musiaty do-
starczac¢ jedzenie dla tysigca oséb kazdego
dnia. Wewnagtrz Hampton Court, w kaplicy
znajduje sie wspotczesna kopia korony.
Potrawy

Anglia stynie rowniez z tradycyjnych
potraw, jak na przyktad full English bre-
akfast. Sktada sie ono ze smazonego be-
konu, kietbasy, jajek, pomidoréw, bia-
tej fasoli i obowigzkowo herbaty, pitej

Albert Memorial is one of the most amazing
buildings from the Victorian era. Tower of
London built by William the Conqueror is an
awesome building. People can visit West-
minster Abbey withthe scene of the corona-
tions of kings and queens. Visitors should
also see Hampton Court, a huge brick pa-
— —

lace in the west of London. The palace kit-
chens had to supply food for a thousand pe-
ople every day when Henry VIII visited his
residence. Inside Hampton Court, there is
a modern copy of a crown set in the chapel.
Dishes

England is famous for its traditional di-

cd. na stronie 12
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Juk szybko...

Jak szybko radzi¢ sobie z bezsennoscia?

Bezsennoscig nazywamy brak snu lub
matg liczbe godzin snu w nocy, a takze
problemy z zasypianiem. Badania przepro-
wadzone przez naukowcow z Uniwersytetu
Jagiellonskiego wskazujg, ze nawet 40 pro-

cent mtodziezy moze cierpie¢ na bezsen-
nos¢. Jak zatem radzi¢ sobie z bezsenno-
$cig? Czym jest higiena snu? Higiena snu
to zasady, ktére okreslajg jak dbaé o zdrowy
sen. Stosowanie sie do zasad higieny snu
jest szczegolnie zalecane osobom z proble-
mami bezsennosci. Najwazniejszg zasadg
higieny snu sg regularne godziny kfadze-
nia sie do t6zka i wstawania rano. Sen jest
wrazliwy na wszelkie zmiany. Jesli zawsze
ktadtes$ sie spac¢ o danej porze, a teraz za-
burzasz ten rytuat, mozesz czué sie niewy-
spany w dzien. Miej ustalong godzine snu,
nauczysz w ten sposob swoj organizm,
kiedy jest pora na sen. Ogranicz czas spe-
dzony w t6zku w dzien. Wysitek fizyczny
jest wazny, jesli zmeczysz sie w dzien, twoj
organizm bedzie potrzebowat wypoczyn-
ku, a sen przyjdzie momentalnie. Dieta

Jezykowy przektadaniec - cigg dalszy ze strony 11

zodrobing mleka. Jednym z tradycyjnych an-
gielskich dan jest tez Shepherd’'s Pie. Jest
to zapiekany placek ziemniaczany z wo-
fowym miesem mielonym, sosem pomido-
rowym i przyprawami. Kolejnym popular-
nym brytyjskim positkiem jest fish and chips,
podawane z octem lub — rzadziej — sokiem
z cytryny. Ryba to zwykle filet z dorsza.
Stawa

Anglia moze by¢ dumna z wielu staw-
nych osob, takich, jak np: Daniel Craig
- gtéwny bohater serii flméw o Jamesie
Bondzie, Chris Morrison - jeden z najbar-
dziej znanych piosenkarzy na catym s$wie-
cie. Zatozyt on grupe o nazwie Cold-
play. Aktor Rowan Atkinson i komik Terry
Jones znani sg z rol w filmach "Mr Bean"
i "Monty Python". Podsumowujgc, Anglia
jest wspaniatym krajem wartym odwiedza-
nia. Jest to panstwo potozone nad Tamizg,
gdzie kazdy moze wypoczaé i znalez¢ cos
dla siebie. Jest idealnym miejscem dla tury-
stéw z roznych stron $wiata. Koniecznie mu-
sisz zobaczy¢ ten kraj i z pewnoscig nie be-
dziesz nim zawiedziony. Gwarantuje to!

12

ma ogromny wplyw na sen i moze pomaoc
w bezsennosci. Nie powinno sie ktas¢ spac
zaréwno gtodnym, jak i przejedzonym. Mi-
nimalny odstep pomiedzy kolacjg a snem,
to dwie godziny. Przed zasnieciem nalezy
unika¢ bardzo ttustych i ciezkostrawnych
positkbw. Napoje z kofeing, to nie najlep-
szy pomyst przed snem, gdyz pobudza
ona osrodkowy uktad nerwowy. Badania
pokazujg, ze magnez wspomaga zdrowy
i komfortowy sen. Bogate w magnez sg
banany, nasiona, orzechy, czy gorzka cze-
kolada. Pomocne sg tez ziota, najbardziej
znane to: melisa, lawenda, meczennica czy
koztek lekarski. Nadmierny stres ma kata-
strofalne skutki. Jednym z nich jest wlasnie
bezsennos$¢. Zaleznos¢é miedzy bezsenno-
$cig a stresem jest bardzo silna, dlatego
zwalczaj stres. Aby ograniczy¢ stres, za-
cznij stosowac¢ sie do réznorodnych technik
relaksacyjnych, obnizajgcych napiecie. Po-
mocna moze okazac sie joga. Potgczenie
ruchu, éwiczen oddechowych i medytaciji,
a takze ruch na $wiezym powietrzu dotle-
nig nas i wyciszg nasz umyst. Wazne jest,
aby w czasie wolnym ograniczy¢ korzysta-
nie z elektroniki uzytkowej, ktéra réwniez
przyczynia sie do problemoéw z efektywnym
snem, poprzez emisje szkodliwego $wiatta
niebieskiego. B Nadia Zaremba 8¢

shes, for example full English breakfast. It
consists of bacon, sausages, eggs, toma-
toes, beanstea. Shepherd’s Pie is one of
the traditional meals. It is a pie with minced
meat, tomatoes puree and skin. Fish and
chips with vinegar or lemon are another fa-
mous British meal.
Fame

England can be proud of many famous
people, e.g.: Daniel Craig, the main cha-
racter in the series of James Bond, Chris
Morrison, one of the most well-known sin-
gers in the whole world. He set up a group
called Coldplay. Rowan Atkinson and a co-
mic Terry Jones are famous for their roles
in "Mr Bean" and "Monty Python". All in all,
the England is a great country. It is a para-
dise for visitors. England is a place situated
by the river Thames, where everybody can
have a rest. To be honest, you must see this
country and you will not be disappointed.
| guarantee it!
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PISMO PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 34 W RADOMIU

Vera poleca

Przepis na orzezwiajacy sok poma-
ranczowy

Skfadniki:
* 2 pomarancze
* 5 marchewek
* 0,5 kg cukru
* 2 g kwasku cytrynoweg
Sposob przygotowania:
Najpierw sparz pomarancze, umyj mar-
chewke i pokrdj je w drobng koske. Zalej 1

litrem wody i gotuj godzine. Nastepnie zmik-
suj. Zagotuj 5 litréw wody z cukrem oraz
potgcz ze zmiksowang masg, ponownie
zagotuj i przestudz. Przecedz przez sitko,
a na koniec dodaj kwasek cytrynowy. Gdy
sok bedzie juz gotowy, mozesz réwniez do-
dac¢ do niego lodu. Smacznego :)

W Weronika Paduszyriska 6a
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