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Radom w obiektywie

Il listopada 1918 roku nasza ojczyzna po 123 latach odzyskala niepodiegtos¢.
Jednak niewielu wie, ze Radom mial j3 juz 2 listopada! Jak do tego doszio?
Jak radomianie zaangazowani byli w 1 wojne swiatowa?

28 lipca 1914 wybuchta | wojna $wiato-
wa. W oczach Polakéw pojawito sie wtedy
Swiatetko w tunelu. Zaborcy po raz pierwszy
zaczeli walczy¢ miedzy sobg. W Legionach
Polskich (walczgcych u boku Austro-We-
gier) w trakcie 3 lat zrzeszonych byto w su-
mie okoto 50 000 zotnierzy. Mieszkancéw
polskiej ziemi w walke zaangazowali tez
Rosjanie, ktérzy utworzyli tak zwany Legion
Putawski. W nocy z 19 na 20 maja 1915 r.
walczyt w bitwie pod Pakostawiem. Tam
réwniez stuzyto wielu mieszkancéw nasze-
go miasta. Latem 1915 roku Radom oku-
powali Austriacy. Co ciekawe, rzady Austrii
pozwalaty mieszkancom na w miare swo-
bodne zycie. Na przyktad po raz pierwszy
obchodzono rocznice uchwalenia Konsty-
tucji 3 Maja. Poza tym waznymi zmianami
byto spolszczenie radomskiego szkolnictwa
(szkotom nadano imiona stynnych Pola-
kow), pierwsze wolne wybory do Rady Miej-
skiej, a takze spolonizowanie sgdownictwa.
Radomianie odzyskali wolno$¢ jako pierwsi
w Krélestwie Polskim. Tego dnia miejscowe
ugrupowania niepodlegtosciowe dokonaty
swoistego lokalnego zamachu stanu (czyli
przejecia wiadzy) i przez kilka dni utrzymy-
walty rzady noszgce cechy lokalnej republiki
radomskiej. Juz 2 listopada 1918 roku gru-
pa patriotdbw naszego miasta powotata do
zycia Republike Radomskag. Na jej czele
stangt tzw. ,Komitet Pieciu”, ktéry tworzyli
znani mieszkancy naszego miasta: Sta-
nistaw Kelles-Krauz, Aleksy Rzewski, Jan
Wigura, Wactaw Debowski i Roman Szcza-
winski. Sprawnie zorganizowano roboty pu-
bliczne i zaopatrzenie w najpotrzebniejsze
artykuty i zywnos$¢. Starano sie uporzad-
kowa¢ miasto po wojennym zamieszaniu.
Republika powotata wtasne wojsko i mili-
cje. Komitet Pieciu zapowiadat organizacje
Polski republikanskiej, ktérej prawo wpro-
wadzi rownouprawnienie polityczne kobiet
i mezczyzn oraz mniejszosci narodowych.
Republika Radomska zakonczyta swojg
dziatalnos$¢ 7 listopada - po ustanowieniu

w Lublinie Tymczasowego Rzadu Ludo-
wego Republiki Polskiej. Zdecydowano, ze
mieszkancy Radomia podporzadkujg sie
jego decyzjom. Juz 9 listopada 1918 r. woj-
sko organizowane w Radomiu ztozyto przy-
siege na wierno$¢ rzadowi lubelskiemu.
Wczesniej odbyta sie przysiega wojskowa
powstatym witadzom Republiki Radomskiej.
W tym okresie panowaty ogromne proble-
my zaopatrzeniowe. W sklepach brakowato
podstawowych artykutéw Zzywnosciowych,
wszedzie obecna byta dramatyczna bieda.
| wojna $wiatowa na naszym terenie, na
terenie Kielecczyzny, czy Lubelszczyzny
przyniosta potworne zniszczenia. History-
cy oceniajg, ze w Europie byty tylko dwa
tak zniszczone regiony. To byto pogranicze
francusko - belgijskie, gdzie ciggle toczyly
sie walki od 1914 do 1918 roku i wlasnie
nasze regiony. Z przerazajgcej biedy okre-
su tworzenia sie panstwa polskiego nie mo-
glismy wydobyé sie przez wiele lat. Smieje-

my sie z armii sowieckiej, ze zotnierze szli
bez butdéw i mieli karabiny na sznurkach, ale
w Wojsku Polskim tez mozna byto spotkac
karabiny na sznurku, a Rada Miejska Rado-
mia podjeta uchwate o zaciggnieciu pozycz-
ki na zakup butéw dla Zzotnierzy, bo czesc
z nich musiataby maszerowa¢ boso. Pa-
migtkg wydarzen jest Radomski Dgb Wol-
nosci, czyli ponad stuletni dgb szyputkowy
rosngcy przed budynkiem Resursy Oby-
watelskiej przy zbiegu ulic Malczewskiego
i Struga. B Julian Drotkiewicz 6a
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Pani Maigorzata Morgas, roze
i szczescie

Ulubiony kwiat:

M¢éj ulubiony kwiat to réza. Zawsze podzi-
wiam jej piekno i wyjgtkowos¢. Mimo tego
ze ma kolce, przypomina o najpiekniejszym
uczuciu na $wiecie.

Film, ktéry nigdy mi sie nie znudzit:

Ten film to ,Znachor”. Chociaz oglgdam
go bardzo czesto, to za kazdym razem tak
samo wspoiczuje gtdwnemu bohaterowi.
Jego losy pokazujg, ze nie warto sie w zy-
ciu poddawac, bo dobro zawsze do nas po-
Wwroci.

Ulubiona ksiazka :

Nie zapomne chwili, kiedy przeczytatam
,Zbrodnie i kare” Fiodora Dostojewskiego.
Zaczerpniety w niej z Biblii watek o wskrze-
szeniu tazarza pokazuje, ze nie wolno
przekresla¢ nigdy zadnego cztowieka. Kaz-
dy z nas moze popetniac btedy, ale jesli sie
do nich przyzna i bedzie je chciat naprawic,
trzeba mu w tym poméc.

Chciatbym zobaczy¢:

Najbardziej chciatabym zobaczy¢ wiejskg
szkote na kontynencie afrykanskim. Zapew-
ne poziom nauczania i warunki zycia tych
dzieci sg przeciwienstwem naszej polskiej
szkoly. Takie doswiadczenie dla mnie jako
nauczyciela bytoby pewnie duzym przezy-
ciem.

Muzyka, ktorej stucham:

Ja bardzo lubie muzyke , dlatego tez stu-
cham réznych jej rodzajéw. Lubie wspotcze-
snych wykonawcéw, ale najchetniej wra-
cam do lat swojej mtodosci, kiedy na scenie
krélowat zespdt Modern Talking. Kiedy ich
stysze, wcigz czuje sie mtodo, lekko, bez-
trosko, po prostu fantastycznie.

Wymarzone miejsce:

Jestem osobg, ktéra lubi poddac sie
wirowi pracy, dlatego tez czasami lubie
odpoczg¢. Wtedy to moim wymarzonym
miejscem jest moj dom. W domu moge sie
wyciszy¢, zrelaksowac, porozmawiac z naj-
blizszymi. Méj dom to najwspanialsze miej-
sce na $wiecie.
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Bazyliszkowy wzrok kamerki internetowej na lekcjach zdalnych przejdzie
do historii. Kto uratuje uczniéw i nauczycieli od tego potwora?

Niedtugo minie rok odkad z powodu
epidemii Covid-19 zmienilismy sposéb na-
uki. W marcu ubiegtego roku pierwszy raz
przeszliSmy na nauczanie zdalne. Od tego
czasu staliSmy sie ekspertami w postugi-
waniu sie komunikatorami internetowymi,
a w szczegolnosci aplikacjg MS Teams. Czy
zastanawialiscie sie jednak, jakiego polece-
nia z menu tego komunikatora uzywacie
najrzadziej? Mysle, ze kazdy z nas zdgzyt
zauwazy¢, ze najmniej uzywang funkcjg
jest przycisk witgczenia kamerki. Typowym
widokiem w czasie lekcji zdalnej jest ekran
aplikacji podzielony jak szachownica bez
biatych, a jedynie z ciemnymi polami. W tej
wirtualnej szkole nie mamy twarzy. Czesto
nie reagujemy nawet, kiedy nauczyciel pro-

Cztowiek, ktorego podziwiam:

Dla mnie niezwykfg osobg jest Jan Pa-
wet Il. Wyjatkowy jest juz jego gtos, a sto-
wa, ktére kierowat do nas ludzi, sg przepet-
nione dobrem, troska, ogromng mitoscig
i przede wszystkim madroscig. Podziwiam
tez jego niezwykty humor. Potrafit nim za-
razi¢ wszystkich, a byly to zawsze tlumy
wiernych.

Pierwsza randka:

Miata ona miejsce w | klasie liceum. Nie
pamietam jej doktadnie, bo to nie mi zaleza-
to na tym spotkaniu. Jednak jak méwi przy-
stowie ,pierwsze koty za ptoty”.

Ulubione danie:

Moje ulubione danie to barszczyk czer-
wony z uszkami. Wyjgtkowy w tym daniu nie
jest jednak jego smak, a sposdb, w jaki ono
powstaje w moim domu. Kiedy go przygoto-
wuje, jest ze mng cata rodzina. Ja zagnia-
tam ciasto na uszka. Potem przygotowuje
z niego kwadraciki, a moi najblizsi zlepiajg
w dowolne ksztalty. Smiejemy sie wtedy
wszyscy, bo kazdy chce ulepi¢ cos$ wyjgtko-
wego. To danie sprawia, ze jestesmy bar-
dzo szczesliwi i bardzo sobie potrzebni.
Pierwsza {za:

Musze przyznac, ze na szczescie nie pa-
mietam, w jakiej sytuacji pojawita sie moja
pierwsza tza. Te, ktére pamietam, niosty ze
sobg ogromng rados¢ i wzruszenie.
Niezapomniany sukces:

Jestem raczej osobg spokojng i tak tez
staram sie podchodzi¢ do zycia. Zawsze
chciatam by¢ nauczycielem i jestem, chcia-
tam mie¢ rodzine i ciesze sie jej szcze-
Sciem. A sukces? Pewnie musze jeszcze na
niego poczekac.

B Amelia Jaworska 7e

si 0 wigczenie kamerki. Czynno$¢ ta para-
lizuje nas jak Bazyliszka, ktéry zobaczyt
wiasne odbicie w lustrze. Dziwnie kamie-
niejemy. Znamy te ttumaczenia: ,nie mam
kamerki” lub ,moja kamerka jest zepsuta”.
Wymowka jest oczywiscie prawdopodobna

W W ”

i mozliwa, ale czy prawdziwa? Czy komus$
przyszto na mysl, co tak naprawde moze
by¢ przyczyna tego wymigiwania sie z poka-
zania twarzy? Po pierwsze, zeby dokonac
tego ,niewyobrazalnego” czynu, jakim jest
wigczenie kamerki, konieczne jest przejscie
mozolnego procesu przygotowania. Nale-
zatoby wstac z t6zka na tyle wczesnie, zeby
zrobi¢ poranng toalete, zmieni¢ pizame
na jaki$ schludny stréj i posprzataé¢ pokoj,
a przynajmniej to, co jest naszym ttem przy
wigczonej kamerce. Nie wspomniatam tez
o tym, ze koniecznie trzeba bytoby zjes¢
$niadanie wczesniej niz na drugim polskim.
Coz, w czasie pandemii to okazuje sie nie
lada wyzwaniem. Latwiej jest postuzy¢ sie
wymowka o niesprawnym sprzecie lub kiep-
skim potgczeniu internetowym. Mam racje?
Az sie wlos na gtowie jezy, jak my sobie
z tymi wszystkimi wyzwaniami poradzimy,
jesli pandemia sie skonczy i nadejdzie czas
powrotu na lekcje w ,prawdziwej’ szko-
le. Czy uda sie wszystkim uczniom wyjs¢
z t6zka, przebrac¢ sie, wsta¢ wczesniej niz 5
minut przed lekcjg i p6j$¢ do szkoty ze $wia-
domoscig, ze nauczyciel bedzie widziat, co
uczen robi na lekcji? Dodatkowo zastana-
wiajgce jest to, ze pomimo tych ,wadliwych”
kamer w naszych komputerach i telefonach
prowadzimy tak bogatg aktywno$¢ w me-
diach spotecznosciowych: udostepniamy
zdjecia na Instagramie albo filmiki na Tik
Toku. ,Anonimowos¢” w zdalnej szkole jest
czesto dla nas wygodna, ale musze przy-
znac, ze przedtuzajgcy sie czas niewidze-
nia sie powoduje, ze tesknie za spotkaniami
z przyjaciotmi z klasy. Tym bardziej, ze zo-
stato nam — ésmoklasistom — juz tylko kilka-
nascie tygodni wspolnej nauki.
W Anna Mastalerz 8c
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Kolory zycia - Pan od techniki

Rozmowa z bylym wicedyrektorem naszej szkoly panem Marianem Giemza

Od kiedy i jak dtugo pracowat Pan w PSP nr
34?

W PSP nr 34 w Radomiu prace rozpocza-
tem 1 wrzesnia 1980 r. Pracowatem przez
35 lat, w tym 28 lat petnitem funkcje wice-

-

dyrektora szkoty. W 2015 r. odszedtem na
emeryture po przepracowaniu czterdziestu
lat.

Co sprawito, ze rozpoczat Pan prace witasnie
w PSP nr 34?

W 1975 roku rozpoczatem prace pe-
dagogiczng jako nauczyciel przedmiotow
zawodowych w Zespole Szkét Hutniczych
w Ostrowcu Swietokrzyskim. Poznatem
Halinke, pdzniejszg zone, ktéra mieszka-
fa i pracowata w Radomiu. Wspdlnie pod-
jelismy decyzje — mieszkamy i pracujemy
w Radomiu, a nie w Ostrowcu Swietokrzy-
skim. Poniewaz w Radomiu nie byto etatu
dla mnie w szkotach zawodowych, postano-
witem szukaé pracy w szkotach podstawo-
wych. Poszedtem do szkoty podstawowej
najblizszej mojego miejsca zamieszkania.
Wybér okazat sie trafny. W PSP nr 34 zna-
laztem miejsce pracy, z czego bytem bardzo
zadowolony. Dyrektorem szkoty byta wtedy
pani Halina Nurek.

Jak wspomina Pan lata pracy? Co zapadio
szczegodlnie w Pana pamieci?

Lata pracy w PSP nr 34 wspominam
mile. Sympatyczni uczniowie, wspaniali
nauczyciele zyjgcy problemami uczniéw
i pracujgcy innowacyjnie. Na dtugo utkwity
mi w pamieci uroczystosci szkolne orga-
nizowane w zwigzku z obchodami ,Dnia
Sportu”. Druzyna nauczycieli rywalizowata
z druzynami ucznidw w réznych dyscypli-
nach sportowych. Rywalizacja byta zawsze
zdrowa, nie byto wyzszosci: nauczyciel kon-
tra uczniowie. Zimowg porg wspdlnie z pa-
nem Jerzym Adamowiczem — nauczycielem
wychowania fizycznego robili$my lodowisko
na boisku szkolnym. Dzieci miaty ogromng
frajde na tafli lodowe;j.

Jak bardzo, Pana zdaniem, zmienita si¢ szko-
fa?

Biorgc pod uwage zmiany w naszym
panstwie, zauwazytem tez zmiany w mojej
szkole. Wspaniata dyrekcja, wspaniali na-
uczyciele nie majg wiekszej mozliwosci na

wdrazanie swoich pomystéw w procesie na-
uczania i wychowania, gdyz czas przezna-
czony na realizacje programoéw nauczania
nie pozwala na zbyt rozszerzong platforme
dziatalnosci.

Czy byt Pan kiedy$ wychowawcg klasy?

Bytem wychowawcg jednej klasy, od
klasy czwartej do dsmej. Mile wspominam
moich wychowankéw. Czesto przegladam
zdjecia klasowe, a takze zeszyt, w ktorym
sg karykatury wszystkich uczniow i zabaw-
ne ksywki kazdego. Nawat obowigzkéw po
objeciu funkcji wicedyrektora szkoty nie po-
zwalat na petnienie roli wychowawcy klasy.
Czy jest uczen, ktorego pamieta Pan do dzi$?

Wielu ucznidw pamietam do dzis. Sg
wsrod nich lekarze, nauczyciele, praw-
nicy, pracujgcy w roznych instytucjach,
urzedach, posiadajacy swoje firmy. Czesto
rozmawiamy ze sobg w przypadkowych
spotkaniach. Jednym z nich jest Andrzej
Kosztowniak. Bedgc uczniem, grat w pitke
siatkowg w reprezentacji szkoty. Byt bardzo
dobrym siatkarzem, a reprezentacja szkoty
prowadzona przez pana Jerzego Adamowi-
czabardzo czesto zwyciezata na szczeblu
miejskim, a takze w rozgrywkach regional-
nych. W zyciu dorostym pamietam pana A.
Kosztowniaka jako prezydenta Radomia
przez dwie kadencje, a obecnie jest postem
do Sejmu.

Miat Pan inne plany i marzenia zawodowe?
Czy praca nauczyciela byta ta wymarzong?

Praca w zawodzie nauczycielskim byta tg
wymarzong. Juz od najmtodszych lat uwaz-
nie obserwowatem prace nauczycieli, ktérzy
mnie uczyli. Po ukonczeniu szkoty $redniej
zdecydowatem sie na studia pedagogiczne.
Zawod nauczyciela to tradycje rodzinne.
Méj dziadek byt nauczycielem, a takze moja
starsza siostra, zona, a obecnie tez moja
coérka jest nauczycielem.

Czy jako wicedyrektor szkoty miat Pan duzo
obowigzkow?

Bedac wicedyrektorem szkoty, miatem
duzo obowigzkéw. Oprocz spraw dydak-
tyczno-wychowawczych zajmowatem sie
stanem technicznym budynku szkoty. Czu-
watem nad terminowoscig przegladdéw tech-
nicznych budynku. Nadzorowatem przebieg
remontéw w szkole. Dbatem o wyposaze-
nie w meble i pomoce naukowe w salach
lekcyjnych. Pod opiekg miatem nauczycieli
uczgcych matematyki, fizyki, chemii, techni-
ki, plastyki, muzyki.

Jakie sg Pana wspomnienia z czasu, kiedy
Pan byt uczniem?
Bedac uczniem, bawitem sie z rowiesni-

kami w rézne zabawy, lecz wtedy nie byto
komputeréw i telefonéw komdrkowych. Po
lekcjach gratem z kolegami w pitke. Mile
tez wspominam wycieczki klasowe bliz-
sze i dalsze, chociaz byto ich bardzo mato.
W szkole $redniej gratem w reprezentacii
szkoty w pitce recznej. Pamietam tez trud-
ne czasy finansowe. Kojarzy mi sie zima
i jezdzenie ,na sankach”. W poblizu szkoty
byta goérka. Po lekcjach szlismy na te gorke
i zjezdzaliSmy na tornistrach, gdyz rzadko
kto miat sanki.

Jak spedza Pan obecnie swdj wolny czas?
Czy teskni Pan za czasem, kiedy pracowat
w szkole?

Za czasem, kiedy pracowatem w szkole,
nie tesknie, gdyz przepracowatem wiele lat,
a teraz nadszedt moment, zeby odpoczgc.
Natomiast tesknie za nauczycielami, z kté-
rymi wspotpracowatem, réwniez za ucznia-
mi, z ktérymi miatem jeszcze kontakt przed
odejsciem na emeryture. W szkole panowa-
ta, mozna tak to kresli¢, atmosfera rodzin-
na w gronie nauczycielskim i dlatego teraz
,Ciggnie” mnie do tej szkoty, zeby odwiedzi¢,
porozmawia¢, powspomina¢ tamte czasy.
Duzo czasu spedzam na dziatce. W okre-
sie letnim zajmuje sie pielegnacjg krzewow
i trawnikéw na niej. Jestem grzybiarzem —
w czasie letnim i jesiennym z wielkg przy-
jemnoscig zbieram grzyby. Duzo jezdze
rowerem. Wiele wolnego czasu poswiecam
na zabawe z wnukami, ktére nie pozwalajg
mi Sie nudzi¢! B Anna Mastalerz 8¢

Okiem Zyrafy

Karnawat to czas wesotych zabaw przy
skocznej muzyce. Kolorowe stroje, bajecz-
ny wystrdj sali i pyszne stodkosci. W takiej
atmosferze bawili sie uczniowie klasy Il d
podczas klasowego balu karnawatowego.
Dzieci z wielkg ochotg uczestniczyty w tan-
cach, zabawach i konkursach. Na twarzach
malowat sie usmiech, ktéry nie znikat, mimo
chwilowego zmeczenia.
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(zytanie z klasg

Zwiadowcy to ludzie owiani legenda, potrafiacy stac si¢ niewidzialni. Gdy miody sierota Will do nich dotacza, roz-

poczyna si¢ jego wielka przygoda

To na pewno ksigzka dla fanéw fantasy.
Autor powiesci John Flanagan to austra-
lijski pisarz urodzony 22 maja 1944 roku
w Sydney. ,,Zwiadowcow” napisat dla swo-
jego syna - Michaela jako kotysanke na
dobranoc. To sktadajgca sie z pietnastu
czesci seria 0 przygodach mieszkajgcego
w panstwie Araluen Willa. Jest on sierotg
i dotgcza do korpusu zwiadowcow - ludzi
owianych tajemnicg, podobno praktyku-
jacych magie. U boku swego nauczyciela
Halta bedzie trenowat, jak zosta¢ bohate-
rem. Niestety zto sprzed wielu lat wraca
z dalekich gér i chce zemsci¢ sie na starym
wrogu. Ksigzka jest przeznaczona przede
wszystkim dla mtodziezy. Dlaczego? Jest
to typowa czarno-biata powies¢, w ktorej
od razu mozemy utozsami¢ bohaterow
z dobrem lub ztem. Na czoto wysuwajg sie
krystalicznie czysci rycerze, dla ktérych
najwazniejsza jest obrona krolestwa, wier-
nos$¢ wzgledem suzerena, za$ najwiekszg
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chlubg oddanie zycie w obronie ojczyzny.
Reprezentujg ich baron Arald i sir Rodney.
Autor juz od pierwszych stron czaruje czy-
telnika lekkim piérem oraz wartkg akcja,
przez co powies¢ przykuwa wzrok na wie-
le godzin. Najwiekszym atutem tej lektury
jest intryga oraz klimat basniowego Swiata.
Oczywiscie nie jest to $wiat idealny. Dodat-
kowg atrakcjg sg barwne, plastyczne opisy
bedace urozmaiceniem akcji, co zarazem
pozwala czytelnikowi popusci¢ wodze fan-
tazji i lepiej wczué sie w klimat ksigzki. Czy
Willowi uda sie dokonczy¢ trening, pokonac
nowe zagrozenie i zdoby¢ uznanie, jakiego
oczekiwat?

Wedtug mnie jest to $wietna, porywajg-
ca opowies¢, ktérej wartka akcja powinna
zainteresowa¢. Polecam te ksigzke, aby
wspolnie z bohaterem przezy¢ pare nieza-
pomnianych przygod.

B Franciszek Karkosa 6a

Film pt. ,,Everest” ma w sobie cos z dokumentu i pozwala zblizy¢ si¢ widzowi do prawdziwej wspinaczki na naj-
Wyisza gore swiata

Rezyserem filmu jest Baltasar Kormaku-
ra. Premiera W Polsce miata miejsce 15

wrzesnia 2015 r. Opowiada historie grupki
wspinaczy, ktorzy
w maju 1996 r. pod-
jeli sie proby zdo-
bycia najwyzszego
szczytu na Swiecie,
czyli Mount Evere-
stu. Mimo duzego
doswiadczenia i na
pozor dobrego przy-
gotowania, wyprawa
ta nie nalezata do
udanych. W filmie
mozemy ujrze¢ catg
plejade gwiazd, czyli
m. in. Jasona Clar-
ke’a, Josha Brolina,
czy Jaka Gyllenha-
ala, ktérzy bardzo
dobrze wcielili sie
w swoje role. Po do-
sy¢ wolnym rozpo-

it
- EMIEJECE MA ZIEMI

LEY WORTHINGTON GvlLENHAAL

BEREST

NA BODETAWIE EAKTOW |

wieksza dawka niepewnosci, ktéra trzyma
w napieciu. Od poczatku oglgdania prze-
szkadzato mi jednak to, iz film jest na fak-
tach jednej z najbardziej
znanych historii wspina-
czek na te gore i prak-
tycznie po 5 minutach
od rozpoczecia, niekto-
rzy z nas moga znac za-
ﬁ konczenie. Sposob uka-
~zania samej wspinaczki
jest bardzo emocjonu-
jacy. Caly czas trzyma
W napieciu i opowiada
zwiezle watki, ktére nie
sg bardzo skomplikowa-
ne. Doskonata charak-
teryzacja $niegu i lodu
na twarzach aktoréw
pomaga wczuc sie w ich
doswiadczenie. Z minu-
ty na minute po rozpo-
czeciu wspinaczki robi
sie coraz ciezej i dlate-

i tak przystepuja do préby zdobycia szczytu.
Gdy warunki robig sie coraz gorsze, a ludzie
sg coraz bardziej wycienczeni, znikgd nad-
cigga burza i wszyscy pospiesznie schodzg
na doét. Przewodnik ulega presji jednego
z uczestnikéw, ktéry ma ostatnig szanse
zdobycia szczytu. Niestety ze wzgledu na
swoj wiek umiera on z powodu braku tlenu
i wycienczenia, a to dopiero poczatek kata-
strofy. Autor zdje¢ Salvatore Totino znako-
micie balansuje pomiedzy panoramicznymi
ujeciami Mount Everestu a osadzaniem po-
szczegolnych postaci w réoznych miejscach
gory, czy to na jakim$ waskim przesmyku,
czy tez na ogromnym, biatym od $niegu
stoku, na ktérym jedno potkniecie moze
skonczy¢ sie Smiercig kilku oséb idgcych za
potykajgca sie osobg. Moim zdaniem film
zastuguje na obejrzenie, poniewaz dzieki
Swietnym efektom, niesamowitym widokom
i poruszajgcej historii, pozwala nam zoba-
czy¢ prawdziwe cierpienie zwyktych ludzi
na zabojczej gorze, ktora potrafi by¢ piekna
i poetycka, by w ciggu kilku sekund zamie-

go niektorzy rezygnujg i zawracaja. Jedni
cho¢ wiedza, ze raczej im sie nie uda, to

czeciu filmu, gdy cata wyprawa jest przygo-
towywana, dostarczana jest widzowi coraz

ni¢ sie w posepny grobowiec dla kazdego,
kto sie na niej znalazt. B Mateusz Kozicki 8¢
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Lena nasza reporterka

Antarktyda, Afryka, Karaiby to miejsca nieobce Neli- matej reporterce. Podréz po Europie moze rowniez by¢ cieka-
wa. Wyjazd do Islandii proponuje nasza szkolna korespondentka Lena

Czes¢, tu Lena. Dzi$ wybieramy sie do
stolicy Islandii, czyli Reykjaviku. Jak juz
wszyscy pewnie wiemy, z lekcji geografii,
Islandia jest europejskg wyspg o bardzo
ciekawej i urozma-
iconej powierzchni
znang, jako kraina
lodu i ognia. Wy-
stepujg tu majesta-
tyczne wodospady,
lodowce, $nieg
a takze wulkany,
gejzery, gorgce
zrodta czy torfowi-
ska. Islandia lezy
na granicy dwoch
ptyt litosfery, ktore
czasami  oddala-
jg sie od siebie,
tworzgc  zjawisko "
nazywane trzesieniem ziemi. Wiekszos¢
jej powierzchni pokrywa bazalt, czyli lita
czarna skata z zastygtej lawy. A wracajac
do Reykjaviku, jest to najbardziej wysunie-
ta na potnoc stolica w Europie, wiec radze
zatozy¢ ciepty ptaszcz i wyruszamy w dro-
ge! Gtéwng i najbardziej reprezentacyjng
ulicg stolicy jest Laugavegur. To przy niej
koncentruje sie cate zycie kulturalno-roz-
rywkowe miasta. W sgsiedztwie czarujg-

= "—.*;i;'m. e

cych kolorowych domkéw mieszczg sie
liczne sklepy, kawiarnie i puby, galerie sztu-
ki a nawet sklepy z futrami i wypchanymi
zwierzetami. Nieopodal znajduje sie gtéwny
plac miasta Austu-
rvollur. Wznosi sie
przy nim siedziba
parlamentu Islandz-
kiego- Alpingishusio
a posrodku placu
stoi pomnik Joéna
Sigurossona,  bo-
hatera narodowego
! w walce o niepod-
legtos¢  kraju. Is-
landzki  parlament
. narodowy ,Althingi”
' uwazany jest za
najstarszy na swie-

= I8 cie. Pierwsze obra-
dy siegajg czaséw Wikingéw, bo 930 r. n.e.
Odbywaty sie na $wiezym powietrzu na ob-
szarze malowniczego Thingvellir. Najwaz-
niejsi i najpotezniejsi przywoédcy islandzcy
uczestniczyli w nich, co roku w czerwcu,
aby wymierzac¢ sprawiedliwos$¢ i decydowac
o ustawodawstwie. Za budynkiem obecne-
go parlamentu rozcigga sie najstarszy na
wyspie park nazwany na czes$¢ Tryggvi
Gunnarssona, znanego przedsiebiorcy

i premiera Islandii. W samym centrum znaj-
dziemy takze miejskie muzeum sztuki. Moz-
na tu zobaczy¢ dzieta stynnego islandzkiego
postmodernistycznego artysty Erro. W mu-
zeum znajduje sie restauracja z pieknym
widokiem na port oraz sklep z ksigzkami,
plakatami, mapami i pocztéwkami. Aw Sta-
rym Porcie czeka na nas wiele restauracji
serwujgcych dania rybne, warto wstgpi¢ do
ktorejs z nich i skosztowac islandzkich spe-
cjatéw. Budynkiem, ktéry wyrdznia sie na tle
innych swojg nowoczesnoscig, jest Harpa.
Mieszczg sie w niej sale koncertowe, cen-
trum konfederacyjne, restauracja z pieknym
widokiem na ocean oraz sklepiki z pamigtka-
mi. Opera zostata oddana do uzytku wiosng
2011 roku. Warto takze odwiedzi¢ Muzeum
Fotografii, w koncu jest to kraj, w ktérym
petno jest niesamowitych widokéw zastugu-
jacych na uwiecznienie. Placowka posiada
zbior fotografii dawnego Reykjaviku, wyko-
nanych zaréwno przez profesjonalistow jak
i amatoréw. Teraz wybierzemy sie na obrze-
za miasta do Rezerwatu Reykjanesfolkvan-
gur, ktéry znajduje sie w odlegtosci 40km na
potudnie od stolicy. Jego powierzchnia wy-
nosi ok. 300 km? a utworzony zostat w celu
ochrony lawowych formacji skalnych. Jedng
Z jego atrakcji jest jezioro Kleifarvatn, bedg-
ce najwiekszym i najgtebszym zbiornikiem
cd. na stronie 7

ANIMALSY — Pustynny smok

Moloch straszliwy — nieduza jaszczurka z kolczasta zbroja, jeden z najciekawszych drapieznikéw pustyni

Moloch zamieszkuje australijskie pu-
stynie, zwykle unika wilgotnych terendw.
Z wygladu nie jest zbyt sympatyczny. Jego
cialo pokrywajg sterczgce pionowo tuski

w pomaranczowo brunatnych odcieniach,
zwane popularnie kolcami. Mozna je zna-
lez¢ wiasciwie na catej powierzchni skoéry
zwierzecia — stuzg ochronie przed drapiez-
nikami. Jak to mozliwe? Moloch zalicza sie
do stworzen dosy¢ flegmatycznych i nieru-

chliwych. Do$¢ dtugo przebywa w jednym
miejscu, co robi z niego fatwy positek dla in-
nych. Ostre kolce stuzg nie tylko do obrony,
lecz takze do picia wody. Na karku znajdu-
je sie bulwiasta, pokryta kolcami struktura
imitujgca gtowe. Ta mata jaszczurka dzieki
swojemu ubarwieniu idealnie kamufluje sie
w piasku, co czyni jg niewidoczng. Jesli jest
za gorgco, chroni sie — szybko zakopujgc
sie w piachu. Charakteryzuje sie tez wol-
nym sposobem poruszania, jednoczesnie
kotyszac sie w przod oraz tyt. W razie ataku
wroga, szeroko rozstawia konczyny, chowa
gtowe jak najnizej pomiedzy tapy i wystawia
Jfatszywg gtowe” jako cel drapieznika. Po-
zywienie molocha stanowig mrowki, choé¢
sporadycznie zywi sie rowniez innymi owa-
dami, takimi jak chrzgszcze czy termity. Na
jedng porcje zjada do 250 mréwek. Zeruje
w ciggu dnia. W czasie goddw jaszczurki tg-
czg sie w pary, a latem samica sktada 3-10

jaj do podziemnej jamy, ktéra moze mierzyé
nawet 30 cm. Samce sg mniejsze i delikat-
niej zbudowane, niz samice. Dtugos¢ ciata
jaszczurek wynosi od 15 cm do 22 cm. Mo-
loch straszliwy zyje 10-15 lat w warunkach
naturalnych, a w hodowlanych do 20 lat. In-
trygujgcym faktem jest to, ze moze nie pi¢
nawet przez kilka tygodni, a jego wyjatko-
wa cecha to umiejetno$¢ wchtaniania wody
przez skore — krople wody spadajgce na
jego ciato sg doprowadzane do pyszczka
przez kanaliki pomiedzy kolcami. Gatunek
ten jest niedostepny w handlu, cho¢ moz-
na spotkac¢ hodowle kilku przypadkéw. Nie
jest zagrozony wymarciem. Utrzymanie tej
jaszczurki jest trudne, trzeba codziennie
zapewniac jej odpowiednig ilo$¢ specjalne-
go pokarmu. W jezyku angielskim moloch
straszliwy jest nazywany , Thorny Devil” co
w dostownym ttumaczeniu oznacza ,cierni-
sty diabel”. B Weronika Paduszyiska 6a
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Skaner muzyczny

All you need is love...

The Beatles to zespdt, ktéry stat sie
symbolem lat 60. i 70. Skfadat sie z czte-
rech muzykéw. Byli to John Lennon (gitara
rytmiczna, wokal), Paul McCartney (gitara
basowa, fortepian, wokal), Ringo Starr (per-
kusja, wokal) oraz George Harrison (gitara
prowadzgca, wokal). ,Wspaniata Czwérka”
nalezata do najpopularniejszych gwiazd
muzyki na $wiecie. Choc¢ grupa istniata tylko
dziesie¢ lat, sprzedata ponad 600 milionow
egzemplarzy ptyt. Trudno dzi$ opisac, jaka
stawg cieszyla sie kapela. ,The Beatles”
oznaczato mnostwo rzeczy: muzyke, styl
ubierania sie, humor, spojrzenie na swiat.
Warto bytoby zaczg¢ od tego, ze gdyby nie
byto rock’n’rolla — nie byloby takze Beatle-
séw. W pierwszej potowie lat 60. zespot wy-
dawat bestsellerowe albumy i wystepowat
na $wiecie. W 1962 roku zwigzali sie z pro-
ducentem George’em Martinem, z ktérym

pracowali do konca dziatalnosci. W tym sa-
mym roku wydali debiutancki singel ,Love

Me Do”. W 1963 roku odbyta sie premiera
ich pierwszego albumu ,Please Please Me”,
ktory okazat sie bestsellerem na terenie
Wielkiej Brytanii. W 1965 roku grupa usta-
nowita rekord liczby publicznosci - ponad 55
tysiecy widzéw podczas jednego koncertu
w dotychczasowej historii. W tym samym

Rozmowy (nie)kontrolowane

roku zespot zaczgt odchodzi¢ od dotych-
czasowej, rock’n’rollowej stylistyki. Wpro-
wadzali oni do swojej muzyki eksperymen-
ty, siegali po gatunki muzyczne od popu,
przez rock psychodeliczny i hard rock, po
muzyke indyjskg oraz korzystali z rzadkich
instrumentéw. Na rozwdj artystyczny grupy
wptyneta w duzym stopniu decyzja o re-
zygnacji z koncertowania, podjeta w 1966
roku. W historii amerykanskiego przemystu
fonograficznego sprzedali wiecej ptyt, niz ja-
kikolwiek inny zespoét. W 2004 roku Rolling
Stone przyznat im pierwsze miejsce wsrdd
100 Najwiekszych Artystow Wszech Cza-
soéw, a cztery ich albumy trafity do pierwsze;j
dziesiatki listy 500 Najwiekszych Albumoéw
Wszech Czaséw. Choé¢ nagrywali w latach
szescdziesigtych, ich wplyw na szeroko
pojeta pop kulture stycha¢ i wida¢ do dzis.
W Zofia Krzysztyniak 7e

0 swoich zainteresowaniach japonskimi filmami i komiksami opowiedziata uczennica klasy 7e Natalia Zigba

Co to jest anime?

To japonska animacja, ktéra cechuje sie
rozmaitoscig styléw skierowang do ogrom-
nego grona odbiorcéw. Cechg charaktery-
styczng wiekszosci jest styl rysowania. Po-
stacie anime majg duze
oczy, a wiosy cienio-
wane sg w charaktery-
styczny sposob. Inng sg
pojawiajgce sie w niekto-
rych produkcjach bardzo
uproszczone wizerunki
bohaterdéw.

Od kiedy interesujesz ani-
me?

Anime zaczetam sie
interesowac na poczatku
roku 2020 dzieki moim
znajomym i postanowi-
fam sprébowacé obejrzeé
jedno. Stwierdzitam,
ze bardzo mi sie to po-
doba i tak zaczeta sie
moja przygoda. Zwykle
ogladam dwa odcinki
dziennie. Odcinek trwa
24 minuty. Jezeli bardzo
spodoba mi sie anime, moge nawet czasa-
mi poswieci¢ na nie do trzech godzin dzien-
nie, oczywiscie jesli mam na to czas.
lle anime udato Ci sie obejrze¢?

Dos$¢ duzo, okoto czterdziestu. Mam tez
duzo anime, ktére zaczetam, ale do tej pory

6

ich nie skonczytam. Moje ulubione to ,At-
tack on titan”, lecz bardzo lubie tez: ,Haiky-
uu!’”, ,Banana fish”, ,Bungou Stray Dogs”,
,Given” czy ,Tokyo Ghoul”. Raczej wole
seriale, ale to zalezy od anime. Znam tez
TR g - duzo dobrych filméw,
lecz prawie wszystkie
seriale, ktére obejrza-
tam, byly interesujgce.
Poza tym z reguty sa
one dtuzsze, a wiec nie
skonczg sie tak szyb-
ko jak filmy, po ktérych
czesto czuje niedosyt.
Jaki byt najdtuzszy serial
anime, ktory obejrzatas?
Byt to “Hunter x Hun-
ter”. Liczy on 148 odcin-
kow, kazdy po 23 minut.
Jest jeszcze ,Naruto”,
ktéry ma o wiele wiecej
odcinkéw, lecz jeszcze
go nie skonczytam. Na
poczatku mys$latam,
ze anime to japonskie
bajki dla dzieci. Lecz
pézniej dowiedziatam
sie, ze jest tam wiele kategorii wiekowych,
sg anime dla dzieci, mtodziezy, a nawet nie-
ktore sg 18+. Najbardziej lubie w nich to, ze
pozwalajg mi oderwac sie od rzeczywistosci
i wbrew pozorom, potrafig wzruszy¢.
Jak wiadomo anime produkowane jest w Ja-

%

ponii. Czy interesujesz si¢ takze kulturg Japo-
nii?

Kultura Japonii jest ciekawa. Uczytam sie
troche japonskiego. Nie potrwato to diugo,
poniewaz méj nauczyciel wyjechat za grani-
ce i nie udato mi sie znalez¢ nikogo innego.
Ucze sie takze karate od pieciu lat, jak wia-
domo to sport japonski.

Czy posiadasz mangi?

Niedawno zaczetam sie tez interesowac
mangami i posiadam ich kilka, np.: ,Kuro-
shitsuji” albo ,The Promised Neverland”.
Mangi to japonskie komiksy, czasami na ich
podstawie robi sie animacje. Jednak wole
oglada¢ anime i chyba przy tym zostane.
Jakie anime mogtaby$ poleci¢ osobom, ktére
chca zaczaé swojag przygode z wiasnie tymi
produkcjami?

Bardzo polecam dla osoéb lubigcych ogla-
dac sport, i nie tylko, "Haikyuu!!". Jest to se-
rial o siatkdwce, ktéry znajduje sie na liscie
moich ulubionych. Jezeli kto$ woli bardziej
romantyzm, polecam ,Your lie in April” albo
»Silent voice”. Sg to bardzo wzruszajgce
anime. Sama uwielbiam ,Silent voice”. Jest
to film o dziewczynie, ktéra nie styszy. Juz
w podstawowce spotyka chtopaka, ktéry na
poczatku sie z niej wySmiewa, lecz po kilku
latach rozumie swoj btad i prébuje na nowo
zaprzyjazni¢ sie z dziewczyng. Filméw czy
seriali anime jest naprawde duzo, z pewno-
$cig kazdy znajdzie co$ dla siebie.

W Juiia Majer 7e



Usmiech losu — Trener robotdw

Mato kto wie, Ze istnieje zawéd o nazwie trener robotow. Moze on utatwi¢
nam zycie i rozwigzac nasze nietypowe problemy

Autonomiczne roboty stajg sie coraz bar-
dziej popularne, dlatego potrzebni sg spe-
cjalisci tacy, jak trenerzy robotéw, ktérzy

» hauczg” nas, jak sie nimi obstugiwaé oraz
jak je zaprogramowac, aby bez kontroli czto-
wieka mogty wykonywac prace im zlecone.
W tym zawodzie tworzy sie instrukcje dla
komputeréw, by pézniej wprowadzity dobre
dane do systemu. Dzieki temu odpowiednie
roboty wykonujg prace, ktére im zlecilismy.
Oprogramowania tego typu wykorzystuje
sie np: w maszynach rolniczych usuwa-
jacych chwasty lub zbierajgcych owoce;
samochodach autonomicznych porusza-
jacych sie bez kierowcy. Chcac ,nauczy¢”

Klimatyzator — Amazonia w opatach

konkretnego robota tego, jak ma pracowac,
najpierw trzeba dowiedzie¢ sie, co i w jaki
sposéb ma robi¢, jakimi narzedziami sie po-
stugiwac, jakie zagrozenia moze napotkac,
gdy zrobi co$ w nieodpowiedni sposéb, ja-
kie robot ma mie¢ zachowanie w nietypo-
wych sytuacjach, w jaki sposéb ma wspot-
pracowaé z innymi robotami albo z ludzmi,
itp. Zgromadzone dane musi nastepnie
wprowadzi¢ do systemu. Na ich podstawie
pisze sie oprogramowanie. Dzieki niemu
robot moze wykorzystywaé¢ zaréwno infor-
macje wprowadzone do programu, jak i te,
ktére gromadzi podczas pracy do rozwigzy-
wania nowych, niespotykanych wczesniej
problemoéw. Trener robotéw powinien do-
brze umie¢ matematyke i informatyke. Musi
on tez zna¢ dobrze jezyki obce, poniewaz
niektore roboty moga by¢ produkowane dla
zagranicznych firm. Moze to poméc znalez¢é
dobrg prace za granicg. W tym zawodzie
wymagane jest mie¢ sprawne dtonie i palce
oraz brak powazniejszych wad wzroku. Po-
winien on by¢ rowniez samodzielny i cierpli-
wy. | tucja Morgas 6a

Puszcza Amazonska jest najwazniejszym lasem na naszej planecie, ponie-
waz zaden inny nie pochfania tyle dwutlenku wegla, ktory jest giownym
czynnikiem powodujacym globalne ocieplenie. Dlaczego wigc ludzie niszcza
ten pigkny ekosystem, wbijajac samym sobie néz w plecy?

Zacznijmy od tego, ze Amazonia jest tak
wyjatkowa. Rozcigga sie przez 9 krajow
Ameryki Potudniowej, a konkretnie przez
Brazylie, Boliwie, Peru, Ekwador, Kolum-
bie, Wenezuele, Gujane, Surinam i Gujane
Francuska. Jest to dom az 1300 gatunkéw
ptakéw, 3000 gatunkéw ryb, 430 ssakéw
i niesamowitej liczby dwdch i pot milio-
na owadow! Wystepuje tam takze 40 000
réznych gatunkoéw roslin. Ludzie wycinajg
i wypalajg Puszcze Amazonskg, gtéwnie
przez rolnictwo. Przeznaczajg te tereny pod
pastwiska i pola uprawne. Niezwykty jest
fakt, ze 80% zywnosci na catym $wiecie,

pochodzi z Amazonii. W tej chwili wiekszos¢
czytelnikéw zapewne mysli sobie: ,Przeciez
lasy deszczowe sg tak daleko, ze nas nie
dotyczg i nie ma co sie nimi przejmowac”;
wszyscy, ktorzy tak méwiag, nawet nie zdajg
sobie sprawy, jak bardzo sie mylg. Prawdg
jest, ze od Amazonii dzielg nas tysigce kilo-
metréw, jednak ma ona wptyw na caty swiat.
Gdyby cata Puszcza Amazonska sptoneta
lub wymarta, poziom stezenia dwutlenku
wegla na catym $wiecie wzréstby o 20%!
Polityka tez nie pomaga. Prezydent Brazy-
lii (na terenie, ktérej miesci sie najwieksza
czesc laséow deszczowych Amazonii), nie
zamierza zaprzesta¢ wycinki lasu, a nawet
ja przyspiesza. Niestety! W wiekszosci za-
gadnien dotyczacych klimatu, kazdy z nas
moze co$ zmieni¢, jednak tu jest inaczej.
Wptyw na wycinke Amazonii majg tylko rza-
dy panstw, na ktérych sie znajduje. Jednak,
przyktad Puszczy Amazonskiej, jest prze-
strogg i dla nas. Wycinka laséw na catym
Swiecie jest przerazajgcym faktem. Wia-
domo, ze tereny po wycietych lasach, jak
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wodnym w tej czesci Islandii. Jest potozone
wzdtuz osi uskoku, pomiedzy ptytami tekto-
nicznymi pétnocnoamerykanska i euroazja-
tycka, a z kazdej strony otaczajg je wulka-
niczne goéry. Wedtug islandzkich sag, czyli
staroskandynawskich dziet epickich, jezioro
Kleifarvatn zamieszkujg potwory. Mito$ni-
kow geologii zainteresuje niewielki, wzno-
szgcy sie na wschod od niego wulkan Bren-
nisteinsfjoll otoczony przez pole lawowe.
Kolejnym niezwyktym miejscem jest obszar
geotermalny Krysuvik, w obrebie, ktérego
znajduje sie pole geotermalne Seltin. Chet-
ni mogg réwniez wspig¢ sie na tufowy sto-

zek Bleikholl. Uwage z pewnoscig przykuje
jezioro Gronavatn, ktére powstato przez za-
lanie krateru wodg. Zbiornik swoj szmarag-
dowy kolor zawdziecza algom oraz krysz-
tatom absorbujgcym $wiatto stoneczne. Dla
mitosnikow goér idealnym miejscem bedzie
usytuowany w obrebie masywu Vesturhals
kolorowy wawoz Sog. Islandia kryje jeszcze
wiele ciekawych i przepieknych miejsc. Nie-
stety nasza podr6z dobiega korica. Swoim
aparatem uwiecznitam juz wszystkie cuda
natury: zorze polarng, gejzery, lodowce
i wulkany. Zazytam kapieli w gorgcych zro-
dtach, moge wiec wracaé. Podréz pocia-
giem jednak odpada, poniewaz na Islandii
nie ma zadnej linii kolejowej. Samolot?
A moze autokar i prom, co wybra¢? Jeszcze
tylko butelka uwielbianej przez Islandczy-
kéw coca-coli na podréz i w towarzystwie
elféw, w ktérych wielu Islandczykéw nadal
wierzy moge uda¢ sie na dworzec autobu-
sowy Hlemmur. Nie mam wielkiego bagazu,
bo jak méwi jedno z przystow Wikingdw
.Nie ma lepszego bagazu nad zdrowy roz-
sadek”. B Lena Skomicka 6a

i drewno bardzo pomagajg w codziennym
zyciu, ale nie mozemy pozwoli¢, zeby znik-
nety. Dlatego powinnismy pomagac¢ lasom.
Sadzi¢ drzewa, dbac o nie, nie pozwala¢ na
wycinanie. Matymi krokami, mozemy zmie-

ni¢ Swiat! W Julian Drotkiewicz 6a
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Wywiad - Hipertensjolog

0 satysfakcji i motywacji w zawodzie lekarza- rozmowa z tukaszem
Popczynskim, radomianinem, absolwentem IV Liceum Ogdlnoksztaicacego

im. Tytusa Chatubinskiego

Co skionito Pana do wykonywania tego zawo-
du?

Do wyboru tego zawodu sktonita mnie
moja mama. Oswajatem sie z tg myslg od
najmtodszych lat. Z czasem bytem juz prze-
konany, ze to bedzie najlepsze wyjscie.
Uwazam, ze decyzje o wyborze wymaga-

jacego dtugich przygotowan zawodu trzeba
podjg¢ wczesnie. Czasami potrzebna jest
pomoc doswiadczonej osoby, ktdra pokieru-
je naszym wyborem. Ja sam nie wiedziatem
nic o tym zawodzie, poza bardzo skromny-
mi wiadomosciami. Nie mieliSmy w rodzinie
lekarza, ktéry mogtby przekazaé mi swoje
doswiadczenia i wiedze. Dopiero w liceum
powazniej zajgtem sie przedmiotami typu
biologia i chemia. Wiedziatem Ze bede chciat
zdawac¢ na medycyne. Po udanym zdaniu
matury wyjechatem na studia do Wielkopol-
ski, doktadnie do Poznania i nigdy nie powro-
citem na state do mojego rodzinnego miasta
Radomia.
lle lat pracuje Pan w zawodzie lekarza?

W tym roku mija 25 lat.
Jaki byt najciezszy przypadek?

Najciezszy przypadek... Byt taki, kto-
ry utkwit mi najbardziej w pamieci. Byta to
$mieré¢ mtodego siedemnastoletniego czto-
wieka z nowotworem - chtoniakiem w czwar-
tym stadium, zdyskwalifikowany od dal-
szego leczenia w tym hematologicznego.
Postep choroby byt zbyt duzy i po prostu
umierat na naszym oddziale.

Jaka specjalizacje Pan wybrat i jakg funkcje
obecnie petni w szpitalu?

Jestem specjalistg choréb wewnetrznych
- hipertensjologiem. W czasie, kiedy statem
przed wyborem specjalizacji, wahatem sie
miedzy chorobami wewnetrznymi a chirur-
gig. Ostatecznie wybratem prace na Od-
dziale Wewnetrznym. W tym czasie naszym
konsultantem byt pan profesor Piekarski,
obecnie rektor Akademii Medycznej w Po-
znaniu. Uruchamiat on wtedy nowy wydziat
hipertensjologii i po 4 latach oczekiwania
zrobitem te nowg podspecjalizacje. Jest to
specjalizacja zajmujgca sie leczeniem nad-
ci$nienia tetniczego. Reasumujgc, mam
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podwdjng specjalizacje Lekarz Choréb
Wewnetrznych - Hipertensjolog. W naszej
gnieznienskiej ,Dziekance” petnie funkcje
Ordynatora Oddzialu Choréb Wewnetrz-
nych.

Jaki byt Pana najmilszy pacjent?

Byto bardzo wielu takich pacjentéow. Wspo-
minam pacjentéw, ktérym bytem w stanie
pomac, ktérzy przychodzili do mnie, cierpiagc,
a wychodzili z usmiechem na ustach. Wiel-
kg rados¢ sprawia szacunek pojawiajacy sie
podczas relacji z pacjentami. Z ostatnich
przypadkéw: pojechatem w nocy do starszej
pacjentki z nowotworem, ktérej dolegliwo-
$ci spowodowaty trudnosci z oddychaniem.
Odbarczytem jame otrzewnowg. Pacjentka
zaczeta normalnie oddycha¢, odczuta wiel-
kg ulge. Takie przypadki sprawiajg lekarzowi
wielkg radosgé.

Czy sadzi Pan, ze sie spetnia w swoim zawo-
dzie?

Uwazam, ze sie spetniam i jestem dobrym
lekarzem, co potwierdzajg dobre opinie ze
strony pacjentdow. Daje mi to satysfakcje
i motywacje do dalszej pracy, po prostu chce
mi sie to robi¢. Réwniez to, ze prowadze od-
dziat z dobrymi efektami i opiniami od 10 lat.
To jest najlepsze spetnienie.

Co czuje Pan, kiedy pacjenci powierzaja Panu
swoje zycie?

Ja tego tak nie interpretuje. ldgc tym tro-
pem, codziennie powierzamy zycie bardzo
wielu osobom. Sg nimi: kierowca autobusu,
ktory bezpiecznie zawiezie nas do celu, kon-
serwator windy, dzieki ktéremu nie spadnie-
my, nauczyciel, dzieki ktéremu przezyjemy
pasjonujgce zycie zamiast pasma frustracji.
Codziennie nasze zycie zalezy od innych
i zycie innych zalezy od nas. | dlatego caty
czas musimy dobrze wypetnia¢ nasze obo-
wigzki. | nie méwie tu o staraniu sie, bo to nie
wystarczy, tylko o rzetelnym wykonywaniu
zadan.

Czy zdarzyto sie Panu kiedy$ postawi¢ zig dia-
gnoze?

Nie ma ludzi nieomylnych. Jednak co-
dziennie po dniu pracy przychodzi czas na
refleksje. Od tego i zespotu dobrych ludzi,
z ktérymi wspétpracujesz, zalezy, czy spo-
strzezesz swoj btad i bedziesz mogt go na-
prawic.

Co Pan sadzi o sytuacji covidowej, na przyktad
o tym, ze wielu lekarzy nie chce pracowac, po-
niewaz boja sie o swoje rodziny?

To normalne, ze kazdy sie boi. Osobiscie
nie znam natomiast lekarzy, ktérzy odmawia-
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Autoholowanie

Sekrety Malucha

Samochod osobowy Fiat 126 byt nastep-
cg produkowanego od 1957roku modelu 500
Nuova, ktory zyskat popularno$¢ m. in. we
Wioszech. Model 126 stanowit rozwiniecie
konstrukcji poprzednika. Pojemnos$¢ sko-
kowg dwucylindrowego, chtodzonego po-
wietrzem i umieszczonego z tytu silnika po-
wiekszono do 594 cm?®, podnoszac moc do
23 KM. Rozstaw osi (1840 mm) pozostat taki
sam. Fiat 126 otrzymat nowoczesniejsze,
bardziej kanciaste nadwozie i lepszg aerody-
namike. Produkowany byt przez Fiata oraz
na licencji przez polskg Fabryke Samocho-
dow Matolitrazowych w latach 1972-2000.
Maluch zadebiutowat w Rajdzie Wisty. Z ini-
cjatywy inz. Zbigniewa Klimeckiego w maju
1975 utworzono w OBR SM Dziat Sportu
Samochodowego. W tymze roku jadgcy pol-
skim Fiatem 126p Sobiestaw Zasada i Lon-
gin Bielak ukonczyli poza konkurencjg 43.
Rajd Monte Carlo. Takze w 1975 samochdd
126p wystgpit w Rajdzie Polski. Specjalnie

".. /

dla 126p utworzono odrebng klase markowa,
dla najmniej zamoznych zawodnikéw. W la-
tach 1975-1992 wyeksportowano 897 316
Polskich Fiatow. W okresie PRL samochdd
byt sprzedawany w kraju réwniez w ramach
eksportu wewnetrznego. Polski Fiat 126p byt
eksportowany m.in. do Wioch, Jugostawii,
RFN, Wegier, Francji, Chin , Wielkiej Bryta-
nii, Czechostowacji, Belgii, Holandii, Butgarii,
Szwaijcarii. B wikotaj Zigba 6a

jg pracy. Zauwaz, ze lekarze ryzykujg wiele
nie tylko w czasie pandemii. Covid nie jest
jedyng chorobg zakazng, z ktérg mamy do
czynienia na co dzien. Mimo to ryzykujemy
wiele, by méc poméc naszym pacjentom
i zeby nie dopusci¢ do rozprzestrzeniania sie
epidemii. Tym bardziej frustrujgce sg przy-
padki ludzi, ktérzy unikajg tak niewielkiego
wyrzeczenia jak prawidtowe zatozenie ma-
seczki. To przez ich — nie zawaham sie uzy¢
tego stowa - gtupie zachowanie, jesli liczba
zakazonych oséb wymagajgcych respiratora
przekroczy np. o trzy liczbe respiratoréw, to
te trzy osoby uduszg sie w ogromnym cier-
pieniu. M Bartosz Popczyniski 7e
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Szkolne Tiramisu

Uczniowie klasy 8e uczestniczyli w dwujezycznej lekcji otwartej z wiedzy o spoteczenstwie, ktorej tematem byt
patriotyzm. Der bilinguale Unterricht zum Thema Patriotismus. Die Klasse 8E nahm an einem bilingualen Sozial-
kundeunterricht zum Thema Patriotismus teil. Der Unterricht war fiir interessierte Lehrer offen

Zadaniem uczniéw byto odgadniecie te-
matu lekcji na podstawie rozsypanki wyra-
zowej oraz odczytanie celdw lekcji. Nastep-
nie mogli w ankiecie wyrazi¢ wtasng opinie,
jakie znaczenie ma dla nich ojczyzna oraz
ktére postawy ich zdaniem sg przyktadem
patriotyzmu. Uczniowie chetnie komentowa-

MSCDN

MAZOWIECKIE SAMORZADOWE
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCI

Wydziat w Radomiu

li wyniki. Stowo ojczyzna to dla nich przede
wszystkim kraj oraz panstwo. Najczesciej
wymienianymi postawami patriotycznymi
byty kolejno: udziat w wyborach, aktyw-
nos¢ polityczna, ochrona zdrowia obywateli
i srodowiska naturalnego, uczciwa praca
i rzetelna nauka, duma z osiggnie¢ wybit-
nych Polakéw, znajomos$¢ historii i tradycji
ojczystych, walka w obronie kraju w razie
zagrozenia, przestrzeganie prawa, ptace-
nie podatkow, uroczyste obchodzenie $wiagt
panstwowych oraz kibicowanie polskim
sportowcom. W czasie wypetniania ankie-
ty zaprezentowano utwor Marka Grechuty
pt.: ,Ojczyzna”. Podczas lekcji uczniowie
dowiedzieli sie, ze troska o ojczyzne jest
obowigzkiem kazdego obywatela, wynika-
jacym z Konstytucji RP. W dalszej czesci
poznali definicje patriotyzmu po niemiec-
ku. W tym jezyku zostatly zaprezentowane
réwniez przyktady postaw patriotycznych,
ktoére nalezato dopasowac do ilustracji. Na-
stepnie pytali siebie nawzajem, czym jest
dla nich patriotyzm i wyrazali wtasng opinie
w jezyku obcym. Kolejnym zadaniem byto
spakowanie ,patriotycznej walizki”, polega-
jace na wpisaniu rzeczy, ktoére chciatoby sie
zabra¢ z Polski, opuszczajac kraj na dhugi
czas. W aplikacji mentimeter.com podawa-
no m. in. zdjecia z Radomia, pierogi, pol-
skag goscinnosé, rodzine i przyjaciot, polskie
jedzenie, muzyke, ksigzki oraz... kaszanke.
Po wykonaniu wszystkich éwiczen przez
uczniéw wirtualna Asystentka Elzbieta po-
chwalita ich za aktywnos$¢, podsumowata
lekcje oraz poradzita, jak najlepiej uczyc¢ sie
nowych stowek oraz wiedzy o spoteczen-
stwie. Uczniowie mieli mozliwo$¢ oceny
lekcji w formie ankiety, ktérej wyniki zostaty
wszystkim zaprezentowane. Dla wszystkich
lekcja byta ciekawa a ogdlna ocena to 5,11.

Lekcje poprowadzita pani Jolanta Bilska-
-Sulima, nauczycielka jezyka niemieckiego
i wiedzy o spoteczenstwie, a takze doradca
metodyczny Mazowieckiego Samorzgdo-
wego Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Lekcje obserwowali: dyrekcja i nauczyciele
z PSP nr 34 oraz z innych szkét z Radomia,
Warki, Ciechanowa oraz Wroctawia. Ce-
lem obserwaciji lekcji przez nauczycieli byto
wykorzystanie w nauczaniu dwujezycznym
réznorodnych narzedzi cyfrowych oraz me-
tod ksztatcenia na odlegtosc.

Pani dyrektor Danuta Kuzmiuk podzie-
kowata nauczycielce wiedzy o spoteczen-
stwie za zorganizowanie lekcji otwartej,
za$ uczniom za aktywny udziat i zaanga-
zowanie w nauke w klasie dwujezyczne;.
Nauczyciele obserwujgcy zajecia kierowa-
li pod adresem uczniéw liczne pochwaty.
Pani wicedyrektor Iwona Wilk rekomendo-
wata dwujezycznos¢ jako efektywng forme
nauczania i uczenia sie jezyka obcego oraz
innego przedmiotu.

Was bedutet Patriotismus fiir dich?
Patrotsmus bedeutet 3 mich vor llem dss..
JR—————
Ao . (oSl sahe G mich, ..

An 2. (zweiter), 3. (dritter) Stelle ist fdr mich, dass...

Die Aufgabe der Schiiler war, das The-
ma des Unterrichts aus einem Wortsalat
zu erschlieBen und die Lernziele vorzu-
lesen. Dann hatten sie die Mdglichkeit,
eigene Meinung zum Thema Patriotis-
mus in einer Online-Umfrage zu &aufern.
AnschlieBend wurden die Ergebnisse von
den Schilern kommentiert. Als Beispiele
fir patriotische Haltung wurden folgende
Aktivitaten genannt: Wahlbeteiligung, po-
litisches Engagement, Gesundheitspfle-
ge und Umweltschutz, Flei im Beruf und
beim Lernen, Stolz auf Errungenschaften
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der polnischen Mitbirger, Geschichte-
und Traditionskenntnisse, Verteidigung
der Heimat im Notfall, Feiern der

Nationalfeiertage sowie Anfeuern der
Sportler im Wettkampf. Das Ausflllen der
Umfrage begleitete das Lied von Marek
Grechuta - ,Heimat®. Im Unterricht erfuhren
die Schiiler, dass die Verantwortung flr die
Heimat in der polnischen Verfassung vorge-
schrieben ist. Sie lernten auch, was Patri-

otismus auf Deutsch bedeutet. Die Schiler
ordneten den passenden Bildern deutsche
Beschreibungen von patriotischen Aktivita-
ten problemlos zu. Danach befragten sie
einander, was fir sie Patriotismus bedeu-
tet. Die Schiler antworteten auf Deutsch.
Interessant war die letzte Aufgabe, die dar-
in bestand, den sogenannten ,patriotischen
Koffer* zu packen. Man sollte Sachen
eintragen, die man aus Polen am liebsten
mitnehmen mochte, wenn man das Land
fur lange Zeit verlassen misste. Auf men-
timeter.com erschienen u. a. Fotos aus Ra-
dom, polnisches Essen, Gastfreundschaft,
Familie und Freunde, polnische Musik und
Blicher, sowie... Blutwurst. Als die Schiler
mit allen Aufgaben fertig waren, lobte sie
die virtuelle Assistentin Elzbieta fir ihre
aktive Teilnahme. Die Unterrichtsinhalte
wurden zusammengefasst und die Schi-
ler bekamen Hinweise, wie sie am besten
eine fremde Sprache oder Sozialkunde ler-
nen konnen. In der Evaluation erwies sich,
dass der Unterricht fir alle interessant war.
Die allgemeine Bewertung lag bei 5,11. Der
Unterricht wurde von Frau Jolanta Bilska-
Sulima gefiihrt, die als Deutsch- und Sozi-
alkundelehrerin, sowie Deutsch als Fremd-
sprache-Fachberaterin bei MSCDN tatig
ist. Der Unterricht wurde von der Schullei-
tung und Lehrern der Grundschule Nr. 34
sowie anderer Schulen aus Radom, Warka,
Ciechanéw und Wroctaw beobachtet. Das
Ziel der Unterrichtsbeobachtung war, den
Einsatz von digitalen Medien und Online-
Ressourcen im bilingualen Unterricht ken-
nen zu lernen.

Patriotismus bedeutet fiir mich,...
(Ordne die passenden Bilder zu.)

< .. das3man polnsche Nationisymbole v o

.. dass man als Volontr aktiv ist.
... dass man stolz auf polnische Sportler und Kinstler ist.
... dass man Steuern zahlt. \47

Die Schulleiterin Frau Danuta Kuzmiuk
bedankte sich bei der Lehrerin fir die
Durchfiihrung des Unterrichts und bei den
Schilern fir ihr Engagement firs bilinguale
Lernen. Die anwesenden Lehrer auferten
ihnre Anerkennung der Schiilerkompeten-
zen. Die stellvertretende Schulleiterin Frau
Iwona Wilk empfahl den bilingualen Unter-
richt als sehr effektive Lehr- und Lernform
bei Fremdsprachen und anderen Fachern.

W Jolanta Bilska - Sulima, nauczycielka jezyka niemieckiego
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Juk szybko...

Jak szybko zadbac o wiosy?

Wyglad i kondycja wioséw zalezy od
wielu czynnikéw. Jak poprawi¢ zdrowie wio-

ot e R S

séw? Jak o nie dba¢? Warto zna¢ porowa-
tos¢ swoich wloséw, poniewaz w oparciu
o Twéj typ wtoséw mozesz dobra¢ odpo-
wiedni rodzaj pielegnacji. Co to jest poro-
watos$¢ wioséw? To jedna z anatomicznych
cech naszych wioséw. Okresla, w jakiej po-
zycji wzgledem rdzenia wiosa znajdujg sie
keratynowe tuski. Majg one zdolno$¢ zmie-
niania swojej pozycji. Im bardziej odchylone
tuski, tym gorzej dla nas, bo wrazliwy rdzen
witosa pozostaje bez ostony i wtosy szybko
niszczejg. To dlatego porowatos¢ wioséw
okreslamy jako stopien odchylenia tusek,
ale czesto takze jako stopien zniszczenia
wioséw. Wyrézniamy trzy rodzaje porowato-
$ci: niska porowatos$¢ (tuski doskonale przy-
legajg do todygi), $rednia porowatos¢ (tuski
sg nieco odchylone na zewnatrz), wysoka
porowatos¢ (tuski sg maksymalnie otwarte).
Niskoporowate witosy to typ najmniej wy-
magajgcy pod wzgledem pielegnacji. Wyni-
ka to z mozliwosci zbytniego przecigzenia
czesto juz naturalnie oklapnietych wioséw.
Sprawdzi sie uzycie delikatnego szamponu
oczyszczajgcego i lekkiej odzywki. Sred-
nioporowate witosy lubig nawilzajgce ma-
ski i oleje, potrzebujg kosmetykéw, ktére
dogtebnie je odzywig, ale jednoczesnie nie
bedg ich obcigza¢. Wysokoporowate wio-
sy lubig zabiegi odzywiajgce i nawilzajgce,
mozna wyprébowac olejowanie. Trzeba pa-
mietaé, ze pielegnacja zalecana danej po-
rowatosci wioséw moze sie nie sprawdzic.
Nalezy obserwowac czy dane produkty, pie-
legnacja nam stuzg — czy kondycja naszych
wiloséw sie poprawia. Prawidiowe mycie
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wioséw to podstawa ich pielegnacji. Szam-
pon powinien by¢ dopasowany do rodzaju
wioséw i stanu skéry. Wiosy nalezy ptukacé
bardzo doktadnie, aby na gtowie nie zosta-
ty zadne slady produktéw pielegnacyjnych.
Suszy¢ wtosy powinno sie chtodnym powie-
trzem suszarki. Niewskazana jest czesta
stylizacja na goraco, a co za tym idzie uzy-
wanie prostownic oraz gorgcych lokéwek.
Trzeba pamieta¢, ze pielegnacja witosow
bez zdrowego odzywiania mija sie z celem.
Biotyna (czyli witamina B7) stymuluje po-
rost wtosow, a jej niedobor przyczynia sie
do powstawania tupiezu. Zrédlem witaminy
B7 sg: zéttka jajek, drozdze, soja, soczewi-
ca, fasola czy grzyby. Twoja dieta powinna
by¢ zatem bogata w niezbedne dla wioséw
witaminy i pierwiastki zawarte w owocach
i warzywach. B Nadia Zaremba 8¢

Okiem Zyrafy

$lubowanie klas pierwszych

Uroczystos¢ slubowania klas pierwszych
na dlugo pozostanie w pamieci ucznidw.
Kazda klasa zaprezentowata jedyny i niepo-
wtarzalny program artystyczny. Byt gtosno
odspiewany hymn panstwowy. Pojawily sie
piosenki, wiersze i od$wietne stroje. Dyrek-
cja Szkoty dokonata pasowania na ucznia,
wreczono tarcze szkolne i drobne upominki.
Uczniowie obiecali solidnie sie uczy¢ i cie-
szy¢ latami spedzanymi w murach szkoty.
Powodzenia!

Klasa 1a Jolanta Sokotowska

Klasa 1b Katarzyna Kacprowicz

Klasa 1c Agnieszka Skurosz
Klasa 1d Ewa Fajkowska
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Vera poleca

Przepis na pancakes

Skfadniki:

* 1 szklanka maki pszennej

e 2 tyzKi cukru

* 1tyzeczka proszku do pieczenia
* 1/2 tyzeczki sody

e 2tyzeczki soli

* 2 lekko ubite jajaka

* 1/2 szklanki jogurtu naturalnego
* 1/2 szklanki wody

» 2 lyzki masta (stopionego)

Sposob przygotowania:

Wymieszaj jajka, wode, jogurt i rozto-
pione masto (nie gorgce). W drugiej misce
potgcz suche sktadniki, do ktérych dodaj
ptynne. Wszystko dokfadnie wymieszaj.
Powstatg mase (nie catg) wylej na patelnie
i usmaz. Gotowe placuszki mozesz podac
z owocami, bitg $mietang lub syropem klo-
nowym. Smacznego! B Weronika Paduszyiska 6a
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