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Radom w obiektywie

Nasze miasto odegrato znaczaca role w ksztaitowaniu polskiej demokraciji.
Czym byia stynna konstytucja Nihil Novi?

Nihil Novi to potoczna nazwa konstytuciji,
uchwalonej 30 maja 1505 roku w kosciele
farnym pw. Jana Chrzciciela w Radomiu.
To okres$lenie jest skrotem od jej formu-
ty po tacinie czyli nihil novi sine communi

consensu, a po polsku brzmi ona: nic no-
wego bez zgody ogotu albo w potocznym
ttumaczeniu nic o nas, bez nas. Ale co kryje
sie pod tym dziwnym zdaniem? Dzieki tej
konstytucji krél nie mégt wydawaé nowych
ustaw bez zgody szlachty, co znaczgco
ograniczato jego wtadze i stanowito poczg-
tek demokracji w naszym kraju. Od tamte;j
pory szlachta wszystkie decyzje podejmo-
wata na sejmach walnych. Sejm kiedys$ nie
wygladat tak jak dzi$, nie byt to budynek,
w ktorym obradowali postowie. Odbywat sie
w réznych miejscach. Wczesniej tez zwo-
tywano sejmy walne, ale miaty one cha-
rakter doradczy, wiec faktyczng kontrole
nad uchwatami miat nadal krél. Zeby dana
ustawa weszta w zycie, kazdy z trzech sta-
noéw sejmujgcych musiat wyrazi¢ zgode.
Byly to: krol, senat i izba poselska. Krél
przewodniczyt sejmowi. Senat, byt wyzszg
izbg parlamentu, tworzong przez najwyz-
szych urzednikow, biskupdéw, wojewodow
i kasztelandéw. Warto dodac, ze senat wy-
ewoluowat z rady monarszej, ktéra wcze-
$niej doradzata krélowi. Nizszg izbg par-
lamentu byta izba poselska. Stanowita jg
$rednia szlachta wybierana na sejmikach
ziemskich. Jak doszto do uchwalenia tego
niesamowicie waznego dla przysztosci Pol-
ski prawa? Nihil Novi uchwalono na sejmie

walnym w Radomiu, sejm ten obradowat
na zamku, ktérego fragmenty do tej pory
mozemy ogladaé na radomskiej staréwce.
Krélem Polski byt wtedy Aleksander Jagiel-
lonczyk, ktéry panowat jedynie 5 lat. Objat
rzady po swoim bracie, Janie Olbrachcie,
o ktérym panowata opinia, ze byt skrajnym
egoistg, hulaka, rozpustnikiem, mysla-
cym tylko o sobie. Sposdb jego rzgdzenia
obrazuje przystowie: ,Za kréla Olbrach-
ta wygineta szlachta”, ktére odnosi sie do
kleski wyprawy polskiej przeciwko Turkom.
Przegrana byta konsekwencjg btednie po-
dejmowanych decyzji kréla. Aleksander byt
o0 wiele spokojniejszy i rozwazniejszy od
swojego brata. Z dumg rzadzit panstwem
i cenit je bardziej niz wtasne sprawy. Na
pewno nie byt idealnym monarchg, ale po-
dejmowat dziatania, ktére miaty jeden cel:
rozw@j i dobro naszego kraju. Jedyng mito-
$cig jego zycia byta prawostawna zona He-
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lena, ktoérej przez cate zycie by’f wierny, co
nie byto tak powszechne na dworach $re-
dniowiecznej Europy. Nihil Novi byta naj-
wazniejszym, ale nie jedynym elementem
radomskich obrad. Na przyktad podczas
obrad sejmu przyjeto réwniez poselstwo
z prosbg o reke Elzbiety Jagiellonki dla
motdawskiego wiadcy, Bogdana Ill. Warto
wiec zapamietaé, ze konstytucja uchwalo-
na wiasnie w naszym miescie, byta podwa-
ling demokracji okreslang przez niektérych
jako jedna z najwazniejszych w historii Pol-
ski. W yulian Drotkiewicz 6a
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Pani Aneta Garczynska z hortensja-
mi w Meksyku

Ulubiony kwiat:

Mam bardzo duzo ulubionych kwiatow
takie jak réza, orchidea. Ostatnio jednak
moje serce skradly hortensje ogrodowe.
Te przepiekne kwitngce krzewy juz chyba
wszedzie, gdzie tylko mogtam, zasadzitam
w moim ogrodzie. Uwielbiam je za to, ze ich
kwiatostany mogg przybiera¢ rézne kolo-
ry od biatego, poprzez odcienie rézu oraz
czerwieni, az do niebieskiego.
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Film, ktéry nigdy mi sie nie znudzit:

Film, ktéry oglgdatam juz tyle razy i na-
prawde mi sie nie znudzit, to polska kome-
dia ,Sami swoi” w rezyserii Sylwestra Che-
cinskiego. Uwielbiam bohateréw: Kargula
i Pawlaka.

Ulubiona ksiazka :

.Pracownia dobrych mysli” Magdaleny
Witkiewicz. To fantastyczna, ciepta, petna
humoru opowies¢ o przyjazni, mitosci oraz
0 niesamowitej sile marzen. W prosty acz-
kolwiek dosadny sposdb przekazuje praw-
de, ze dobro zawsze powraca a szczescie
jest dostownie na wyciggniecie reki. Uwiel-
biam ksigzki, gdzie zawsze wszystko do-
brze sie konczy i tu tak wtasnie jest.
Chciatbym zobaczy¢:

W gtebi Morza Karaibskiego chciatabym
zwiedzi¢ podwodne muzeum w Cancun
w Meksyku. Na obszarze okoto 420 metrow
kwadratowych mozna podziwia¢ ponad 500
rzezb wazgcych w sumie 200 ton! Rzezby
stworzone przez brytyjskiego artyste przed-
stawiajg gtéwnie ludzi w skali 1:1. Ta niety-
powa instalacja ma zwréci¢ uwage na pro-
blem ochrony raf koralowych.

Wymarzone miejsce :

Moim wymarzonym miejscem sg szla-
ki gorskie w naszych polskich Tatrach,
zwlaszcza tam, gdzie mato jest turystow
i mozna podziwia¢ piekno przyrody. Poko-
chatam gory juz jako studentka, kiedy wy-
jezdzatam ze znajomymi ze studidw. Poz-
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Ratuj si¢ kto moze. Na lekcjach online siedza w ,,fawkach”: wrézki, szcze-
nigta, krélewny, szczurki, rycerze, kwiaty, pokemony a nawet... kietbaski.

Szkolny ratatuj trwa!

Ze wzgledu na panujgcg pandemie je-
stedSmy, jeszcze bardziej niz zazwyczaj,
zanurzeni w $wiat internetu, komunikatoréw
i wszelkich portali spotecznosciowych. Dzi$
pierwsze, co widzimy, wchodzgc w prze-
strzen wirtualng, to obrazki. Na naszych
kontach e-mailowych, na profilach w me-
diach spotecznosciowych ,podpisujemy sig”
zdjeciami, awatarami lub rozmaitymi ikona-
mi. To spos6b na szybkie rozpoznawanie
z kim sie komunikujemy. Zazwyczaj sg to
zdjecia nas samych, ale czesto sg to row-
niez awatary, czyli obrazki, z ktérymi sie,
w pewnym sensie, utozsamiamy. Czasa-
mi awatar pokazuje, co nas interesuje lub
$mieszy. Mogg to by¢ postacie, przedmioty,
z ktérymi chcemy sie kojarzy¢. Te wizerunki
sg bardzo rézne. Jedni wybierajg obrazki,
na ktérych wygladajg tadnie lub ciekawie,
ale tez intrygujgco, a niektérzy chcag tez
szokowa¢. Wystarczy zajrze¢ na zdjecia
profilowe w Microsoft Teams, zeby przeko-
nac sie, jaka ,site” mogg mie¢ awatary. W tej
formie ,widzimy sie” teraz codziennie. Jak
tu przejawia sie nasze poczucie humoru lub
kreatywnos$c¢? Po kilku tygodniach naucza-
nia zdalnego, juz prawie kazdy uczen usta-
wit awatara, ktéry w komunikatorze miat go
przedstawia¢. Rzeczywiscie, niektére ob-
razki lub ikonki potrafity rozbawi¢ catg klase
albo wprowadzi¢ w stan ostupienia nauczy-
ciela. Stalo sie tak dlatego, ze niektorzy
wykazali sie pomystowoscig i dystansem

niej gorskie szlaki pokonywalismy z mezem
a teraz wedrowki gorskie pokochaty réw-
niez nasze dzieci.

Cztowiek, ktorego podziwiam:

Ja podziwiam wszystkich tych, ktérzy za-
wsze niosg pomoc innym, ryzykujgc czesto
swoim zyciem.

Pierwsza randka:

Byto to w szkole podstawowe;j,
klasa ésma. Wiecej nie zdradze.
Ulubione danie :

Jestem zwolenniczkg polskiej tradycyjnej
kuchni i niestety musze wymieni¢ wiecej niz
jedno danie. Sg to na pewno gotgbki — tylko
takie mojej mamy oraz pierogi, barszcz bia-
ty i czerwony.

Pierwszy sukces :

W szkole podstawowej nalezatam do
grupy zuchéw. Wtedy wystepowatam
w przedstawieniu o krasnoludkach. Za-
jelismy pierwsze miejsce. Byt to dla nas
ogromny sukces. Nawet pisali o nas w ga-
zecie! B Amelia Jaworska 7e

chyba

do siebie, wybierajgc na swoje zdjecie pro-
filowe ,zadziwiajgce” obrazki. Do konca nie
wiadomo, czy awatar ze smakowicie wygla-
dajgcymi paréweczkami informuje o ulubio-
nym daniu ucznia, czy tez ma by¢ sygna-
tem dla nauczyciela, aby szybko konczyt

lekcje, bo czas na drugie $niadanie. Mozna
$miato stwierdzi¢, ze nie brak kreatywnosci
uczniom naszej szkoty. Czesto zdarzato sie,
ze prawie cata klasa ustawiata sobie zdjecia
z podobnym motywem. By¢ moze zafascy-
nowani filmem pt. ,Ratatuj” wszyscy ukryli
sie pod postacig szczurkéw. Swojg drogg
ciekawe jest, czy lepiej pracuje sie nauczy-
cielom z jednorozcami, batmanami czy ze
szczurami? Chyba lubimy $mia¢ sie z ta-
kich prostych zartéw. Ciekawym pomystem
byta zmiana na ikonki w czasie przedswia-
tecznym na takg o tematyce zblizajgcych
sie $wigt. Na pewno mito byto zobaczy¢, jak
cata klasa miata podobne zdjecia. Od razu
robit sie Swigteczny nastroj. Okazuje sie, ze
taki pozornie nieistotny obrazek ma jednak
znaczenie. Czy jednak potrafimy dobrze

wykorzystac ten przekaz? Czy nasz awatar
jest stosowny do sytuacji? Czy nikogo nie
obraza? Czy nie jest tylko pretekstem do
niestosownego zachowania? Awatar, ktéry
ustawiasz w komunikatorze, mediach spo-
tecznosciowych i poczcie internetowej, nie
jest bez znaczenia. Jest jak twoje wirtual-
ne ubranie. Wiele o Tobie moéwi i pamietaj,
ze mozesz by¢ zapamietany i kojarzony
przez swoich kolegoéw i kolezanki witasnie
ze wzgledu na niego. Pomysl o tym, gdy
nastepnym razem bedziesz zmieniat zdje-
cie profilowe na salceson wtoski. A moze na
nastepnej lekcji wszyscy wigczymy kamerki
i zobaczymy, jak naprawde wygladamy?
W Anna Mastalerz 8c



Nr 3 (18) 2020/2021

Kolory zycia — Nasza Pani

Rozmowa z emerytowang nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej pania Grazyng Chrabaszcz

Pracowata Pani przez 40 lat w PSP nr 34
i uczyta klasy 1-3. Jak wspomina Pani dyrek-
cje, nauczycieli oraz dzieci.

Przygode ze Szkotg Podstawowg nr 34
rozpoczetam w 1966 roku jako uczennica

1

klasy pierwszej. W 1980 roku wrécitam do
szkoty, ale juz jako nauczycielka naucza-
nia poczgtkowego. To byty inne czasy. Mito
wspominam szkolne fartuszki, na ktérych
przyszyte byty tarcze szkoty. Na przerwach
uczniowie spacerowali po korytarzach, byto
troche spokojniej. Bardzo mito wspominam
Dyrekcje, nauczycieli jak i wszystkich pozo-
statych pracownikéw szkoty. W szkole za-
wsze panowata wyjatkowa atmosfera, ktéra
sprzyjata rozwojowi i zyczliwosci w stosun-
ku do uczniéw. Czasami wieczorami ogla-
dam zdjecia klasowe moich wychowankow
i wspominam mite chwile spedzone razem
w murach szkolnych.

Co sprawito, ze rozpoczeta Pani prace wtasnie
w tej szkole? Jak wygladata nasza szkota 30
lat temu.

Moja mama uczyta w tej szkole od po-
czatku jej istnienia. Wiec ja z tg szkotg by-
fam zwigzana od dawna. | z tg szkotg od
zawsze wigzatam swojg przyszios¢ zawo-
dowg. Tutaj wraz z moimi bra¢mi pobie-
ratam nauke przez osiem lat. W tej szkole
odbywatam praktyki pedagogiczne. A p6z-
niej rozpoczetam prace jako nauczyciel-wy-
chowawca klas I-1ll. 30 lat temu nauka wy-
gladata inaczej. Wtedy nie byto w szkotach
komputeréw, nie byto internetu. Dzieci do-
datkowych informacji szukaty w tematycz-
nych ksigzkach, encyklopediach, albumach,
stownikach. Uczniowie czesto korzystali
z bibliotek publicznych, jak i ze szkolnych.

W klasach byly tylko tablice czarne, na kto-
rych pisato sie kreda.

Czy od zawsze marzyla Pani o zawodzie na-
uczyciela?

Tak. O zawodzie nauczyciela marzytam
zawsze. Moje marzenia spetnity sie. Be-
dac dzieckiem, czesto bawitam sie w szko-
te. Z zeszytu robitam dziennik, w ktérym
stawiatam oceny moim uczniom-lalkom,
a pézniej swoim kolezankom z podworka.
Ksztatcitam sie na nauczyciela nauczania
poczatkowego, gdyz zawsze chciatam pra-
cowac z najmiodszymi dzie¢mi.

Nauczanie klas mtodszych jest duzym wy-
zwaniem. Stawiata Pani wysokie wymagania
uczniom?

Gdy podejmowatam decyzje o przysztym
zawodzie, to miatam na mysli prace z naj-
miodszymi dzieémi. Uwazam, ze s3 to naj-
milsi uczniowie, ktérych mozna odpowied-
nio pokierowa¢, wskaza¢ im odpowiednig
droge uczenia sie i pokaza¢, ze nauka nie
jest taka trudna, na jakg wyglgda. Uwa-
zam, ze bylam wymagajgcym nauczycie-
lem. Wysokie wymagania stawiatam nie
tylko uczniom, ale przede wszystkim sobie.
Staratam sie doskonali¢ w swoim kierunku,
a zdobytg wiedze przekazywatam swoim
podopiecznym. Dgzytam do tego, zeby kaz-
dy uczen zrozumiat dany temat.

Jakie miata Pani osiagniecia, nagrody?

Moje osiggniecia to sukcesy moich
uczniéw. Byty to wysokie lokaty w Konkur-
sach Matematycznych ,Kangur”, ,Alfik” oraz
w Szkolnych i Miedzyszkolnych Konkur-
sach Matematycznych. Za swojg prace wie-
lokrotnie otrzymywatam nagrody Dyrektora,
oprécz tego dostatam Nagrode Il Stopnia
Prezydenta Miasta Radomia, Medal Komisji
Edukacji Narodowej i Medal Ztoty za dtugo-
letnig stuzbe.

Czy ktorys z Pani uczniow poszedt w Pani $la-
dy? Kim sg dzi$ Pani wychowankowie?

Nie mam wiedzy na temat tego, czy kto$
z moich uczniéw jest nauczycielem. Wiem
natomiast, ze jeden uczen pracuje w Sto-
warzyszeniu ,Budujemy Przystan” w Ra-
domiu, czyli jest pedagogiem ulicy. Oprécz
tego wsréd moich uczniéw sg miedzy in-
nymi lekarze réznej specjalnosci, prawnicy
i architekci.
lle razy byla Pani wychowawca klasy? Co
sprawiato Pani w pracy najwieksza rado$¢
a co byto trudne?

Przez okres mojej pracy opieke wycho-
wawczg sprawowatam dwanascie razy.
Najwiekszg rados$¢ sprawiaty mi te mate
i te wielkie sukcesy moich wychowankoéw.

Cieszytam sie razem z nimi, gdy pokonywali
rézne trudnosci naukowe. Ciezko mi byto,
gdy ktéres$ dziecko miato problemy z przy-
swojeniem materiatu lub miato problemy
innego typu. Zawsze staratam sie ponow-
nie ttumaczy¢ i pomagaé nawet w tych naj-
trudniejszych i bardziej zawitych sprawach,
réwniez osobistych.

Co zapadto szczegolnie w Pani pamieci?

W pamieci mam cate moje zycie zawo-
dowe, czyli 40 lat i wszystkie uroczystosci
szkolne. Czesto wspominam wycieczki,
Wigilie klasowe, Dzien Matki i Ojca, Dzien
Babci i Dziadka, Dzien Dziecka.

Jak spedza Pani obecnie swoj wolny czas?

Obecnie swdj wolny czas poswiecam
mojej rodzinie, a przede wszystkim moim
wnukom. Wiosng zaczynam prace na dziat-
ce, gdzie spedzam czas do jesieni. Jesienig
i zimg duzo czasu przeznaczam na czytanie
i spacery oraz mite wspomnienia.

W Julian Drotkiewicz 6a

Juk szybko...

Jak szybko pozby¢ si¢ tradziku?

Tradzik, jest bardzo czestym proble-
mem u ludzi, szczegdlnie wsrdd mtodziezy,
ktora jest w wieku dojrzewania. Co moze
by¢ przyczyna trgdziku ? Gdzie uda¢ sie
w celu leczenia problemu? Znajgc od-
powiedz na powyzsze pytania, jestesmy
w stanie skutecznie walczy¢ z tradzikiem.
Tradzik jest przewlektg zapalng chorobg
skory. Powstaje w wyniku natozenia sie
na siebie wielu czynnikéw, nierzadko jest
ciezki w wyleczeniu, gdyz okoto 80% przy-
czyn trgdziku to czynniki genetyczne. Nie-

odpowiednio skomponowana dieta moze
sie przyczynia¢ do pojawienia sie sktonno-
$ci do zaskornikéw oraz zapalnych zmian
trgdzikowych, dlatego powinno sie ograni-
cd. na stronie 4
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(zytanie z klasg

Magiczna przygoda w innym s$wiecie. Przezyj ja z Jasonem i Rachel w cyklu ,,Pozaswiatowcy’’

Sktadajgca sie z trzech toméw ksigz-
ka pod tytutem ,,Pozaswiatowcy” to cykl
oznaczony jako ,,biaty kruk”. Jest on juz
teraz bardzo trudny do zdobycia na ryn-
ku. Ten fakt sprawit, ze bardzo chciatem
ja przeczytaé. Skoro jest taka rzadka, to
musi by¢ ciekawa. Nie mylitem sie, bo tres¢
byta $wietna. Zachecito mnie réwniez to,
ze ksigzka zostata napisana przez mojego
ulubionego autora Brandona Mulla. Pisarz
urodzit sie 8 listopada 1974 roku w Amery-
ce. W 2000 roku ukonczyt nauke w uniwer-
sytecie Brighama Younga, gdzie nalezat do
grupy komediowej. Jego gtéwng inspiracjg
sg dzieta J.R.R Tolkiena, C.S Lewisa i J.K
Rowling. W 2007 roku otrzymat nagrode
Whitney Award w kategorii ,,Best Youth Fic-
tion”. ,,Pozaswiatowcy” opowiadajg o przy-
godach Jasona i Rachel, ktérzy trafiajg do
Swiata zwanego Lyrianem. W krainie tej wy-
stepuje magia, na ktorej zna sie tylko jeden

BRANDON MU

ssEpidemia strachu” to film z 20I1l roku, ktory w wyjatkowo obrazowy spo-
sob przewidzial wydarzenia, ktore mialy swéj poczatek w marcu 2020 roku

+Epidemia strachu” zostata wyrezysero-
wana przez Stevena Soderbergha, ktory
zaproponowat role wybitnym gwiazdom
wielkiego ekranu, a to pomogto w promocji
filmu na catym Swie-
cie. Film opowiada
o epidemii $miercio-
nosnego wirusa, kto-
ry przenosi sie drogg
kropelkowg. Naukow-
cy z catego $wiata po-
dejmujg liczne proby,
aby wspdélnymi sitami
wynalez¢é szczepion-
ke, ktéra ocali ludz- |
kos¢, lecz powszech- | A ¥
na panika wsréd ludzi e
utrudnia im to zadanie.
W trakcie trwania fil-
mu mozemy dostrzec
kilka réznych watkow
zdarzen zwigzanych
z epidemia, ale nie do konca ukfadajgcych
sie w spojng catos¢ historii pani doktor, le-
karzy szukajgcych leku i dziennikarza ba-
dajgcego sprawe wirusa. Scenariusz filmu
jest bardzo rozbudowany i sktada sie z wie-
lu watkéw. Pomimo tego, akcja jest na po-
czatku do$¢ monotonna. Dopiero po godzi-
nie filmu poczutem jakas$ akcje, gdy ludzie
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zaczeli panikowa¢, a wojsko wyjechato na
ulice, zeby pilnowac¢ porzgdku w spoteczen-
stwie. Od tego momentu film bardzo trzymat
mnie w napieciu. Bytem zaskoczony pozy-
tywnie szybkimi zwrota-
mi akcji i doskonatg grg
aktoréw, ktoérzy moc-
no wczuli sie w swoje
role. Podczas seansu
czutem lekki dyskom-
fort, z racji kilku dosc¢
podobnych wydarzen
w rzeczywistosci, kto-
rych obecnie doswiad-
czamy ze wzgledu na
pandemie. Film poka-
zat smutng rzeczywi-
stos¢ walki z epidemig,
kiedy pienigdze i wta-
dza sg wazniejsze niz
zdrowie i zycie. Ludzkie
tragedie i dramatyczne
wydarzenia mogg by¢ wykorzystane dla
osiggniecia zysku. Podsumowujgc, warto
obejrze¢ te produkcje, lecz dobrze potrak-
towa¢ jg z pewnym dystansem, poniewaz
ukazane wydarzenia sg w mojej ocenie do-
sy¢ wyolbrzymione, chociaz jak pokazato
zycie dosy¢ prawdopodobne.
B Mateusz Kozicki 8¢
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cztowiek wykorzystujgcy jg do objecia wia-
dzy. Niestety jest on straszliwym tyranem
i wszyscy sie go bojg. Jason i Rachel do-
wiaduja sie od tajemniczego Slepego Kréla
o istnieniu magicznego stowa, ktére jest
zdolne powstrzymaé kréla Maldora. Zdo-
bycie go nie jest tatwe. Osoby, ktére znajg
sylaby, nie chca ich powiedzie¢ byle komu.
Na swojej drodze spotkajg wrogoéw i sojusz-
nikdw. Czy uda im sie pokona¢ wiadce oraz
jego armie? Czy dadzg rade znalez¢ straz-
nikow stowa i uratowac $wiat? Przekonacie
sie, czytajgc ksigzke. Podsumowujgc, jest
to wspaniata opowies$¢ fantastyczna, wzbo-
gacona w wielu bohateréw i tresci, zawie-
rajgca niesamowite przygody i zwroty akciji.
Polecam réwniez inne ksigzki autorstwa
Brandona Mulla takie jak: ,,Basniobor”,
,,Spirit Animals”, ,,.Smocza Straz”, ,,Wojna
Cukierkowa” i ,,Pie¢ Krélestw”.

B Franciszek Karkosa 6a

Juk szybko... cd. ze str. 3

czac¢ spozywanie zywnosci wysoko prze-
tworzonej, zawierajgcej duze ilosci cukru,
ttuszczu, soli, konserwantow itp. Warto wy-
kona¢ tez badania poziomu hormonéw we
krwi oraz hormonéw przysadki mézgowej,
nadnerczy, tarczycy, gdyz zaburzenia ste-
zenia hormondéw nierzadko sg przyczynag
trgdziku hormonalnego. Powyzsze badania
moze zleci¢ lekarz dermatolog. Wazna jest
tez odpowiednia pielegnacja cery trgdziko-
wej, czyli stosowanie lekkich antybakteryj-
nych preparatéw, ktére fagodzg stany za-
palne i zmniejszajg nadmierne wydzielanie
sebum. Powszechnie stosowany alkohol
w tego typu schorzeniach nie powinien by¢
w sktadzie takich preparatéow, poniewaz
moze powodowac przesuszenie naskorka
oraz inicjowac reakcje obronng skéry, czy-
li zwiekszone wydzielanie sebum. Stres
w potgczeniu z innymi czynnikami réwniez
moze powodowac trgdzik, dlatego bardzo
wazny jest ruch na $wiezym powietrzu,
ktory dotleni kazdg komorke w naszym cie-
le i spowoduje lepszg przemiane materii,
ktéra réwniez ma wptyw na jako$¢ naszej
cery. Osoby z cerg trgdzikowg niejedno-
krotnie walczg z niskg samooceng, ktéra
czesto jest wynikiem hejtu réwiesnikow,
dlatego nalezy uswiadamiac¢ ludzi, ze tra-
dzik to choroba, jak kazda inna, ktérg moz-
na leczy¢ i z ktérg zmaga sie coraz wiecej
nastolatkoéw i dorostych ludzi.
B Nadia Zaremba 8¢
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Lena nasza reporterka

Antarktyda, Afryka, Karaiby to miejsca nieobce Neli-matej reporterce. Podréz po Europie moze réwniez by¢ cieka-
wa. Wyjazd do Norwegii proponuje nasza szkolna korespondentka Lena

Czes¢, tu Lena! Dzi$ wybieramy sie do
Oslo, urokliwej stolicy Norwegii. W dzisiej-
szym Oslo wida¢ s$lady rozkwitu przetomu

ostatnich wiekoéw. Szerokie arterie miejskie,

wytworne  ogrody
i parki, solidne bu-
dynki oraz przemy-
$lana zabudowa
ulic z harmonijnymi
perspektywami na-
dajg miastu  ele-
gancki wyglad. Nie g
mozna réwniez za-
pomnie¢ o bogatym
zyciu  kulturalnym.
Co warto zobaczy¢
w tej skandynaw-
skiej stolicy? Zaraz
sie przekonamy!
Zwiedzanie  Oslo
najlepiej rozpoczg¢ od Opery Narodowe;j -
to prawdziwy architektoniczny majstersztyk
na styku morza i Ilgdu. Inspirowany gorg lo-
dowg budynek ze szkfa i biatego marmuru
ma szes$¢ poziomoéw, z ktérych jeden scho-

dzi az 16 m pod wode. Jest to niebywata
gratka dla oséb interesujgcych sie architek-
turg. Po spadzistym dachu Opery mozna
spacerowac i syci¢ oczy rozlegtg panoramg
B zatoki. Po  daw-
ce nowoczesno-
$ci czas na odrobi-
ne historii. Z Opery
spacerkiem uda-
my sie do twier-
& dzyAkershus, mija-
il jac po drodze wiele
zabytkowych, przy-
ciggajgcych  oko
kamienic. Twierdze
zaczeto  wznosi¢
ok. 1290 r. z rozka-
zu kréla Haakana
V Mangussona,
ktéry przeniost tu
stolice z Bergen. Przez lata pehita funkcje
obronng Oslo. Jest to potezny, zabytkowy
kompleks, w ktérym obecnie znajdujg sie
muzea oraz grobowce rodziny krélewskie;.
Forteca nie zostata nigdy zdobyta. Nawet

w 1940 r. po oblezeniu przez Niemcéw,
zostata przekazana w wyniku kapitulacji.
Z punktéw widokowych na Akershus wi-
dac¢ nasz kolejny przystanek — to dzielni-
ca Aker Brygge znana z molo i urokliwych
restauracyjek ze skandynawskim jedze-
niem oraz Ratusz, w ktdérym siedzibe maja
obecne wtadze stolicy Norwegii. W jednej
z auli Ratusza, co roku odbywa sie ce-
remonia wreczenia pokojowej Nagrody
Nobla. To tutaj przyznawane jest rowniez
obywatelstwo norweskie. Warto zobaczy¢
Patac Krélewski, czyli oficjalng siedzibe
norweskich monarchoéw, przed ktérym war-
te petni Gwardia Krélewska i obowigzkowo
odwiedzi¢ Muzeum Muncha, ktére zostato
otwarte w 1963 r. i moze poszczyci¢ sie
kolekcja, w ktérej sktad wchodzi ponad po-
towa malarskiego dorobku mistrza ekspre-
sjonizmu. Jednak najstynniejsza wersja kul-
towego ,Krzyku” artysty znajduje sie nie
tutaj, a w Muzeum Narodowym. Warto tez
zajrze¢ do Muzeum Kon-Tiki czy Muzeum
todzi Wikingéw oraz Norweskiego Muzeum
Ludowego — skansenu z ponad 155 bu-

cd. na stronie 7

ANIMALSY — Mandarynkowy smok

Mandaryn wspanialy — mata rybka z przepi¢knie ubarwionym ciatem, jedna z najbardziej efektownych w akwarysty-

ce morskiej

Pomaranczowo-niebieski wzor na ciele
mandaryna przypomina niezwykle skom-
plikowany rysunek i jednoczes$nie stanowi
kamuflaz, ukrywajgcy rybe wsréd barwnej
rafy koralowej. Zamieszkuje on wody rejo-
nu tropikalnego. Spotka¢ go mozna w za-
mknietych lagunach i przybrzeznych rafach
tropikalnych wod zachodniego Pacyfiku.
Wystepuje od wysp Riukiu na pétnocy po
Australie na potudniu. Mozna go znalez¢
na gtebokosci 1 — 20 metrow. Zwykle zyje
w matych grupach, ktére upodobaty sobie
muliste lub petne koralowego gruzu dno.
Na tle kolorowych raf oraz podtoza ryby
te pozostajg niezauwazone dzieki swemu
niezwyktemu ubarwieniu. Jaskrawe kolory
sg réwniez ostrzezeniem dla drapieznikow
— mandaryn wspaniaty nie ma tusek, za to
ma $liskg pokrytg sluzem skore, ktéra wy-
dziela przykry zapach i ohydnie smakuje.
Jakby tego byto mato, posiada kolec jado-
wy w okolicach skrzeli, ktéry réwniez sku-
tecznie odstrasza wrogéw. Podobno wiek-
szo$¢ drapieznikow unika polowania na
mandaryny wspaniate. Wyjgtkiem wydaje

sie by¢ skorpena, ktéra zasadza sie na nic
niepodejrzewajgce mandaryny na dnie —
atakuje czesto w czasie, gdy rybki zajete sg
godami. Z racji tego, iz unoszg sie tuz nad
podtozem, ich gtdbwnym pokarmem sg mate
organizmy takie jak widtonogi, mate brzu-
chonogi, wieloszczety, rybia ikra czy drob-
ne skorupiaki. Zerujg przez caty dzien. Po
nadejsciu zmroku tgcza sie w pary i oddajg
sie w catosci rytualom godowym. Samce
odrézniajg sie od swych partnerek wydtu-
zonymi, spiczastymi ptetwami grzbietowy-
mi, ktére stuzg réwniez do odstraszania
rywali. W przypadku, gdy przedstawienie
i pokaz sity nie odnosi skutku, moze zawig-
zac sie walka pomiedzy przedstawicielami
tej samej plci. Specyficzny jest tez sposoéb,
w jaki poruszajg sie mandaryny wspaniate.
Ich boczne ptetwy falujg i wygladaja, jakby
unosity sie nad piaskiem. Niewatpliwie to
jedne z najpiekniejszych rybek przypomi-
najgcych te z bajki. Sg chetnie trzymane
w akwariach, jednakze nie nadajg sie dla
poczatkujgcych akwarystéw morskich. To
wymagajgcy gatunek i nie zawsze adaptu-

je sie do zycia w sztucznych warunkach.
Posiada szczegdlne wymagania zywienio-
we. Wiele osobnikéw ma trudnosci z prze-
stawieniem sie na pokarm zastepczy (po-
karm sztuczny lub mrozonki). Akwarium,

do ktérego ma trafi¢ mandaryn wspaniaty,
powinno mie¢ sporg ilos¢ dojrzatej, zywej
skaly z wieloma kryjowkami oraz wolng
przestrzen do ptywania.

W Weronika Paduszynska 6a
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Skaner muzyczny

Music makes the people come together Music makes the bourgeoisie and the rebel

Madonna Louise Veronica Ciccone uro-
dzita sie 16 sierpnia 1958 roku w Bay City,
w Michigan. W 1977 roku przeprowadzi-
ta sie do Nowego Jorku, gdzie uczyta sie
tanca, a takze wystepowata w zespotach
tanecznych. Uchodzi za ikone popkultury,
ktéra przetamuje bariery obyczajowe i bu-
dzi kontrowersje. Zaliczana jest do grona
najpopularniejszych muzykéw w historii.
Ze wzgledu na sukcesy w przemysle mu-
zycznym nazywana jest ,Krolowg Popu”.
Madonna wykonuje przede wszystkim
muzyke popowg i taneczng, choé¢ w trak-
cie ponad trzydziestoletniej kariery nagry-
wata w wielu réznych gatunkach. Jeszcze
przed rozpoczeciem dziatalnosci solowej
wystepowata w zespotach Breakfast Club

i Emmy, grajacych rock, gtéwnie punk rock.
Elementy muzyki rockowej stycha¢ takze

\[l//
-

w jej pierwszych solowych nagraniach,
zamieszczonych na demo Pre-Madonna
(wydanym w 1997 roku przez Stephena

Braya). Debiutancki album piosenkarki, za-
tytutowany Madonna (1983), zostat nagra-
ny przede wszystkim w stylistyce dance-
-pop i post disco, z elementami pop-rocka.
Madonna jest nie tylko wokalistkg, ale tak-
ze multiinstrumentalistkg. Pod koniec lat
70. éwczesny partner, Dan Gilroy, nauczyt
ja gry na perkusiji i gitarze.Wedtug Ksiegi
Rekordéw Guinnessa Madonna sprzedata
ponad 335 milionédw egzemplarzy swoich
nagran (albumoéw i singli). Jest to najwyz-
szy wynik, jaki osiggneta jakakolwiek ko-
bieta w historii przemystu muzycznego.
Madonna do tej pory wydata 14 albumoéw.
Jest nadal aktywng zawodowo artystkg
i z pewnoscig jeszcze o niej ustyszymy.
W Zofia Krzysztyniak 7e

Wywiad — Zowdd marzen

Wywiad z Janem Dybusem rezyserem reklam, absolwentem PSP34

Co spowodowato, ze praca w produkgiji filmo-
wej stata sie twoim wymarzonym zawodem?

Bylo wiele czynnikéw. Wszyscy jestesmy
przyzwyczajeni, ze wideo jest duzg czescig
naszego zycia i ciggle oglgdamy telewizje.
W naszym pokoleniu popularny jest Netflix
czy inne tego rodzaju stacje internetowe. To,
co ogladamy, jako$ nas ksztattuje i chciatem
by¢ czescig tego. Chcia-
fem by¢ w $wiecie, gdzie
kreatywnos¢ jest wazna.
Wczesniej uczytem sie ry-
sunku, studiowatem ekono-
mig, jednak mimo wszystko
ciggneto mnie caty czas do
bardziej twoérczych zajec.
Studia w Londynie mnie
do tego doprowadzity. Te-
raz mam tyle szczescia, ze
moge w tym srodowisku i branzy pracowac.
Ogladanie tego, jak zostaty stworzone filmy,
czytanie na temat pracy moich ulubionych
rezyseréw, operatorow, producentéw, ich
ksigzek i wywiadow zawsze mnie bardzo
pasjonowato i zdecydowanie uksztattowato.
Nie tyle film sam w sobie, czy telewizja, czy
tez serial, a bardziej to, jak powstaje i jak to
jest pisane. Kto przy tym pracuje i cata kon-
cepcyjna praca.

Na czym polega twoj zawod?

Obecnie jestem content creatorem w Pa-
paya Films czyli osobg zajmujgcg sie nad-
zorem kreatywnym nad produkcjami idgcymi
na profile social media Papaya Films, czyli
najwiekszego domu produkcyjnego w Pol-
sce. Zajmuje sie tworzeniem, montowaniem,

6

nadzorowaniem contentu oraz przy oka-
zji produkuje swoje rzeczy, miedzy innymi
prawdopodobnie wkroétce pojawi sie teledysk
a poza Papayg tez krétkie metraze.
lle zarabiasz, wykonujac ten zaw6d?

Wystarczajgco.

Czy zeby wykonywac¢ ten zawdd, potrzebne jest
wyzsze wyksztatcenie?

Raczej bez studiéw nie pra-
cuje sie w takich miejscach. Na-
wet nie tak istotny jest kierunek,
ktory studiujesz, ale ogolnie
wyksztatcenie i rézne doswiad-
czenia. Po prostu podczas tego
okresu sie rozwijasz. Pozna-
jesz nowych ludzi i nauczycieli,
nowy styl zycia, pracy. Uwazam,
ze wyptyniecie z liceum prosto
do pracy jest btedem, gtéwnie
dlatego, ze nie jestesSmy jeszcze dojrzale
przygotowani na to, zeby zy¢ w ,prawdzi-
wym $wiecie”. A czy w moim przypadku jest
potrzebne konkretne wyksztalcenie? Na
pewno niejedno. Dobrze mie¢ wyksztatcenie
kreatywne, bo to pomaga, szczegdlnie jesli
chodzi o zrozumienie procesow tworczych.
Trzeba wymysle¢, przedstawi¢, napisac,
zmontowac, wykonac¢ grafiki i tak dalej. Jed-
noczesnie trzeba mie¢ bardzo dobre pojecie
logistyczne czy produkcyjne. Tego sie wia-
$nie uczy na studiach produkcyjno - rezyser-
skich. Niestety pienigdz jest czyms, na czym
wszystkim zalezy, moze nie tyle nam arty-
stom, co klientom i branzy. Dlatego bizneso-
we podejscie do produkcji jest bardzo wazne
i fajnie jest, jak ludzie pracujacy z nami fgczg

to i potrafig zaréwno spojrze¢ na co$ socjo-
logicznie, zobaczy¢, jak zareaguje widownia
i produkcyjnie, zeby wiedzie¢, ile pieniedzy
wydac i w jaki sposéb, zeby nie doprowadzi¢
do duzych strat finansowych. Jednoczesnie
tez trzeba mie¢ kreatywne podejscie, zeby
wprowadzi¢ dobre rozwigzanie, a wiec do-
brze jest mie¢ wysokie wyksztatcenie.

Praca wymaga duzo czasu. Czy ten zawéd jest
wymagajacy?

Mysle, ze ten zawdd jest bardzo, ze tak
powiem po angielsku rewarding, czyli po
polsku wynagradzajgcy wiozony przez cie-
bie czas. Praca jest satysfakcjonujgca. Ob-
serwujesz w niej ciekawe rzeczy, pracujesz
z ciekawymi ludzmi, mozesz zarobi¢ duzo
pieniedzy. Jednoczesnie wymaga ona bar-
dzo duzego poswiecenia czasu, odbycia
wielu podrézy, duzo nieprzespanych nocy.
Standardem sg nieregularny godziny pra-
cy. Tutaj nie pracuje sie od godziny 6smej
do siedemnastej. Czasem pracuje sie duzo
mniej, a czasem duzo wiecej. Ten zawdd jest
wymagajacy i potrzeba na to duzo czasu, ale
tez w troszke innym wymiarze niz w normal-
nej pracy. Powiedzmy, ze zawdd, do ktdrego
aspiruje, czyli do bycia rezyserem reklamo-
wym, telewizyjnym, potem moze filmowym
jest dziwnym zawodem, jesli chodzi o czas.
Bo jesli chodzi o wymagania, to wazne sg
nie tyle wyksztatcenie, co pewnego rodzaju
wytrwatos$¢, upor, zaangazowanie i troche ta-
lentu. Mysle, ze sukces w tej branzy osiggajg
ludzie, ktérzy starajg sie i ktérzy nie poddajg
sie mimo porazek, ktérych jest duzo.

W Jakub Dybus 7e



Usmiech losu — Broker prywatnosci

Wciaz udostepniamy w internecie wiele informacji o sobie. Mozemy w ten
sposob wysta¢ co$ zupetnie nieswiadomie. Broker prywatnosci zajmuje si¢

tym, aby pochopnie tego nie robi¢

Najczesciej udostepniamy informacje
zupetnie nieswiadomie, czesto przy okazji,
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np. klikania na zgode podczas przeglada-
nia sieciowych serwiséw informacyjnych,
logujgc sie do internetowego sklepu, czy
uzywajgc wewnetrznej wyszukiwarki ja-
kiegos portalu, ktéra potrafi zapamietywaé
stowa kluczowe i na tej podstawie propo-
nuje nam kolejne produkty, podobne do
tych, ktérych wczesniej szukalismy. War-
to jednak robi¢ to w bardziej przemysla-
ny sposob, a w tym pomagajg specjalisci
tacy, jak brokerzy prywatnosci. Pomaga-
ja zarzadza¢ osobistymi danymi tak, by
ich udostepnianie byto dla ich klientéw
korzyscig a nie kitopotem. Wspdlnie usta-

lajg, jakie dane godzg sie przekazywac
i komu, w zamian za okreslone korzysSci.
Mozliwosci jest wiele, moge np. doradzi¢
zgode na udostepnianie maila, numeru
telefonu przekazanego jakiej$ firmie. Bro-
ker prywatnosci powinien umie¢ matema-
tyke, aby moc oblicza¢ czy udostepnienie
danych danemu serwisowi sie optaca czy
nie. Znajomos$¢ jezyka angielskiego po-
zwala im pomagac¢ klientom, ktérzy chcag
udostepnia¢ informacje na swéj temat za-
granicznym firmom, producentom czy ustu-
godawcom, ktérzy nie posiadajg regulami-
noéw w naszym jezyku. Powinien tez znac
dobrze zasady RODO, aby wiedzie¢, jakie
informacje o klientach moze zbieraé. Powi-
nien on przejs$¢ specjalne szkolenie na ten
temat. Bardzo istotne jest tez to, aby nie
miat ktopotéw ze wzrokiem, poniewaz zaj-
muje sie informacjami na witrynach inter-
netowych i musi dobrze widzie¢, co chca,
aby im udostepni¢. Dzieki tej pracy klienci,
ktérzy korzystajg z ustug internetowych,
sg pewni, ze udostepniajg firmom i insty-
tucjom tylko wybrane przez siebie infor-
macje, korzystajgc przy tym np. z atrakcyj-
nych rabatéw, tanszej dostawy w sklepach
internetowych, promociji na ustugi.
| tucja Morgas 6a
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dynkami z réznych okreséw w dziejach
Norwegii. Bedgc w Norwegii, nie mozna
zapomnie¢ o zorzy polarnej. Jest ona
widoczna za kotem podbiegunowym od
wrzesnia do marca, ale najlepszym mie-
sigcem do obserwacji jest wtasnie sty-
czen. Nie wiadomo jednak, czy w danym
miesigcu na pewno sie pojawi- sami Nor-
wegowie moéwig o niej ,,Kaprysna pani”.
A dla fanéw sportéw zimowych specjal-
na atrakcja. W Oslo znajduje sie stynna
skocznia narciarska Hollmenkollen, a ze
zima to moja ulubiona pora roku, zakta-
dam narty i biegne na spotkanie ,staw”.

Jesli na tej skoczni ujrzycie matg blon-
dynke w towarzystwie Johann’a André
Forfang’a, Halvor’a Egner Granerud’a,
Robert'a Johansson’a czy Marius’a Lin-
dvik’'a to bede ja. Ser deg snart.

W Lena Skémicka 6a

Klimatyzator — Brudne powietrze

Smog, pewnie wiele razy styszeliscie t¢ nazwe. Ale czym wiasciwie jest smog? Dlaczego jest tak niebezpieczny dla
klimatu i naszego zdrowia? Jak zapobiega¢ powstawaniu smogu?

Po pierwsze, smog to nic innego jak za-
nieczyszczone powietrze, ktére powstaje
na skutek wymieszania powietrza z rézny-
mi toksycznymi substancjami. Najczesciej
przyczyniajg sie do jego powstania spaliny

samochoddéw i palenie weglem, albo drew-
nem. W czotéwce najbardziej zanieczysz-
czonych smogiem miast w Europie jest
az 36 polskich miejscowosci, a 47 tysiecy
Polakéw w ciggu roku umiera przez za-
nieczyszczenie powietrza. Jak wida¢, pro-
blem jest ogromny. Ale jak wyeliminowac
zanieczyszczenia z naszego otoczenia?
Jest to bardzo proste. Przede wszystkim
musimy ograniczy¢ spalanie paliw statych,
czyli najczesciej wegla i drewna. Wiadomo,
ze my jako dzieci, nie jesteSmy wiascicie-
lami mieszkan i nie tak tatwo jest zmienic
nam samym sposob ogrzewania domu na
przyjazny $rodowisku. Jednak nie wszyst-
ko stracone! Mozecie by¢ edukatorami
dorostych, powiedzie¢ o problemie rodzi-
com, dziadkom, czy waszym opiekunom

i sprébowac zmieni¢ ich sposéb myslenia
o klimacie. Mozecie sami poszuka¢ dota-
cji na wymiane systemu ogrzewania na
ekologiczny jak na przyktad piece zasila-
ne energig z paneli fotowoltaicznych, albo
elektrowni wiatrowych. Kolejnym ,sposo-
bem na smog” jest ograniczenie jazdy sa-
mochodem. Czasem zamiast poprosi¢ ro-
dzicéw o podwiezienie, mozecie pojechac
rowerem, autobusem albo pojsé pieszo.
W walce o klimat czy o srodowisko, bar-
dzo wazne jest tez uswiadamianie innych
0séb, wiec zachecam was do rozmawiania
0 smogu, pokazania bliskim tych zatrwa-
zajgce dane. Tym sposobem, kazdy z nas
moze wnie$¢ co$ do walki o czyste powie-
trze i przeciwdziata¢ zmianom klimatu.

B Julian Drotkiewicz 6a
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Rozmowy (nie)kontrolowane

0 swoich czytelniczych pasjach opowiedziata uczennica klasy 8d Bogna

Mulczyk
Kiedy odkrytas pasje do czytania?

Pasje do czytania odkrylam w pierwszej
klasie szkoty podstawowej. Juz od najmtod-
szych lat moi rodzice czytali mi ksigzki przed
snem. Kiedy dostatam pierwszg lekture, kto-
rg mogtam przeczyta¢ samodzielnie, bardzo
sie z tego powodu ucieszytam. Od tamtej
pory czytanie to taka moja druga potéwka,
z ktérg sie nawzajem uzupetniam.

Powiesci historyczne, kryminaly, romanse czy
literatura faktu - jakie ksiazki najbardziej Ci sie
podobaja i dlaczego?

Najczesciej siegam po literature fanta-
styczng, cho¢ zdarza mi sie wybra¢ ksigzke

z innego gatunku. Uwielbiam fabute, ktd-
ra petna jest licznych zwrotéw akgiji, istot
z nadprzyrodzonymi mocami i niesamowicie
wykreowanych $wiatéw. Podczas czytania
takich ksigzek bardzo sie relaksuje. To tro-
che taki paradoks, gdyz literatura fantastycz-
na wymaga wielkiej wyobrazni i duzej dozy
skupienia.

Czytanie wzbogaca wyobraznie. Zgadzasz sie
z tym stwierdzeniem?

Oczywiscie, ze sie zgadzam! Nie ma lep-
szej formy niz czytanie! Kazda przeczytana
przez nas ksigzka wplywa na naszg wy-
obraznie. Dzieki temu jestesmy w stanie zi-
lustrowac¢ sobie to, co autor chce przekazac
W swojej powiesci.

Ksiazki pomagaja Ci sie zrelaksowaé czy bar-
dziej daja energie do zycia?

Zdecydowanie pomagajg sie zrelaksowac.
Ksigzki pozwalajg mi uciec od probleméw
i trosk dnia codziennego. Dajg réwniez pew-
ne wytchnienie i spokdj. Dzieki nim przeno-
sze sie do innego $wiata i wtedy nie zwracam
uwagi na reszte otoczenia. Czesto potrafie
zatopi¢ sie w lekturze na dtugie godziny.
Przywiazujesz sie do postaci z ksigzek? Jaki
jest Twdj ulubiony pisarz?

Musze przyznaé, ze mocno przywigzuje
sie do postaci z ksigzek. Sg one dla mnie ci-
chym przyjacielem, a kiedy musze sie z nimi
rozsta¢, moje serca peka na kawateczki.
Chyba nie jestem w stanie stwierdzi¢, kto-
ry pisarz jest moim ulubionym, gdyz kazdy
z nich w swoich ksigzkach przekazuje co$
wartosciowego. Jednak najbardziej cenie so-
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bie tworczos¢ Johna Flanagana, Ricka Rior-
dana, Trudi Canavan oraz Rebecci Kuang.
Gdzie najlepiej Ci sie czyta?

Najlepiej czyta mi sie na $wiezym powie-
trzu, cho¢ niestety w zimie jest to niemozliwe.
Wtedy umyst jest czysty, a bliskos¢ natury
poprawia mi koncentracje. Kiedy nadchodzg
chtodne dni, lubie sie zaszy¢ w swoim poko-
ju i usigs¢ wygodnie w fotelu. Na wyjazdach
czesto nie moge sobie znalez¢ odpowiednie-
go miejsca do czytania.

Korzystasz ze swojego ksiegozbioru czy wypo-
zyczasz woluminy z bibliotek?

Wiekszos$¢ ksigzek wypozyczam z biblio-
tek, ktére sg zaopatrzone w wiele ciekawych
i nowych pozycji. Zdarza mi sie kupowac
ksigzki, zwtaszcza te, ktére bardzo chciata-
bym mieé na poétce. Kazdy czytelnik przeciez
pragnie mie¢ swojg wtasng, kolorowg i uni-
wersalng biblioteczke. Wyznaje takze zasa-
de, ze jezeli dana pozycja jest w bibliotece,
to jej nie nabywam.

Czytasz tylko ksiazki tradycyjne, czy moze sie-
gasz tez po e-booki?

Czytam tylko i wylgcznie ksigzki tradycyj-
ne. Uwielbiam mozliwo$¢ dotkniecia danej
powiesci, a takze pozyczenia jej komus.
Czerpie nawet przyjemnos¢ z rozpakowy-
wania paczki z ksigzkami, ktére moge potem
szybko przekartkowa¢ i ustawi¢ na péice.
Nie wykluczam jednak, ze kiedy$ siegne po
e-booki, bo coraz bardziej przekonuje sie do
tej formy czytania. W koncu miejsce na pot-
kach kiedys sie skonczy, prawda?

Komu polecitaby$ wigksze zainteresowanie li-
teraturg?

Wieksze zainteresowanie literaturg poleci-

tabym mtodziezy. To gtéwnie osoby w moim
wieku uwazajg, ze czytanie ksigzek jest bez
sensu i nie wypada tego robi¢ w dzisiejszych
czasach. Bardzo sie mylg i przez to wiele tra-
ca. A przeciez to dzieki czytaniu mogg wyro-
bi¢ w sobie pewne nawyki!
Brata$ udziat w rejonowym Konkursie Poloni-
stycznym Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.
Zakwalifikowatas sie do etapu wojewddzkiego.
Jaka wartos¢ wedtug Ciebie maja teksty, ktore
przeczytatas?

Wedtug mnie s3g to teksty, ktére przeka-
zujg wiele wartosci moralnych oraz ukazujg
zdradliwg nature ludzka. Z kazdej z poda-
nych pozycji mozemy wiele wynies¢, jezeli
choc troche zgtebimy sie w jej tres¢. Niektére
propaguija idealne wzorce, inne za$ probujg
skierowa¢ uwage czytelnika na bohaterow
o zlej reputacji, lecz w kazdej z nich wida¢
cienie dawnych epok.

W Juiia Majer 7e
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Vera poleca

Przepis na muffinki waniliowe

Skfadniki:

e 2 szklanki magki

e 2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 szklanki cukru

2 tyzeczki cukru waniliowego

* 1jajko

1/2 szklanki oleju

1 szklanka mleka

Sposob przygotowania:

W jednej misce wymieszaj mokre sktad-
niki (jajko, olej, mleko), a do drugiej wsyp
suche (maka, proszek do pieczenia, cukier).
Nastepnie potgcz obie masy oraz wlej je
do foremek na muffinki. Mozesz doda¢ np.
orzechy lub owoce. Piecz 25 minut w tem-
peraturze 180 stopni. Smacznego

W Weronika Paduszyriska 6a
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