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Radom pomaga

Kazde dziecko najbardziej boi si¢: ciemnosci, straty rodzicéw i wojny

To, ze Rosja napadta na Ukraine i trwa
tam wojna, wiemy juz wszyscy. Niestety,
dla wielu ukrainskich dzieci koszmar woj-
ny jest teraz rzeczywistoscig. Na ich domy
spadajg bomby, a wiekszos$¢ czasu spedza-
ja w schronach. Ciemnos¢ i strach o zycie
swoje i najblizszych wypetnia im kazdy
dzien i noc. Wrég nie odpoczywa, atakuje
znienacka, w kaz-
dej sekundzie zycia
nie mozna sie czucé
bezpiecznie. Ciem-
nosc¢ i strach to teraz
ich zycie. Najgorszy
koszmar dzieciecej
wyobrazni  wiasnie
sie spetnia. Bardzo
wielu rodzicow decy-
duje sie na ucieczke
do Polski z pogrgzo-
nego w wojnie kra-
ju. Niektorzy poza
schronem nie maja,
dokad pojse, bo ich
domy sg spalone lub
zburzone. W telewi-
Zji mozemy ogladaé
bardzo przejmujg-
ce sceny pozegnan
mezéw z zonami
i dzieci z ojcami, kto-
rzy zostaja, by broni¢ swojej ojczyzny. Sg
tez dzieci, ktére opuszczajg Ukraine pod
opiekg dalszej rodziny, cioci lub babci, a ich
obydwoje rodzice zostaja, by walczy¢. Dla-
tego gdy w progach twojej szkoty pojawi sie
Oleg, Jurij, Ludmita lub Katia, pomy$l o tym
wszystkim. Przygotuj sie na spotkanie ro-
wiesnika, ktory pomimo miodego wieku
przeszedt juz tyle. To dzieci takie jak ty. Je-
$li wstydzisz sie rozpoczgé rozmowe, to po
prostu sie usmiechnij, mozesz tez zapytac
o imie. Bardzo pomocne moze by¢ uzycie
translatora w smartfonie, wspdlne ttuma-
czenie stow to dobra zabawa. Codzienne
doniesienia prasowe o $mierci kolejnych
niewinnych ofiar sprawiaja, ze czujemy sie
bezsilni, a to nieprawda. Mozemy co$ zro-
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bi¢, mozemy sprawi¢, aby nasi sgsiedzi
czuli sie u nas jak mile widziani goscie. Po-
mys$l, gdybys ty byt na ich miejscu, jakbys$
sie czul? Stwoérzmy im wsrdéd nas drugi,
tymczasowy dom, otoczony opiekg i wspar-
ciem. Dla tych, ktérzy chcieliby zrobi¢ jesz-
cze wiecej, istnieje mozliwosé dotgczenia
do wolontariatu. W Radomiu dziata miejski
E s punkt pomocy oby-
watelom  Ukrainy,
* miesci sie on w Ka-
*" mienicy Deskuréw,
—, brzy ulicy Rynek
~ 15. Czynny jest od
poniedziatku do
niedzieli w godz.
10.00 - 20.00.
Zajmuje sie koor-
dynacjg dziatan
na rzecz obywateli
Ukrainy  trafiajg-
cych do naszego
miasta. W jednym

miejscu  tworzona
jest baza adreséw
wolnych miejsc

noclegowych,
udzielane sg infor-
macje dotyczgce
legalizacji pobytu
i pracy w Polsce,
opieki medycznej, psychologicznej i praw-
nej. W Kamienicy Deskuréw trwa réwniez
zbiérka najpotrzebniejszych rzeczy, ktére
trafiajg do oséb potrzebujgcych. Sg tam
organizowane zbiérki daroéw, ktére pozniej
jadg w busach bezposrednio na front, m.in.
do walczacych skautéw z Ptasta, bedacego
ukrainskim odpowiednikiem naszego ZHP.
Jak pamietacie z lekcji historii, podczas
Il wojny $wiatowej nasi harcerze oddawa-
li zycie za ojczyzne. Kto by pomyslat, ze
w XXI wieku przyjdzie nam oglgda¢ podob-
ne sceny. W obecnej sytuacji wazne jest,
aby wzigé sobie do serca stowa filozofa,
Alberta Schweitzera -,,Szczescie to jedyna
rzecz, ktoéra sie mnozy, jesli sie jg dzieli”.

W Juiian Drotkiewicz 7a



MONITOR 34

Szkolny kolejdoskop

Bieg dla Ukrainy

W kilkunastu miastach w Polsce, réw-
niez w Radomiu odbyt sie Bieg dla Ukrainy.
Wzieto w nim udziat okoto 120 osoéb. Kazdy
z uczestnikow dokonat wplaty w wysoko-
$ci od 20 do 50 ztotych, by zyski z imprezy
zasility konto Polskiej Akcji Humanitarne;.
Uczestnicy pobiegli uliczkami Parku im.
T. Kosciuszki na dystansie pieciu kilome-
trow. Impreze zorganizowatlo stowarzy-
szenie ,Biegiem Radom”. Tym razem nie

chodzito o miejsce na podium, ale przede
wszystkim wsparcie dla obywateli Ukrainy
i podkreslenie, ze radomianie sg w statej go-
towosci do pomocy uchodzcom. W imprezie
uczestniczyta niezawodna grupa szkolnych
wolontariuszy i ich rodzice, ktérzy kibico-
wali i zabezpieczali trase dla biegaczy. Nasi
uczniowie pokazali, ze sg solidarni i wspiera-
jq Ukraine. B Joanna Kaliszewska

W Centrum Mtodziezy ,Arka” na Sta-
rym Miescie wolontariusze ze Szkolnego
Klubu Miodziezowego Wolontariatu z PSP

nr 34, ich rodzice oraz opiekun p. Joanna
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Kaliszewska z ogromnym zaangazowaniem
przygotowywali i pakowali rzeczy przezna-
czone dla bedacych w ciezkiej sytuacji oby-
wateli Ukrainy. Wszyscy stwierdzili, ze sg
dumni, ze mogg pomagaé. B J.Kaliszewska

2

Nasze TU i TAM

Budzimy sie rano.Wstajemy. Wtgczamy
ulubiong muzyke.Jemy $niadanie. A TAM
wojna. Wychodzimy do szkoty. Dorosli spie-
szg sie do pracy. ldg po zakupy do najbliz-
szego sklepu. Kupujg chleb, butki i mleko.
A TAM wojna. W szkole uczymy sie jezyka

L U !

polskiego, czytamy i piszemy. Na matema-
tyce dodajemy, mnozymy i dzielimy. Na mu-
zyce $piewamy, na lekcjach plastyki rysuje-
my. A TAM wojna. Wracamy do domu. Jemy
obiad. Odpoczywamy, idziemy na spacer
z psem, spotykamy sie z kolezankami i ko-
legami. Spoglgdamy w telefon. Odbieramy
wiadomosci. Umawiamy sie do kina. A TAM
wojna. ldziemy na basen, gramy w pitke,
¢éwiczymy na sitowni, jezdzimy konno. Od-
rabiamy lekcje. Przygotowujemy sie do te-
stu z angielskiego, sprawdzianu z chemii

PISMO PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 34 W RADOMIU

i fizyki, kartkobwki z geografii. A TAM wojna.
Jemy kolacje. Rozmawiamy z rodzenstwem
i rodzicami. Juz planujemy wspélny waka-
cyjny wyjazd. Myslimy o minionym i nad-
chodzgcym dniu. JesteSmy bardzo zme-
czeni. ldziemy spaé. A TAM wojna. Znowu
rozpoczynamy nowy dzien. Przychodzimy
do szkoty, ktéra rozkwitta kolorami zéttym
i niebieskim.Wigczamy sie w akcje Samo-
rzadu Uczniowskiego manifestujgcg naszag
solidarno$¢ z Ukraing. Nie chcemy by¢
obojetni, nie jestesmy bierni, cho¢ nie rozu-
miemy tego $wiata. Pytamy: Dlaczego jest

TAM wojna? Kiedy TAM bedzie pokdj? Nikt
nie potrafi nam tego wyttumaczy¢. Jedynie
cieszymy sie, ze Ania, Oleg, Nikita, Valerya,
Katia sg z nami TU. B red.

Miodziez zabiera glos

,Uwazam, ze nie powinno by¢ na $wie-
cie tak, jak jest teraz. Obecna sytuacja na
Ukrainie jest bardzo tragiczna, poniewaz
ging niewinni ludzie. Moim zdaniem ludzie
tracg zycie bez powodu. Zyjemy w nowo-
czesnym $wiecie, wiec mysle, ze wszelkie
konflikty powinny byé rozwigzywane poko-
jowo i humanitarnie. Przez te sytuacje, na
Swiecie zrobit sie jeszcze wiekszy chaos,
coraz trudniej jest sie porozumiewac z in-
nymi, poniewaz kazdy ma inne poglady. Zy-
jemy w strachu przed tym, co przyniesie
nastepny dzien.” (Amelia)

.Moim zdaniem wojna na Ukrainie jest
niepotrzebna. Przynosi wiele strat. Dobrze,
ze Polacy pomagajg osobom, ktdre potrze-

bujg pomocy. Trzeba jak najszybciej zakon-
czy¢ te wojne, poniewaz wiele oséb z tego
powodu cierpi.” (Zofia)

,Uwazam, ze to, co obecnie dzieje sie na
Ukrainie jest straszne. Mieszkancy musieli
ucieka¢ ze swojego kraju i duza ich czes¢
postanowita przyjecha¢ do Polski, gdzie
uzyskali pomoc. Polacy starajg sie poma-
gac, jak tylko mogg. Organizowanie zbio-
rek najpotrzebniejszych rzeczy na pewno
bardzo pomogto. To straszne, ze w tych
czasach wybuchta wojna, ktérej nikt sie nie
spodziewat.” (Amelia)

,Chciatabym, zeby wojna ta jak najszyb-
ciej sie zakonczyta, aby wszyscy ludzie byli
bezpieczni w swoich domach.” (Nikola)
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Kiedy masz odpowiednia dZwignie, jestes w stanie podnies¢ planete- przekonuje film Denisa Villeneuve’a pt.,,Diuna”,
nagrodzony szescioma Oskarami w 2022 roku

W 2021 roku powstata ekranizacja kul-
towej powiesci Franka Herberta. ,,Diuna”
to epicka powies¢ science-fiction, ktéra
w swoich czasach otrzymata wiele na-

grod literackich. Opublikowana w1965
roku szybko zelektryzowata czytelnikéw
niezwykle zlozonym i $wiezym spojrze-
niem na historie z kregu science fiction.
Denis Villeneuve rezyser filmu pt.,,Diuna”,
to Kanadyjczyk, ktéry dokonat juz jedne-
go cudu, krecagc po latach sequel ,,towcy
androidéw”. Byt on nie raz poréwnywany

do klasycznego oryginatu. Film jest drugg
kinowg adaptacja ,,Diuny” po filmie Davida
Lyncha z 1984 roku, ktéry okazat sie tra-
giczng i komercyjng porazka. Akcja filmu to-
czy sie tak wiele tysigcleci w przysziose, ze
jest zasadniczo uniwersum fantasy. Ludz-
kos$¢ zyje w galaktycznym imperium, ktére
prawie nie pamieta Ziemi. Kazdy ma pola
sitowe, ktére sg odporne na szybko poru-
szajgce sie pociski, dlatego musza walczy¢
mieczami zamiast broni palnej. Statki ko-
smiczne mogg podrézowacé z predkoscig
szybszg niz Swiatto, ale nie dlatego, ze zbu-
dowalismy wspaniate silniki. Zamiast tego
odkryli lek tak niesamowicie wilgotny, ze
wystarczajgca jego ilos¢ pozwala zapeié
przestrzen umystem. Ws$réd szlachetnych
Rodoéw Diuny sag Artydzi, rzgdzeni przez
ksiecia Leto, typowego dobrego szlachci-
ca, borykajgcego sie z ktopotem z powodu
moralnosci. Jego matzonkg jest Lady Jes-
sica, corka barona Vladimira Harkonnena
nieswiadoma swoich mozliwosci parap-
sychicznych. Paul Atreides, to ich 15-letni
syn, ktéry moze by¢ mesjaszem. Okazuje
sie, ze najlepszym sposobem chtopca na
przetrwanie jest wykorzystywanie manipu-
lacji kulturowych w ramach przygotowan
do tytutu. Paul ma wielu wrogéw, poniewaz
moralno$¢ ksiecia Leto sprawita, ze cata

jego rodzina zostata usunieta z ich domu
i wystana na planete Arrakis. Na papierze to
wielka promocja. Niestety w rzeczywistosci
Dom Artydéw szykuje sie do upadku. Jesli
wiec widzowie oczekujg po ,,Diunie” mrocz-
nego widowiska, to po filmie najpewniej nie
bedg zgtasza¢ zastrzezen. Problem w tym,
ze powiesciowy oryginat Herberta oferuje
0 wiele wiecej. U niego anegdota o walce
dobra ze ztem jest tylko atrakcyjng fasada,
tak w ekranizacji poza formutg kosmicznej
opery, sg watki o brutalnych polityczno - biz-
nesowych mechanizmach, religijnym fana-
tyzmie oraz wyzysku srodowiska natural-
nego. Znajdg sie w niej rowniez filozoficzne
rozwazania nad ludzkg naturg oraz wiecz-
nie zywym mitem mesjanizmu. Wreszcie
jest to opowiesé, w ktérej nawet pozytyw-
ne postaci na czele z gtdwnym bohaterem
(Timothée Chalamet) noszg w sobie duzo
mroku. Denis Villeneuve w swoim fenome-
nalnym projekcie obsadzit jednych z najbar-
dzej utalentowanych aktoréw w Hollywood.
W gtéwnej roli jako Paul Atreides- Timothée
Chalament, mtoda, obiecujgca gwiazda fil-
mowa. W przeciggu swojej krotkiej kariery,
zagrat w filmach z Meryl Streep, Leonardo
DiCaprio, Jennifer Lawrence, Emmg Wat-
son i nie tylko. W filmie wystgpili rowniez:
jako Lady Jessica (Rebecca Ferguson),

Teatroteka

27 marca obchodzony jest Migdzynarodowy Dzien Teatru. Uczniowie klasy 5d obejrzeli sztuke pt. ,,Chtopcy z Placu

Broni”

W Teatrze Powszechnym im. Jana Ko-
chanowskiego w Radomiu w repertuarze
znajduje sie spektakl pt. ,Chtopcy z Placu
Broni” wedtug powiesci Ferenca Molnara

w rezyserii Michata Derlatki. W rolach gtéw-
nych wystgpujg: Przemystaw Bosek jako
Nemeczek, Alan Bochnak jako Gereb, Piotr
Kondrat jako Czonakosz, Adam Majewski
jako Feri Acz, tukasz Mazurek jako Boka,
Mateusz Michnikowski jako Kolnay, Mate-
usz Paluch jako Weiss oraz Natalia Samoj-

lik jako Ona. Sztuka zostata przeniesiona
do czasow terazniejszych i nawigzywata
do wydarzen Radomskiego Czerwca 1976
roku oraz aktualnych wydarzen na Ukrainie.
Przedstawiono dwie grupy chtopcéw wal-
czacych o swoj plac. Bronig oni placu jak
swojej ojczyzny, dajgc przyktad wiernosci,
sprawie przyjazni, lojalnosci i odwagi. Wal-
czg jak patrioci nawet za cene zycia. Kostiu-
my i scenografia Michata Dracza sg dobrze
dobrane do adaptacji sztuki, nadajg jej real-
nosci i przenosza uwage widza na scene.
Choreografia wedtug pomystu Michata Cy-
rana jest dynamiczna i oddajgca dramatur-
gie wydarzen, np. scena w Ogrodzie Bota-
nicznym, walka o plac i $mier¢ Nemeczka.
Gra aktoréw jest spontaniczna i dajgca wra-
zenie realnosci dialogéw. Aktorzy dobrze
identyfikujg sie z granymi przez siebie po-
staciami, sg autentyczni w wyrazaniu emo-
cji. Na uwage szczegdlnie zastuguje postac

Nemeczka w wykonaniu Przemystawa Bo-
saka. Aktor przekazat emocje, ktére udzie-
lity sie widzom. Zastosowano multimedia,
ktére umiejscowity akcje w okresie protestu
robotnikébw w Radomiu. Przedstawienie

jest bardzo ciekawe, wzruszajgce i przed-
stawiajgce wartosci, takie jak wiernos¢ ide-
atom, honor i przyjazn, ktérymi powinnismy

kierowa¢ sie w zyciu. Spektakl warto obej-
rze¢ w radomskim teatrze.
W Maksymilian Gozdzik 5d
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Reportaz z podrozy

Potudniowy Tyrol we Wioszech byl celem podrézy naszych uczennic w ramach projektu ,,Wspoina Europa-wspoine

wartosci”

Swojg przygode z projektem Erasmus+
przezyty uczennice: Wanessa Nowak kl.8c,
Iga Jodtowska kl.7f i Gabriela Jakubowska
kl.7e. Pod opieka pani Sylwii Walkiewicz -
Carboni i pani Olgi Pytlinskiej-Markowicz
szczesliwie dojechaty do péthocnego Tyrolu
we Wioszech i reprezentowaty naszg szko-
te w projekcie ,Wspdlna Europa - wspol-
ne wartosci”. Po diugiej podrézy, krotkim
odpoczynku, z ochotg rozpoczety zajecia
W zaprzyjaznionej wioskiej szkole razem
z przedstawicielami wszystkich szkét part-
nerskich.

Py

Pierwszy dzien spedzity w szkole, gdzie

witoscy koledzy przygotowali pokaz ta-
lentéw. Po wspdlnych zajeciach w szkole
i pysznym obiedzie zwiedzaty urocze Bol-
zano. Byt to dzien peten wrazen i atrakcji
Witorek mingt pod znakiem integracji,
zabawy i licznych aktywnosci. Uczestnicy
projektu mieli szanse sprébowac swoich sit
na $ciankach wspinaczkowych, wjechali na
gore Kronplatz (2275 m.n.p.m.) i zwiedzili
muzeum fotografii. Nie byto czasu na nude!

-

»-What a wonderful world!” to temat zaje¢
zrealizowanych w zaprzyjaznionej, wioskiej
szkole. Uczestnicy projektu wzieli udziat
w ciekawych lekcjach, a takze zaprezento-
wali najciekawsze i najpiekniejsze miejsca
w swoich krajach. Po pysznym obiedzie od-
byli spacer po zamarznietym jeziorze Anter-
selva, zwiedzili centrum sportéw zimowych
Antholtz, w ktérym odbywajg sie corocznie
zawody pucharu $wiata w biathlonie. Naj-
wiecej emocji dostarczyta lekcja strzelania
z profesjonalnego karabinku uzywanego
w biathlonie. Mistrzynig okazata sie pani

4

Olga Pytlinska-Markowicz, ktéra trafita piec¢
na piec¢ celow!

Gdzie mozna zobaczy¢ Otziego - Czio-
wieka Sniegu? W Tyrolu Potudniowym,
w Bolzano! To tu w muzeum umieszczono
Swietnie zachowana, najstarszg mumie
wydobytg z lodu. Otzi zyt w epoce brazu
czyli okoto 5 tys. lat temu. Uczniowie z Pol-
ski, Macedonii, Butgarii, Hiszpanii i Wtoch
zwiedzali w muzeum poswiecone Otziemu,
a nastepnie spacerowali urokliwymi uliczka-
mi Bolzano.

Wszystko, co dobre, szybko sie konczy.
Ostatni dzien mobilnosci uczniéw we wio-
skim Dobbiaco byt peten atrakcji. Rozpo-
czgt sie wspolnymi zajeciami i wywiadem
do lokalnej gazety. Duzg atrakcjg byty réw-
niez zajecia techniczne, podczas ktérych
uczniowie wtasnorecznie wykonali drewnia-
ne, pamigtkowe breloczki. Po uroczystym
pozegnaniu wreczono certyfikaty uczestnic-
twa w mobilnosci. Ciezko byto sie rozstaé,
wszyscy wyjezdzali z nadziejg, ze zawarte
przyjaznie bedg silniejsze niz dzielgce ich
kilometry. B oiga Pytiiiska - Markowicz

On Sunday, March 13th, students: Wa-
nesa Nowak (grade 8c), Gabriela Jakubow-
ska (grade 7e) and Iga Jodtowska (grade
7f) started their adventure with Erasmus+
project. They arrived safely to South Tyrol
accompanied by two teachers, Mrs Sylwia
Walkiewicz Carboni and Mr s Olga Pytlin-
ska-Markowicz and they were representing
our school in the project:;,Common Europe
- Common Values’. After the long travel they
took some rest and from Monday - got work
in the friendly Italian school together with all
partner schools representatives.

Tuesday was full of integration, fun and
loads of activities. The participants had
a chance to challenge themselves on clim-
bing walls, got to Kronplatz peak (2275m
above the sea level) and visited the mu-
seum of photography. There was no time to
be bored!

,What a Wonderful World’ was the topic of
that day’s activities and the main theme of

the mobility at the Italian school. The parti-
cipants took part in interesting classes and
presented the most beautiful places in their

a walk on the frozen lake Anterselva, visi-
ted the winter sports centre Antholtz which
holds annual world cup biathlon champion-
ships. The most emotional part was the
professional biathlon shooting. Mrs Olga
Pytlinska-Markowicz appeared to be the
champion, she scored 5 out of 5!

Where can you see Otzi the Iceman? In
South Tyrol, Bolzano! Here at the museum
the oldest wonderfully preserved, mummy
recovered from the snow is placed. Otzi
used to live in the bronze age about 5 000
years ago. The students from Poland, North
Macedonia, Spain and Bulgaria visited Otzi
at the museum on Tuesday. Then they wal-
ked through lovely streets of Bolzano.

The last day of the mobility to Italy bro-
ught woodwork workshops. The attendance
certificates were given away, all participants
said goodbye to each other and the future
project activities were planned. It was hard
to part, but we hope to meet at our school
soon. It was a really exciting and inspiring
week! B syiwia Walkiewicz - Carboni
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Granada - Spain

Our school has been realising two international cooperation projects. It is a valuable experience for students and
teachers and a chance to broaden language and cultural skills

First day

Pierwszy dzien mobilnosci uptynagt w nie-
zwyktej atmosferze. Nauczycielki Danuta
Kuzmiuk, Beata Mastalerz i lwona Wilk od-
wiedzity zaprzyjazniong szkote w Huetor
Vega (przedmiescia Granady w Hiszpanii),
zapoznalty sie z tamtejszymi nauczycielami
i odwiedzity ucznidéw podczas zaje¢. Nie-
zwykle ciekawym doswiadczeniem byta
obserwacja mediacji prowadzonych przez
uczniéw szkoty. Ich celem byto rozwigzanie
konfliktu pomiedzy uczniami. Role mediato-
réw petnito dwoje uczniéw pod nadzorem
pedagoga szkolnego. Nauczycielki odwie-
dzity takze sgsiednig szkote podstawowa,
w ktorej uczniowie realizujg ciekawe projek-
ty proekologiczne. Odwiedzity takze siedzi-
be witadz Huetor Vega z przesympatyczng
panig burmistrz. Ukoronowaniem petne-
go wrazen dnia byto zwiedzanie dzielnicy
Albaycin oraz wzgérza Sacromonte z ich
klimatycznymi waskimi uliczkami i biatymi
domkami.

Second da

| g

wnAw

Drugi dzien mobilnosci peten byt obser-
wacji pracy szkoty w Huetor Vega. Nie byta
to jednak zwykia obserwacja — nauczy-
cielki zostaty zaangazowane do udziatu
w innowacyjnych metodach pracy uzywa-
nych w szkole. Pierwsza z nich o nazwie
,dialogical talks” dotyczyta lekc;ji literatury
hiszpanskiej. Uczniowie wczesniej przygo-

towali streszczenia mitéw greckich, ktére
odczytywali, po czym nastepowata dys-
kusja. Komentowano kompletnos¢ stresz-
czen, uzupetniano brakujace informacje,
negocjowano, ktéra wersja jest najblizsza
tresci mitu. Prace moderowali sami ucznio-
wie, nauczyciel wkraczat, jesli tylko byto to
absolutnie niezbedne. Kolejne dwie lekcje
prowadzone byty metodg ,community lear-
ning”. Uczniowie podzieleni byli na grupy,
mieli do wykonania okreslone zadania, kaz-
dej grupie towarzyszyt wolontariusz, ktory
przygladat sie pracy i wypetniat karte oceny.
Oceniat sposob pracy oraz to, czy wszyscy
byli zaangazowani, czy wszyscy pracowa-
li aktywnie, czy nikt nie zostat wykluczony,
czy potrzebna byta pomoc nauczyciela
badz wolontariusza i czy zadanie zostato
wykonane w catosci. Po uptywie okreslo-
nego czasu wolontariusze zmieniali grupy.
Co ciekawe, wolontariuszami sg zwykle ro-
dzice, dziadkowie, czasami tez absolwen-
ci szkoty. W ten sposob cata spotecznosé
szkolna zaangazowana jest w proces edu-
kacyjny. Dzisiaj w role wolontariuszy wcielity
sie nauczycielki z naszej szkoty.

Third day

Trzeci dzien mobilnosci zwigzany byt
z propagowaniem wybitnych dziet $wiato-
wej literatury. Nauczyciele szkoty w Heutor
Vega co roku $wietujg Dzien Czytelnictwa
i Literatury w kwietniu. Z okazji wizyty go-
Sci przesunieto uroczysty Lunch Literacki
na $rode. Co roku tematem przewodnim sg
dzieta Cervantesa, najbardziej znanego pi-
sarza hiszpanskiego. Dla uhonorowania go-
$ci, tym razem obok Cervantesa zaprezen-
towano ,,Quo vadis” Henryka Sienkiewicza.
Nauczyciele literatury przygotowali ulotki
z cytatami z dziet Cervantesa oraz Sienkie-
wicza zwigzane z ucztowaniem, potrawami,
zwyczajami kulinarnymi naszych narodéw.
Byto nam niezwykle mito, ze nasz noblista
znajduje uznanie na drugim krancu Europy.

Fourth day

Czwartek byt dniem, w ktéorym uczest-
niczki zapoznaty sie z kolejnymi atrakcjami
Granady. Najwiekszg sposrod nich byta Al-
hambra — perta Andaluzji. Jest to kompleks
patacowy, ktérego najciekawszym elemen-
tem jest patac Nasrydéw. Przebogato zdo-
biony, sycacy zmysty, doskonale oddajgcy
zaawansowang kulture swoich twoércéw za-
chwycit takze nasze nauczycielki. Otoczony
niezwyktej urody ogrodami, z zapierajgca
dech w piersiach panoramg na zawsze za-
pisze sie w ich pamieci, tym bardziej, ze ich
przewodniczkg byta niezastgpiona Carmen,
nauczycielka ze szkoty w Huetor Vega.

Fifth day

Pigty ostatni dzien mobilnosci do Gra-
nady peten byt emocji zwigzanych z poze-
gnaniem. Uczniowie pod kierunkiem na-
uczycieli przygotowali program artystyczny
— byta muzyka, $piew i taniec. Szczegdlnie
zachwycit nas pokaz tanca flamenco w wy-
konaniu jednej z nauczycielek — Sylvii. Byty
przemowy gospodarzy i gosci, tzy wzrusze-
nia, ostatnie rozmowy z uczniami, wiele po-
dziekowan i planéw przyszitej wspodtpracy.
Koncowka mobilnosci uptyneta na zwiedza-
niu Malagi — stolicy Andaluzji, ze spacerem
po niedokonczonym dachu przepieknej
romansko-barokowej katedry, powolnym
poznawaniem urokliwych kretych uliczek
starego miasta i cudownym stoncem naj-
piekniejszej plazy del Sol — La Malagueta.
W iwona Witk

Al
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Okiem Stypendysty

Zdrowa dieta to zdrowsza planeta - czyli jak o zdrowa diete dbaja Australijczycy

Dieta to stowo, ktére kazdemu z nas koja-
rzy sie przewaznie z odchudzaniem, a stowo
dieta oznacza po prostu sposob odzywia-
nia sie. Oczywiscie wyrdznia sie réznego
rodzaju diety o bardziej lub mniej restryk-
cyjnych  zasadach,
ktorych celem jest
redukcja masy ciata.
Jednak stowo dieta
ma o wiele szersze
znaczenie. Co za-
tem oznacza zdrowa
dieta? Okreslenia
zdrowa dieta mozna
na przyktad uzy¢, jesli kto$ spozywa duzo
warzyw i owocow. Jezeli kto$ je zywnosé
typu fast food, moéwimy wtedy o niezdrowe;j
diecie. Prawidtowa dieta musi by¢ wiasci-
wie zbilansowana, czyli powinna zawieraé
wszystkie sktadniki niezbedne organizmowi
do prawidtowego funkcjonowania. Poprzez
to zmniejszamy ryzyko zachorowania na
choroby oraz zapewniamy sobie dobre sa-
mopoczucie. Wypracowujemy sobie wiasci-
we nawyki zywieniowe, ktére powinny nam
towarzyszy¢ przez cate nasze zycie.
Kuchnia australijska

Tradycyjna kuchnia australijska bazo-
wata na angielskich potrawach przywiezio-
nych przez emigrantéw i zestancow z Anglii.
Kuchnia angielska nie byta zaliczana do
,zdrowych”. W zwigzku z tym na talerzach
Australijczykéw najczesciej goscity takie
potrawy jak: niedzielna pieczen, kotlety
z rusztu oraz inne potrawy miesne podawa-
ne najczesciej z warzywami, ktére potocz-
nie nazywano three veg — ,trzy warzywa”.
Byly to ziemniaki, marchewka, groszek czy
fasola, przygotowane w charakterystyczny
sposob dla Anglikéw, czyli miekkie i diugo
gotowane. W czasie ostatnich trzydziestu
lat na talerzach Australijczykéw zaszly duze
zmiany. Zwigzane to byto gtéwnie z austra-
lijskg politykg wielokulturowosci i otwarciem
Australii na przybyszéw z zewnatrz. Reasu-
mujgc, kuchnia australijska jest jedng z naj-
bardziej urozmaiconych kuchni $wiata.

Co ma wspoélnego zdrowa dieta z naszg plane-
ta?

Sposob, w jaki obecnie produkujemy
zywnos$¢ na catym $wiecie, przyczynia sie
do 20-30% Swiatowej emisji gazéw cieplar-
nianych i odpowiada za 70% catego zuzycia
wody przez ludzi. Czy mozemy dobrze zje$¢
i jednoczesnie zadbac¢ o Ziemie? Australijski
przewodnik po zdrowym odzywianiu zaleca
spozywanie réoznych pozywnych pokarmaéw,
w tym warzyw, owocow, zboza i chudego
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miesa, aby osiggng¢ zréwnowazong zdro-
wg diete. Przewodnik ten wskazuje na po-
trzebe zwiekszenia spozycia zbdz, roslin
strgczkowych, warzyw i owocow, podczas
spozywania miesa, ryb i produktéw mlecz-
nych w mniejszych
ilosciach. Mieso jest
: waznym zrodiem
biatka i niektérych mi-
krosktadnikéw pokar-
mowych, w tym zela-
za, cynku i witamin,
a mleko jest bogatym
zrodtem biatka i wap-
nia. Dlatego w przewodniku australijskim za-
leca sie dwa razy dziennie spozycie mleka
i produktéw mlecznych, a takze dwie porcje
miesa, ryb i jaj. Niewystarczajgce spozycie
biatka moze prowadzi¢ do otytosci z powo-
du nadmiernego spozycia weglowodanow
i ttuszczu, aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie
na energie. Pokarmy roslinne sg réwniez
niezbedne do utrzymania nas w zdrowiu.
Dlatego australijski przewodnik po zdrowym
odzywianiu zaleca wyzszg konsumpcje po-
karmow roslinnych kazdego dnia. Moze to
zmniejszy¢ ryzyko choréb cywilizacyjnych
oraz zwiekszy¢ dlugos¢ zycia. W Sydney
otwarto pierwszy w tym kraju supermarket,
ktéry zajmuje sie rozdawaniem przetermi-
nowanej zywnosci - informuje AFP. Trafiajg
do niego przeterminowane produkty wyco-
fywane z potek przez supermarkety, a takze
np. zywnos$¢ wycofywana z poktadow sa-
molotéw. Normalnie zywno$¢ ta trafitaby do
$mieci. Australijski rzad chce do 2030 roku
zmniejszy¢ o potowe ilo$¢ zywnosci, kidra
trafia na $mietnik. Do kazdego z nas nale-
zy dokonywanie wiasciwych, zdrowszych
wyboréw, zaréwno dla nas samych, jak i dla
Srodowiska.
Healthy diet means healthy planet... Healthy
nutrition of the Australians

People think that a word ,diet’ means ,lo-
sing weight’, but it actually means, nutrition’.
As a matter of fact we can name various
diets. Some of them are more restrictive
than others, but all lead to body mass re-
duction. However the word ,diet’ has much
wider meaning. So what does a healthy diet
mean? We can say that someone keeps
a healthy diet if they eat a lot of fruits and ve-
getables. The right diet is well-balanced and
contains all of the ingredients that help our
body function properly. If we keep the right
diet we reduce the risk of illnesses and feel
better. This way we develop healthy habits.
Australian cuisine

Traditional Australian cuisine was based
on English meals brought to Australia by
emigrants and exiles. English cuisine wasn’t
considered healthy. Australian dishes consi-
sted mainly of roasts and other meat dishes
served with vegetables. Those vegetables
used to be called coloquialy , three veg'’. The
three veg’' consisted of potatoes, carrot,
peas or beans that were served in a typical
English way. They were slowly cooked to get
very soft. However, Australian cuisine chan-
ged a lot in the last thirty years. The change
was a result of the change in the Australian
politics that became multicultural. To sum
up, Australian cuisine became one of the
most diverse in the world.

What is the connection between healthy diet
and our planet?

The food production all over the world
is responsible for 20-30% of greenhouse
gas emission and 70% of water usage. Is it
posible to eat healthy and protect the Earth
at the same time? The Australian nutritio-
nal guide book suggests eating a variety of
food, such as vegetables, fruit, cereal and
lean meat in order to obtain a healthy diet.
The guidebook points out that we shall eat
more cereal, legumes, vegetables and fru-
it and less meat, fish and dairy. Meat is an
important source of micronutrients, such as
iron, zinc and vitamins. Milk is a rich source
of protein and calcium. That's why the Au-
stralian guidebook suggests we should eat
dairy twice a day and also two portions of
meat, fish and eggs daily. The shortage of
protein in our diet may lead to obesity as
a result of too much carbohydrates or fats
while we need to build up energy. Plant
foods are necessary for us to be healthy,
which is why the Australian nutritional guide
book recommends eating plant foods eve-
ryday. It may reduce the risk of civilization
diseases and lengthen our life expectancy.
In Sidney, they opened a supermarket that
gives away food that passed their expiration
date, as stated by AFP. This supermarket
gets the expired food from other supermar-
ket shelves and also planeboards. Normally,
this food would go into bins. The Australian
government wants to reduce food waste by
half by 2030. It is everyone’s responsibility
to make healthy diet choices that influence
both ourselves and our environment.

B Blanka Kaminska 7f

Artykut powstat w ramach realizacji pro-
jektu Stypendium Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego dla ucznidw szczegdlnie
uzdolnionych.



Rozmowy (nie)kontrolowane

Rozmowa z laureatka Konkursu Polonistycznego Nadia Rybak z klasy 7 b

Zostatas laureatkq Konkursu Polonistycznego
Mazowieckiego Kuratora O$wiaty. Co sprawi-
fo, ze zdecydowatas sie przystapi¢ do niego?

Zwyczajnie lubie czyta¢ ksigzki. Nauka
jezyka polskiego takze nigdy nie sprawia-
fa mi trudnosci. Z pewnosciag istotng role
w zwigzku z wzieciem udziatu w tym konkur-
sie odegrata pani Matgorzata Morgas, ktéra
uczy mnie jezyka
polskiego. Poza
tym konkurs to
Swietna okazja do
sprawdzenia swo-
ich umiejetnosci
i wiedzy z jezyka
polskiego. Przy-
stepujgc do kon-
kursu w siodmej
klasie, chciatam
zyska¢ nowe do-
Swiadczenie, kto-
re pomogtoby mi
podczas  egza-
minu o$mioklasi-
sty. Bardzo duzy
wptyw na te de-
cyzje miata moz-
liwo$¢ uzyskania
tytutu laureata lub
finalisty, jednak
to nie byt gtéw-
ny cel. Mysle, ze
udziat w konkur-
sie to naprawde
dobry trening radzenia sobie ze stresem
i ze wzgledu na inne liczne korzysci ucznio-
wie powinni czesciej sie na to decydowac.

Komu polecitaby$ udziat w konkursie?

Sprébowania swoich sit w Konkursie Po-
lonistycznym polecam wszystkim uczniom
klas siddmych i 6smych, ktérzy lubig czy-
ta¢ ksigzki. Uwazam, ze to takim osobom
konkurs bedzie sprawiat najwiecej przyjem-
nosci, poniewaz bedg mieli okazje poznaé
inne gatunki literackie oraz rozszerzy¢ swo-
jg wiedze.

Jak przygotowywatas sie do konkursu?
Konkurs sktada sie z trzech etapow:
szkolnego, rejonowego i wojewddzkiego.
Moje przygotowanie obejmowato przeczy-
tanie ksigzek do danego etapu i powtérze-
nie materiatu z podrecznikéw dla klasy 7
i 8. Ponadto zapoznawatam sie z pozycja-
mi filmowymi, a takze dzietami malarskimi,

ktorych znajomos$¢ wymagana byta do kaz-
dego etapu. Warto byto zapozna¢ sie takze
z biografiami autoréw dziet zamieszczonych
w programie konkursu. Wigzato sie to z po-
Swieceniem duzej ilosci czasu na nauke.
Mimo to, uwazam, ze byto warto, chociazby
dla samego doswiadczenia.

lle mniej wiecej czasu potrzeba, by przygoto-
wac sie do jednego
etapu takiego kon-
kursu?

Mysle, Ze to zalezy
od osoby i jej wiedzy.
Wiasciwie, to powin-
no sie je zaczaé tuz
po opublikowaniu
listy lektur z danych
etapéw. Jest to zwy-
kle miedzy jednym
miesigcem lub dwo-
ma, czyli z pozoru
duzo czasu, jednak
trzeba wtedy powtd-
rzy¢ wszystkie wia-
domosci  poznane
w klasach poprzed-
nich oraz zapo-
zna¢ sie z nowymi,
w moim przypadku
z 6smej klasy. Dodat-
kowo nalezy znalez¢
wymagane  lektury
i przeczyta¢ je (najle-
piej dwa razy). Pod-
sumowujac, na nauke jest niewiele czasu, ale
przy odpowiedniej organizacji wystarczajgco.

Czy wedtug Ciebie zadania konkursowe byly
fatwe? Ktore sprawity Ci wieksza trudno$¢?

Zadania konkursowe byly rézne w zalez-
nosci od etapu, jednak wiekszo$¢ z nich
wymagata dobrej analizy oraz znajomosci
zagadnien z jezyka polskiego. Oczywiscie
byto takze bardzo duzo polecen sprawdza-
jacych wiadomosci z lektur, badz z zycia ich
autorow. Bardzo istotng role petnita umiejet-
nos$¢ dobrej argumentacji oraz czytania ze
zrozumieniem.

Ktora ksiazka z listy lektur konkursu podobata
Ci sie najbardziej?

Tegoroczny program merytoryczny byt
dos$¢ zréznicowany. Z kazdym kolejnym
etapem lektury byty coraz bardziej wyma-
gajgce i skierowane raczej do dojrzatego
odbiorcy. Niekiedy trzeba byto sie niezle
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Lhagtéwkowac”, zeby zrozumie¢ ich prze-
kaz. Bez watpienia moimi ulubionymi ksigz-
kami okazato sie ,Sledztwo na cztery rece”
Agathy Christie (drugi etap) oraz ,Kroniki
marsjanskie” Raya Bradbury (trzeci etap).
Pierwsza ksigzka opowiada o $ledztwach
prowadzonych przez maizenstwo zafascy-
nowane sprawami kryminalnymi, a dru-
ga to zbidér luzno powigzanych opowiesci
o podboju Marsa przez ludzi. Polubitam je,
poniewaz najbardziej zapadty mi w pamiec
i potrafity wprowadzi¢ czytelnika w niezwy-
kty nastroj.

Jakie rodzaje ksiazek lubisz czyta¢ najbar-
dziej?

Moimi ulubionymi ksigzkami sg te, ktére
zawierajg pewien przekaz. Istotne jest dla
mnie intrygujgce przedstawienie postaci
oraz pokazanie ciekawego $wiata przez au-
tora. Dlatego czesto siegam po ksigzki fan-
tasy. Najwazniejszg kwestig jest jednak in-
teresujaca fabuta, poniewaz to ona zacheca
mnie do zajrzenia na kolejng strone.

Jakie rodzaje filmoéw lubisz najbardziej ogla-
dac¢?

W kwestii filmow jest podobnie jak z ksigz-
kami, lubie gatunki fantasy oraz science fic-
tion. Podobajg mi sie takze filmy kryminalne
(to wiasnie za sprawag konkursu sie do nich
przekonatam) oraz réznego rodzaju block-
bustery. Uwazam, ze dobry film to taki, przy
ktérym sie dobrze bawie i jednoczes$nie nie
zapominam o nim po seansie. Musi skta-
nia¢ do refleksji. Dlatego spodobaty mi sie
pozycje z programu merytorycznego kon-
kursu, czyli ,Na noze” Riana Johnsona oraz
.Marsjanin” Ridleya Scotta.

Jakie sg Twoje ulubione seriale?

Moimi ulubionymi serialami sg ,Dr Ho-
use” oraz ,Sherlock Holmes”. Uwielbiam je
za wyjatkowg atmosfere oraz zaskakujgce
zwroty akcji. W dziecinstwie bardzo podo-
baty mi sie ,Pingwiny z Madagaskaru”. Te-
raz takze czesto do nich wracam.

Jakie sg Twoje zainteresowania?

Czytanie ksigzek oczywiscie, jednak do-
datkowo w wolnym czasie, ktérego niestety
nie mam zbyt wiele, lubie rysowag, stuchac
muzyki, oglgdac filmy i seriale.

Dziekuje za rozmowe.
W Juiia Majer 8e
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Usmiech losu — Kontroler jakosci powietrza

Dbanie o jakos¢ powietrza w domach i innych budynkach jest bardzo
wazne. Przebywanie w takich pomieszczeniach poprawia nasze zdrowie.
Kontroler jakosci powietrza bada na zlecenie jakos¢ powietrza

Powietrze, ktéorym oddychamy, chodzgc
po ulicach naszych miast, jest zanieczysz-

czone, szczegOlnie w sezonie jesienno —
k. _ |

[ N E g 1
zimowym Dbaniem o jego jako$¢ zajmujg
sie specjalisci tacy, jak kontrolerzy jakosci
powietrza. Sprawdza on na zlecenie swo-
jego klienta np. zawartos¢ tlenu, dwutlenku
wegla i czadu w danym pomieszczeniu lub
budynku. Ocenia takze temperature i wil-
gotnos¢ powietrza w badanych pomiesz-
czeniach. Jesli w danym miejscu bedzie
znajdowaé sie za duzo jakiej$ substancji,
zostang zainstalowane urzgdzenia oczysz-

Sporfowe fo | owo

Szermierka dawniej zwana fechtunkiem to umiejetnos¢ wiadania bronia biata

Wszystkim, ktorzy lubig sporty walki i pre-
cyzje, polecam szermierke. Jest to tak zwa-
ny biaty sport, w ktérym przy uzyciu sporto-
wej broni: szpady, floretu czy szabli trzeba
trafi¢ przeciwnika, nie bedac jednoczesnie
przez niego trafionym. W dawnych czasach
umiejetnos¢ postugiwania sie biatg bronig
stuzyta tylko do walki. Do sal treningowych
szermierka trafita pod koniec XIX wieku po
wynalezieniu jej lekkiej odmiany, nadajgcej
sie do bezpiecznych ¢wiczen. | to wlasnie
wtedy szermierka stata sie zajeciem sporto-
wo-rekreacyjnym. Dzi$ jest sportem, w kto-
rym rozgrywa sie zawody zaréwno kobiet
jak i mezczyzn w trzech broniach — szpa-
dzie, florecie i szabli. Szpada i floret to bro-
nie kolne. Nazwa ta oznacza, ze zadaje sie
nimi trafienia przy pomocy pchnie¢. Szabla
jest bronig sieczno — kolng, tu trafia sie za-
réwno cieciami, jak i pchnieciami. W szpa-
dzie liczg sie pchniecia zadane w cate ciato.
Jezeli przeciwnicy trafig sie jednoczesnie, to
obaj dostajg punkty. W szabli pole trafienia
liczy sie od pasa w gore tgcznie z rekoma
i maska. We florecie pole trafienia stanowi
tutéw (bez maski i ragk), a trafienie w inng
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czajgce. Temperatura tez jest wazng rze-
cza. Trzeba pamietac, ze im jest zimniej,
tym powinna by¢ wyzsza, a im jest cieplej
- nizsza. Dlatego w przypadku, gdy w ba-
danych pomieszczeniach musi by¢ gorgco
lub zimno, zaleca sie dodanie wentylacji
lub ogrzewania. Kontroler jako$ci powietrza
zajmuje sie rowniez montazem tych urzg-
dzen, ktére nie powinny zmieniaé ruchu
powietrza, ktéry w wysokich temperaturach
nie przynosi ochtody, a w zimnych dodatko-
wo wychtadza. Powinien on umiec¢ fizyke,
zeby wiedzie¢, jak dziatajg urzgdzenia oraz
ile maszyn i o jakiej mocy potrzeba, aby
zapewni¢ odpowiedni klimat w konkretnym
pomieszczeniu albo catym budynku. Musi
zna¢ normy, warunki, jakie powinny pano-
wac w réznych zaktadach pracy np. salach
muzealnych albo operacyjnych oraz znac
sie na urzgdzeniach oczyszczajgcych po-
wietrze z pytow. W ten sposéb kontroler
jakosci powietrza dba o zdrowie, ktére jest
chronione przed negatywnym wptywem za-
nieczyszczen. B tucja Morgas 7a

czesc ciata nie jest zaliczane i uniewaznia
akcje. Pojedynki szermierzy toczg sie na
metalizowanej planszy, a ich bron podta-
czona jest do aparatu elektrycznego sygna-
lizujgcego trafienia. Organizuje sie zawody
indywidualne i druzynowe. W turnieju indy-
widualnym przeprowadza sie najpierw eli-
minacje grupowe, w ktérych walczy sie do 5
trafien, a potem walki pucharowe, toczone

do 15 trafien. Finat tworzy 6semka zawod-
nikdw, ktérzy nadal systemem pucharo-
wym walczg o miejsca na podium. Zawody
konczy walka o pierwsze miejsce toczona
przez dwéch najlepszych zawodnikow da-
nego turnieju. Szermierka jest jedng z nie-
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Okiem Zyrafy

Konkurs Recytatorski dla klas 0-3 ,Spo-
tkanie z poezjg” jak co roku cieszyt sie du-
zym zainteresowaniem uczniow. Kazdg kla-
se reprezentowaty 3 osoby, ktére wygraty
eliminacje klasowe. Uczestnicy reprezento-
wali wysoki poziom przygotowania. Ucznio-
wie z poszczegodlnych grup wiekowych,
ktorzy zajeli | miejsca w konkursie bedg
reprezentowaé naszg szkote w konkursie
organizowanym przez Dom Kultury Borki.
Sa to: Jan Szubinski 0a, Alicja Kwaczynska
kl.1a, Antonina lwaniuk kl.2c, Tatiana Geb-
ka kl.3a, Maria Wiodarczyk kl. 3c.

licznych dyscyplin sportowych towarzyszg-
cych od poczatku zmaganiom olimpijskim
i nieprzerwanie znajdujgcg sie w programie
igrzysk. Polscy zawodnicy od dziesiecio-
leci odnoszg sukcesy i zdobywajg medale
na wszystkich najwazniejszych zawodach
Swiata, we wszystkich rodzajach broni i we
wszystkich kategoriach wiekowych. Warto
w tym miejscu wspomnie¢ o takich spor-
towcach jak: Ryszard Parulski - trzykrotny
olimpijczyk i mistrz $wiata juniorow w sza-
bli, Jerzy Pawtowski - szesciokrotny olimpij-
czyk i zdobywca tytutu najlepszego szabli-
sty wszechczaséw w klasyfikacji FIE oraz
drugiego miejsca w klasyfikacji $wiatowej
wszystkich broni oraz Witold Woyda cztero-
krotny olimpijczyk i dziesieciokrotny medali-
sta mistrzostw $wiata. Jedng z najlepszych
florecistek $wiata jest Polka Sylwia Gru-
chata, ktéra wielokrotnie zdobywata meda-
le igrzysk olimpijskich, mistrzostw $wiata
i mistrzostw Europy. Szermierka wymaga
doktadnosci, skupienia i logicznego mysle-
nia. Jezeli nie boicie sie wyzwan i jestescie
wytrwali, to by¢ moze jest to sport dla Was.
[ | Szymon Czarnecki 5d



Skaner muzyczny

Wspanialy festiwal, ktory rozwija muzycznie dzieci i mlodziez - Ogolnopolski
Festiwal Piosenki Majki Jezowskiej w Radomiu

Majka Jezowska to polska piosenkarka
i autorka piosenek dla dzieci. Jej petne imie
i nazwisko to Maria Zofia Jezowska, uro-
dzita sie 25 maja 1960roku. Swojg kariere
muzyczng zaczeta juz od nastoletnich lat.
W 1978 zdobyta nagrode ZAKR-u na Fe-
stiwalu Piosenki Radzieckiej w Zielonej
Gorze. W 1979 uczestniczyta z piosen-
kg ,Nutka w nutke” w konkursie ,Premier”
na 17. Krajowym Festiwalu Piosenki Pol-
skiej w Opolu, na ktérym otrzymata wyrdz-
nienie za interesujgcyg interpretacje wyko-
nanych piosenek. Zgtosita takze utwor pt.:
,Od rana mam dobry humor”, ktéry stat sie
motywem przewodnim catego wydarzenia
i zostat zaspiewany na otwarciu pierwsze-
go dnia festiwalowego. W 1984 wykorzy-
stata tekst Agnieszki Osieckiej "A ja wole
mojg mame", do ktdérego skomponowata
muzyke i nagrata piosenke pod tym samym
tytutem. Wydata tez kilka albuméw np.:
,,Bajkowo”, ,,Kolorowe Dzieci” czy ,,Kochaj
Czworonogi”. Natomiast mato osoéb wie,
ze od 1999 roku w Mitodziezowym Dom
Kultury im. Heleny Stadnickiej odbywa sie
Ogolnopolski Festiwal Piosenki Majki Je-
zowskiej ,Rytm i Melodia”. Jego celem jest
popularyzacja twoérczosci Majki Jezowskiej
wsérdd dzieci i mtodziezy oraz promowanie

miodych talentéw wokalnych. Jesli na po-
czatku dzieci $piewaly gtéwnie ,Laleczke
z saskiej porcelany” czy ,A ja wole mojg
mame” ,to coraz czesciej siegajg po nie-
znane utwory piosenkarki. ,Czasem zaska-
kujg nawet jg sama, bo $piewajg piosenki,
ktére stabo juz pamieta. Ale zawsze jest jej
bardzo mito, gdy kto$ takg nieodkrytg pio-
senke zaspiewa’- przekonuje dyrektorka
Mitodziezowego Domu Kultury, ktéry jest
organizatorem festiwalu. Jury ma niesa-
mowity problem z wybraniem uczestnikow
do przestuchan konkursowych. Jeszcze
wiekszy majg Majka Jezowska, Szymon
Wydra i Andrzej Kisiel po przestuchaniach.
Wszyscy wykonawcy prezentujg znakomi-
ty poziom i wyboér zwyciezcow jest trudny.
Dzieci, ktore uczestniczyty w festiwalu prze-
kazujg sobie, ze w Radomiu jest mito, sg
super nagrody oraz przyjemna rodzinna at-
mosfera. Radom powinien by¢ dumny z ta-
kiego festiwalu. ,Dzieci naprawde rozkwi-
tajg na scenie. Nawigzujg sie miedzy nimi
relacje, a to jest naprawde wielka wartosc
tego wydarzenia’ méwi piosenkarka. Miej-
my nadzieje, ze festiwal bedzie sie odbywat
dalej, a dzieci odnajdg sie na scenie i poka-
zg swoj talent.
B Julia Skura 5d
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Szkolny Kalejdoskop

Uczniowie klasy 4e udowodnili, ze bar-
dzo dobrze znajg tres¢ ksigzki Andrzeja
Maleszki pt. ,Magiczne drzewo. Czerwone
krzesto”. Z imponujgcg precyzjg odtworzy-
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li przebieg wydarzen w formie komiksow.
Prace przedstawiaty liczne i zabawne przy-
gody, w ktorych brali udziat Tosia, Filip, Kuki
oraz ciotka Maryla. Na lekcjach nie zabra-
kto tez zyczen wypowiadanych z nadzieja,
ze spetnig sie dzieki czerwonym krzestom
wykonanym przez czwartoklasistow. Domi-
nowato jedno: ,Niech szostki z jezyka pol-
skiego pojawig sie w dzienniku”. Dodatko-
wo w przededniu Miedzynarodowego Dnia
Teatru uczniowie utworzyli Grupe Teatralng
E4 i zaprezentowali spektakl odwotujgcy sie
do ksigzki o magicznym czerwonym krzesle.
Nie zabrakito trafnie dobranych rekwizytéw
oraz odpowiedniej charakteryzacji. Gorny
hol zamienit sie w scene teatralng. Publicz-
nos$¢ nagrodzita mtodych aktoréw gromkimi
brawami. Magia zadziatata, bo polonistka
p. A.Michnicka odnalazta w dzienniku lek-
cyjnym same szostki! B req.

ANIMALSY — 0zdobnik lirogtowy

0Ozdobnik lirogiowy, lirogiow (Lophorina superba) to gatunek ptaka z rodziny cudowronek (Paradisaeidae)

Ubarwienie ma brgzowe lub czarne. Sa-
miec jest czarny z potyskujgco niebieskimi
piérami na piersi, stroszonymi podczas to-
kow, podobnie jak aksamitne pidra na wierz-
chu gtowy. Samica ma wierzch ciata brgzo-

wy, na spodzie prgzkowana (podobnie jak
wiele samic innych cudowronek), ale z rdza-
wg plamg na skrzydtach. Doroste osobniki
osiggajg 25 cm. Samce sg nieco wieksze
i ciezsze od samic. Srodowiskiem zycia
ozdobnika lirogtowego sg gorskie i podgor-

skie lasy tropikalne. Zamieszkuje terytorium
panstw takich jak Indonezja i Papua Nowa
Gwinea. Ozdobnik lirogtowy w gtéwnej mie-
rze zywi sie bezkregowcami (owadami) oraz
pokarmem roslinnym (owocami). Ozdobnik
lirogtowy jest gatunkiem poli-
gynicznym. Charakteryzuje go
spektakularny pokaz godowy.
Podczas tokéw samiec ukfa-
da piora w owal i wykonuje
taniec, by przyciagng¢ part-
nerke. Do rozrodu przystepuje
przez caty rok. Gniezdzi sie na
drzewie. Gniazdo budowane
jest z materiatéw roslinnych.
Samica skfada do gniazda od 1
do 3 jaj. Samce zaciekle strzegg terytorium.
Czas wysiadywania wynosi od 18 do 19 dni.
Budowg gniazda, wysiadywaniem jaj oraz
opiekg nad potomstwem zajmuje sie wy-
tgcznie samica. Miode usamodzielniajg sie
po dwdch-czterech tygodniach. Osobniki

miodociane podobne sg do samic. Jest ga-
tunkiem terytorialnym. Jego liczebno$¢ ma-
leje. Ozdobnik lirogtowy na liscie IUCN ma
status zagrozenia najmniejszej troski (kate-
goria LC). Do niedawna ozdobnik lirogtowy
pozostawat jednym gatunkiem w rodzaju
Lophoria. W ostatnich latach jego podga-
tunki (na podstawie réznic miedzy innymi
w tancu godowym) zostaty podniesione do
rangi gatunkéw. Wystepuje u niego wyraz-
ny dymorfizm ptciowy. Lophorina superba
to gatunek rajskiego ptaka. Na jego kotnierz
sktada sie ponad 100 piér. Ozdobnik lirogto-
wy stynie z upierzenia vantablack, ktére jest
tak ciemne, ze pochtania 99,95% promie-
niowania stonecznego. Najnowsze bada-
nia wskazuja, ze ozdobnik lirogtowy to tak
naprawde dwa rézne gatunki ptakéw, a nie
jeden. Ptaki uwazane do tej pory za jeden
gatunek podzielono teraz na dwa: wielkiego
lirogtowa i lirogtowa Vogelkopa.
W Vichalina Stepieri 5d
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Kolory zycia - Nasza Pani

Wywiad z pania Barbara Podlewska — emerytowanym nauczycielem eduka-

¢ji wezesnoszkolnej

Od kiedy i jak dtugo pracowata Pani w PSP nr
347

Prace w PSP nr 34 rozpoczetam we
wrzesniu 1978, a zakonczytam w sierpniu
2014 .
Co sprawito, ze rozpoczeta Pani prace wtasnie
w PSP nr 34?

To byt przypadek, ale nie ukrywam, ze
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bardzo chciatam pracowac w tej placéwce,
bo juz w tamtym czasie szkota miata dobrg
opinie w $rodowisku.

Jak wspomina Pani lata pracy?

Lata pracy wspominam z sentymentem.
Jako miody niedoswiadczony nauczyciel
zostatam otoczona opiekg, pomocg i zycz-
liwoscig. Tu zaprzyjaznitam sie z wieloma
osobami i znajomosci te przetrwaty do dzis.

Jak wygladata nasza szkota?

Szkota zawsze byta zadbana, ukwiecona
i kolorowa, ale nie posiadata takiego wypo-
sazenia, jakim dysponuje obecnie.

Jak bardzo, Pani zdaniem, zmienita si¢ szko-
fa?

Zmiany sg ogromne. Przebudowany zo-
stat hol na pierwszym pietrze. Wybudowana
zostata druga sala gimnastyczna. Niektore
pomieszczenia i sale zyskaty nowe przezna-
czenie, np.: sale do gimnastyki korekcyjnej
i matematyczna, kolejne sale informatyczne
i jezykowe. Sukcesywnie sale lekcyjne wy-
posazane byly w tablice multimedialne.

Czy byta Pani wychowawcg klasy?

Pracowatam jako nauczyciel nauczania
poczatkowego, wiec sprawowatam tez obo-
wigzki wychowawcy klasy.

10

Co sprawiato Pani najwieksza rado$¢?
Najwieksza rados¢ sprawiato mi obserwo-
wanie rozwoju moich wychowankéw. Cie-
szyty mnie ich sukcesy szkolne, osiggniecia
w konkursach, wspodlne przezycia podczas
wycieczek, rajdéw i zielonych szkot.

Z jakimi trudnéciami musiata sie¢ Pani zmie-
rzyé?

Najwiekszg traume wywotywaty przed-
wczesne odejscia rodzicow ucznidw albo
tez wypadki, jakim ulegaty same dzieci.
Czy jest uczen, ktorego pamieta Pani do dzi$?

Pamietam tych, ktérych interesowat ota-
czajacy $wiat, byli bardzo dociekliwi i za-
dawali mnéstwo pytan; tych, ktérzy mieli
ciekawe pomysty inspirujgce mnie do dzia-
tania, a czasem nawet do pogtebiania wta-
snej wiedzy. Najbardziej jednak zapamie-
tatam tych, ktérzy nieugiecie pokonywali
trudnosci w nauce. Imponowali mi swojg
pracowito$cig i sumiennoscia.

Miata Pani inne plany i marzenia zawodowe?

Nie miatam innych planéw zawodowych.
W trzeciej klasie szkoty podstawowej wy-
marzytam sobie, ze zostane nauczycielka.
Zastanawiatam sie tylko czy wybraé geo-
grafie, czy prace z matymi dzieémi.

Jakie miata Pani osiagniecia, nagrody?
Nagradzana bylam przez Dyrektorow
Szkoty.

Jakie sa Pani wspomnienia z czasu, kiedy
Pani byta uczennicg?

Ja bytam uczennicg PSP nr 13. To w tam-
tym czasie byla najnowoczesniej wyposa-
zona placowka w Radomiu. Jednak nie to
sprawiato, ze lubitam chodzi¢ do szkoty.
To moje kolezanki i koledzy, weseli i troche
rozbrykani, ale zawsze uczynni (na klaséw-
kach tez) powodowali, ze chetnie przeby-
watam w ich towarzystwie. Nie moge pomi-
na¢ moich kochanych nauczycieli, cieptych,
uprzejmych w stosunku do nas ucznidw, to-
lerancyjnych, gdy mozna i wymagajgcych,
gdy trzeba.

Jak spedza Pani obecnie swoj wolny czas?

Teraz jestem dziatkowiczkg. Biegam z fo-
patg i grabiami. Czytam pisemka i ksigzki
o tematyce ogrodniczej. Poznaje sposoby
ekologicznej uprawy i ochrony roslin. Wia-
$nie przymierzam sie do przygotowania no-
wych rozsad roslin na biezgcy rok.

B warcin Galek 7a

PISMO PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 34 W RADOMIU

Szkolny Kalejdoskop

W ramach Szkolnego Budzetu Party-
cypacyjnego szkota rozpoczeta realizacje
zwycieskich projektow. Na goérnym holu
pojawity sie szesciokgtne stoliki i kolorowe,
ergonomiczne krzesta, ktére przeznaczone
sg do odpoczynku, zjedzenia $niadania,
grania w gry i towarzyskich rozméw. Dodat-
kowo stuzg one do wykorzystania podczas
warsztatéw, innowacyjnych lekcji i imprez
szkolnych. Projekt ,Korytarz szkolny przy-
jazny uczniom” zdobyt 405 gtosow. Pomy-
stodawcg byta p.H. Kasprzyk — Mazgajczyk.

W szkole pojawity sie kolejne miejsca
do odpoczynku. Na dolnym holu ustawio-
no wygodne, miekkie kanapy, ktére od razu
zyskaty duzg popularnos¢. Chetnie od-
poczywajg na nich dzieci mtodsze i starsi
uczniowie. Rowniez rodzice i dziadkowie
przychodzgcy po swoje pociechy mogg
tu przysigs¢. Projekt ,Komfortowa szkota”
zdobyt 239 gltosdéw, a pomystodawcg byta
pani Dorota Michalska.

W nastepnej kolejnosci szkota bedzie
przeprowadzata realizacje zwycieskie-
go projektu zgtoszonego przez rodzicow
ucznidw PSP34 - Patio jako integracyjna
strefa spotkan edukacyjno-kulturalnych
wsrod dobrodziejstw przyrody”, ktéry otrzy-
mat 448 gtoséw. Celem projektu jest wy-
konanie na wewnetrznym patio szkoty na
drewnianych stupach zadaszenia, ktore
umozliwi organizacje lekcji na $wiezym po-
wietrzu lub ,piknikéw” na przerwie $niada-
niowej. Patio stanie sie miejscem integrujg-
cym $rodowisko szkolne i lokalne od wiosny
do jesieni. M red.



Uczniowie klasy 1d powitali pierwszy
dzien wiosny, uczestniczgc w warsztatach
z pracownig ,Madagaskar - animacje dla
dzieci”. Pod okiem pan animatorek dzieci

wykonaty piekne kompozycje lasu w stoiku,
wykorzystujgc naturalne surowce. Zajecia
dostarczyly dzieciom wiele frajdy, a takze
praktycznej wiedzy. Dzieci dowiedziaty sie,
w jaki sposéb nalezy sadzi¢ rosliny oraz jak
je pielegnowa¢, aby wiasciwie rosty. Do-
datkowo mogty wykazac sie kreatywnoscig
w tworzeniu wiasnej kompozycji, uzywajgc
surowcéw dekoracyjnych w postaci szy-
szek, kory i kolorowych kamyczkéw. Warsz-
taty bardzo sie dzieciom podobaty. Opieku-
nem byta p. M.Falkiewicz-Wajcik.

Mita Street

Z inicjatywy Samorzgadu Uczniowskie-
go zorganizowany zostat Kiermasz Swig-
teczny "Wielkanocne Pomaganie". W ten

pdsz Swigteczny
cne g Panigs
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sposéb mtodziez klas starszych oraz klas
miodszych wigczyta sie we wspding reali-
zacje projektu, ktéry w naszej szkole jest
imprezg cykliczng. W tym roku na otwar-
ciu kiermaszu pojawita sie Wiceprezydent
Miasta Radomia Katarzyna Kalinowska,
ktéra z uznaniem przygladata sie pracom
wszystkich uczniéw. Byly to: kolorowe pi-
sanki, kartki i ozdoby $wigteczne, wiosenne
stroiki oraz domowe wypieki. Atrakcjg byta

Fle(sz)kolny
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loteria fantowa, na ktérej do wylosowania
pojawity sie m.in. pitki z podpisami zawod-
nikdw druzyny Cerrad Enea Czarni Radom.
Na jednej z pitek nie zabrakto tez podpisu
pani dyrektor Danuty Kuzmiuk. Kiermasz
cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem
uczniéw i nauczycieli, ktorzy dziekowali
przewodniczgcej szkoty Amelii Krok z kl.8e
za $wigteczng inicjatywe. Opiekunami

przedsiewziecia byty: p. M.Witodarczyk, p.
D.Michalska, M.Ko$la oraz p. A. Zyla, ktére
zyczyty wszystkim:

,Wesotych Swiat Wielkiej Nocy!”

2 kwietnia na catym $wiecie obchodzony
jest Swiatowy Dzien Swiadomosci Auty-
zmu. Z inicjatywy $wietlicy szkolnej odbyty
sie réznorodne zajecia. Tego dnia, solidary-
zujgc sie z osobami cierpigcymi na autyzm,
spotecznos¢ szkolna ubrata sie na niebie-
sko, a szkota ozdobiona zostata plakatami
i dekoracjami rowniez w kolorze niebieskim,
symbolicznym dla autyzmu. Nauczyciele
przeprowadzili zajecia majgce na celu zro-
zumienie zachowan i akceptacje osob do-
tknietych autyzmem. W swietlicy szkolnej
oraz w klasach dzieci oglgdaty filmy i pre-
zentacje tematyczne, odbyty sie rozmowy,

i zabawy propagujgce wiedze na temat au-
tyzmu. Wychowankowie $wietlicy wykonali
prace plastyczne w ramach konkursu: ,Po-
maluj $wiat na niebiesko”. Zorganizowany
zostat szkolny ,Bieg dla Autyzmu”, w ktérym
brali udziat nauczyciele oraz dzieci z od-
dziatow przedszkolnych i klas I-lll.

W ramach Radomskiej Olimpiady Mtodzie-
zy uczniowie z kl. 5d Mateusz Macierzynski,
Mikotaj Kowalczyki i Igor Baranowski wzieli
" !':. ad -—‘ J

udziat w rozgrywkach w tenisie stolowym. Po

zacietej rywalizacji zajeli 4 miejsce. Opieku-
nem byta p. Beata Mastalerz.

Uczennice: Lena Skornicka z kl.7a i Do-
rota Neska z kl.8a zostaty laureatkami I i Il
miejsca etapu rejonowego Ogdlnopolskiej
Olimpiady Zdrowego Stylu Zycia PCK.
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Dodatkowo Lena, jako jedyna, bedzie re-
prezentowata region radomski w etapie
okregowym Olimpiady w Warszawie. Ser-

decznie gratulujemy dziewczynkom duzej
wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i zy-
czymy dalszych sukcesow. Opiekunem byta
p. Ewelina Debicka.

ILANOWANIE KARI
ZAWODOWEJ

Wojewodzki Urzad Pracy w \ianag

Na zajeciach doradztwa zawodowego
w kl.8e odbyto sie spotkanie z pracownika-
mi Wojewddzkiego Urzedu Pracy w War-
szawie, w ktérym uczestniczyli rowniez re-
prezentanci wszystkich klas ésmych naszej
szkoty. Doradcy zawodowi z tej instytucji

zaprezentowali 6smoklasistom strategie
planowania kariery zawodowej, omowili
klasyfikacje zawodow oraz przedstawili po-
dziat zawoddéw ze wzgledu na dominujgca
w danym zawodzie tres¢ pracy. W czasie
swojej prezentacji scharakteryzowali dyna-
mike rynku pracy, a takze zwrdcili uwage na
mobilno$¢ ucznidw podczas trwania eduka-
cji. Dzieki spotkaniu uczniowie zrozumieli,
ze warto poznawaé swoje mocne strony, bo
to one sg gwarancjg naszego sukcesu za-
wodowego. Opiekunem byta p. M.Morgas.
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Trzymasztowa fregata ,,Dar Pomorza” nalezy do ostatnich weteranéw wiel-

kich zaglowcow

Zostata zbudowana w 1909r. w Hambur-
gu i ptywata jako ,,Prinzess Eitel Friedrich”,
bedgc statkiem szkolnym niemieckiej flo-
ty handlowej. W czasie | wojny $wiatowej
petnita role bazy okretow podwodnych
w Kilonii. Poz-
niej w ramach
odszkodowan
wojennych sta-
tek przekazano
Francuzom,
ktorzy prze-
mianowali go
na ,,Colbert”
i oddali baro-
nowi de Forrest
W zamian za
jacht zarekwirowany w czasie wojny. Utrzy-
manie zaglowca byto jednak ponad sity ba-
rona i stat on bezczynnie w porcie St. Na-
zarie. W 1929 r. statek kupit polski komitet
,,Pomorze” z funduszy uzyskanych ze skia-
dek spoteczenstwa polskiego i ofiarowat go
— z aktu darowizny wywodzi sie nazwa ,,Dar
Pomorza”- Szkole Morskiej. Zakupu doko-
nano za kwote, ktéra stanowita ok. 8% ow-
czesnej wartosci. Statek zostal wyremon-
towany i przebudowany w dunskiej stoczni
w Nakskow, a takze otrzymat silnik pomoc-
niczy. W 1930 r. po raz pierwszy przyptynat
do Gdyni i od tej chwili ponad 50 lat stuzyt
jako zaglowiec szkolny polskiej marynarki
handlowej. Drugg wojne $wiatowg statek
szczesliwie przetrwat w Sztokholmie. Po-
przednikiem ,,Daru Pomorza” byt zbudowa-
ny w 1868 r. w stoczni angielskiej Birken-
head ,,Lwéw”, ktéry w latach 1920-1930
byt kolebkg polskich nawigatorow, jako
pierwsza jednostka pod polskg banderg
odwiedzit port Baltyku, Morza Pétnocnego,
Srédziemnego, Czarnego oraz Atlantyku.
Jako pierwszy tez polski statek przekro-
czyt rownik w 1923 r. Pod polskg banderg
,Daru Pomorza” odbyty sie 102 rejsy szkol-
ne. Statek przeptynat pét miliona mil mor-
skich— jest to odlegto$¢ réwna okoto 25 rej-
som dookota $wiata, zastynat jako pierwszy
statek w dziejach polskiej bandery handlo-
wej, ktory optynat dookota $wiat, wyszkolit
13 384 studentéw. W polskiej historii statku
dowodzito nim szesciu komendantéw: jako
pierwszy — kpt.z.w. Konstanty Maciejewicz-
-Matyjewicz, jako ostatni — kpt.z.w. Tade-
usz Olechnowicz. W 1977 roku widoczna
stata sie potrzeba kosztownego remon-
tu i modernizacji zaglowca, potgczonego
z dostosowaniem konstrukcji do nowych
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wymogow bezpieczenstwa. Koszt moderni-
zacji miat by¢ tylko nieco nizszy od budowy
nowego statku, wobec czego zdecydowa-
no zbudowaé dla Wyzszej Szkoty Morskiej
w Gdyni nowy zaglowiec szkolny — pozniej-

= szy ,Dar Mio-
dziezy”. Ostatni
rejs zaglowiec

odbyt w 1982 r.
Zainteresowa-
nie Polakéw
jego  dalszymi
losami byto tak
wielkie, ze dwa
lata pozniej po-
wstato Towarzy-
stwo Przyjaciot
,,Daru Pomorza”, ktérego celem jest zacho-
waniem zaglowca dla nastepnych pokolen.
Towarzystwo dba o konserwacje statku,
ktory zostat zakotwiczony w Gdyni jako mu-
zeum i od 1983 r. jest udostepniony zwie-
dzajgcym. Uznany za jeden z najpiekniej-
szych zaglowcoéw s$wiata ,,Dar Pomorza”
jest trwatym elementem morskiej historii
Polski, jej klejnotem i duma.
B Juiia Skura 5d

Filmoteka - ciqg dalszy ze strony 3

Ksigze Leto (Oscar Isaac), Chani (Zen-
daya), Duncan Idaho (Jason Mamoa), oraz
Gurney Halleck (Josh Brolin). Jednak Denis
nie byt jedynym cztowiekiem pracujgcym
nad scenariuszem. Napisat go razem z Eri-
c’iem Roth’em i Johnem Spaihts’em. Niesa-
mowite zdjecia wykonat Greig Frases. Nad
muzykag pochylit sie Hans Zimmer, a mon-
tazem i zastugujgcg na podziw scenogra-
fig zajat sie Joe Walker i Patrice Vermette.
Villeneuve- by¢ moze najwspanialszy sty-
lista wspotczesnego kina, po raz kolejny
udowadnia, ze moze dokonaé¢ filmowego
cudu. Raz jeszcze tworzy porywajgca, nie-
zwykle plastyczng wizje przysztosci. Sama
nie jestem pewna, co podobato mi sie naj-
bardziej: pierwsze spotkanie z czerwcem
pustyni (piaskalem), zamieszkujgcym tam-
tejsze pustynie, czy wyjgtkowa panorama
spalonej stoncem planety Arrakis.W finale
otrzymujemy zapewnienie, ze wszystko, co
do tej pory zobaczylismy, to tylko preludium
do wiasciwej historii. Pozostaje wiec mie¢
nadzieje, ze ,,Diuna” dostanie zielone $wia-
tta od wytworni na realizacje sequela. Jest
szansa, ze drugi film ukaze bogactwo $wia-
ta Herberta. B zofia Komorowska 8e
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lgor poleca

Ciasto czekoladowe

Skfadniki:

*1,5 szklanki mleka

* 1 szklanka ksylitolu lub cukru

* 1/2 szklanki gorzkiego kakao

* 2 tyzeczki proszku do pieczenia
* 1/3 szklanki oleju

*1 jajko

* 1/2 szklanki gorgcej wody

A

Sposob przygotowania:

Make przesiewamy przez sitko i mie-
szamy razem ze wszystkimi sktadnikami.
Miksujemy na gtadkg mase i przelewamy
do okragtej tortownicy wytozonej papierem
do pieczenia. Pieczemy ok. 50 min. W tem-
peraturze 175 stopni ( piekarnik goéra, dét ).
Smacznego!

| Igor Baranowski 5d
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