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Radom turystycznie

Rowerowy Radom i okolice z nutka historii w tle

Hej, jestem Lena, chce pokazac¢ sposéb
na zdrowy tryb zycia i dobrze spedzony
weekend z rodzinkg. Jestescie gotowi? To
zaczynamy. ,Rowerowy Radom” to projekt,
w ktérym sprobuje potgczy¢ aktywnosé fi-
zyczng z pieknem krajobrazu oraz siegng¢
jednoczesnie do historii naszego miasta
i jego okolic. Moim celem jest miejsce, w kto-
rym wszystko sie zaczeto.
Grodzisko Piotréwka to
pozostatos¢ po srednio-
wiecznym grodzie, ktory
dat poczatek dzisiejsze-
mu miastu. Pod koniec X
wieku, w koncowym okre-
sie panowania Mieszka
| lub w pierwszych latach
rzagdéw Bolestawa Chro-
brego, powstat nad rzekg
Mleczng gréd obronny.
W Xl wieku wzniesiono
na jego terenie drewniany
kosciotek pod wezwaniem
$w. Piotra, stad tez pozo-
statosci  $redniowieczne-
go grodu nazywa sie do
dzi§ "Piotréwkg”. Tysigc
lat temu grod otaczaty
potezne waty drewniano-
-ziemne zwienczone drewniang palisadg.
Na zewnatrz watu biegta fosa wypetniona
wodg z pobliskiej rzeki. W XI wieku Grod
Radomski stat sie siedzibg kasztelana spra-
wujgcego wiadze sgdowo-administracyjng
nad ludnoscig okolicznych osad. W nastep-
nym stuleciu po raz pierwszy w zrédiach
historycznych pojawita sie nazwa Radom.
Wzmiankowata jg bulla papieza Hadriana IV
z 1155 r. wystawiona dla biskupa wroctaw-
skiego. W bezposrednim sgsiedztwie grodu
zaczetly powstawac osady zajmujgce sie ho-
dowla, uprawg zbdz, rybotéwstwem, obréb-
kg drewna, przedzeniem Inu a nawet wyto-
pem i obrobkg zelaza. Na wschod od grodu
powstata osada targowa, ktéra przeksztat-
cita sie z biegiem czasu w miasto- Stary
Radom. W XIII wieku wzniesiono tu kosciot

pod wezwaniem $w. Wactawa a w nastep-
nym stuleciu Stary Radom otrzymat pra-
wo $redzkie. Jadac w kierunku Piotrowki,
mijamy kosciét sw. Wactawa. Po licznych
przebudowach zostat odbudowany, wiec
dzi$ zastaniemy go w formie ceglanej. A czy
wiecie, ze w kosciele $w. Wactawa jeszcze
przed pandemig dziatata grupa rowerowa
,Wactaw Team”? Moze
warto bytoby jg reakty-
wowacé. Dla mnie to super
pomyst. W drodze po-
wrotnej z Piotrowki jadgc
ulica Watowg, minetam
fragment pozostatosci po
$redniowiecznych murach
obronnych. Wykonane
z kamienia i cegty, pierwot-
nie zwienczone byty blan-
kami. Zburzone na poczat-
ku. XIX wieku. Nastepnie
kieruje sie na Stary Rynek
pod muzeum Jacka Mal-
czewskiego, gdzie to wia-
$nie w zbiorach muzeum
znajduje sie makieta Gro-
dziska. Mojej wyprawie ro-
werowej wcigz towarzyszy
P historia. W naszym mie-
Scie podczas Il wojny $wiatowej znajdowaty
sie dwa getta. Na pobliskiej ulicy Szpitalnej
znajdziemy $lady jednego z nich. To duze
getto radomskie, ktére istniato od kwiet-
nia 1941 r. do sierpnia 1942 r. Dzi$ mato
os6éb o tym pamieta, jedynie wmurowana
w chodnik ptyta z napisem: ,Brama Getta
1941-1942 Ghetto Gate” uparcie stara sie
przypomina¢. Kiedy tak jade $ciezkami
i uliczkami Radomia, dostrzegam nie tylko
piekno jesiennego krajobrazu, ale oprécz
tego czuje we wiosach wiatr historii, serce
szybciej topocze i czuje dume, bo tu jest
moj dom, moje miasto, moja mata ojczyzna.
To byta wspaniata lekcja historii i zdrowego
stylu zycia, niedzielna rodzinna przejazdz-
ka, do ktérej zachecam wszystkich.
W Lena Skérmicka 8a
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Pani Agnieszka Gasek z krewetkami
w Kraju Kwitnacej Wisni

Ulubiony kwiat:

Kwiatem, na ktéry lubie patrze¢, jest sto-
necznik. Wystepuje naturalnie w Ameryce
Potnocnej. Pierwsze stoneczniki hodowali
ponad 3 tys. lat temu Indianie z Péinocne-
go Meksyku. Do Europy ,symbol stonca”
dotart w XVI wieku.

Nazwa naukowa ,he-
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lianthus” nawigzuje do ksztattu koszyczkow
i utworzona zostata z greckich stéw ,helios”
znaczacego stonce i ,anthos” znaczacego
kwiat.

Film, ktéry nigdy mi sie nie znudzi:

Lubie ogladac filmy. Nigdy nie nudze sie,
gdy ogladam film pt. ,Babskie wakacje”. To
amerykanska komedia z 2017 roku w rezy-
serii Jonathana Lewine’a, wyprodukowana
przez wytwornie Chernin  Entertainment,
Feigco Entertainment i TSG Entertainment.
Gtéwne role w filmie zagraty Amy Schumer
i Goldie Hawn.

Chciatabym zobaczy¢:

Duzo podrézuje, jednak bardzo chciata-
bym zwiedzi¢ Japonie, ktérej kultura intrygu-
je mnie swojg odmiennoscig. Japonczykow
wyrdznia tradycyjny stréj oraz réznorod-
nos$¢ obyczajowa. Majg doskonatg kuchnie
i obchodzg wiele tradycyjnych $wiagt. Odréz-
niajg sie od Europejczykéw zupetnie innym
postrzeganiem Swiata.

Ulubiona ksigzka:

Moja domowa biblioteka zawiera tylko
ulubione ksigzki. Jest ich tak wiele, ze nie
jestem w stanie wskazac¢ ,tej jednej”’, gdyz
inne obrazityby sie.

Muzyka, ktorej stucham:

W wolnym czasie relaksuje sie, stuchajgc
réznorodnej muzyki od nagran popowych
po rock.

Cztowiek, ktérego podziwiam:

Podziwiam polskiego rezysera filmowego
i teatralnego Andrzeja Wajde. W 2000 roku
otrzymat Oscara - Nagrode Akademii Filmo-
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Inow beda wakacje!

Ach te wakacje...zawsze zaczynajg sie
zbyt pdézno, a konczg zbyt wczesnie. Czy
wszyscy uczniowie ,,natadowali baterie™?
Jak gtosi internetowy klasyk: , No, tak $red-
nio bym powiedziat” . Niektérzy wchodzg
w rok szkolny przygotowani, juz tydzien
przed 1 wrzesnia zakupili catg wyprawke
i powtorzyli najwazniejsze wiadomosci. Dla
innych natomiast rozpoczyna sie kolejny
sezon ,,Szkoty Przetrwania” z Bearem Gryl-
Isem w roli gtéwnej. Ale spokojnie, miejmy
nadzieje ze wszystko znéw minie jak z bi-
cza strzelit. Przeciez gdyby sie zastanowic,
teraz mamy wrzesien, co oznacza, ze zaraz
czekajg na nas przerwy swigteczne w po-
staci 1 oraz 11 listopada. Od tamtej chwili,
juz bardzo blisko do Mikotajek, jakze piek-
nego dnia w kalendarzach dzieci i mtodzie-
zy. A zanim sie obejrzymy Swieta Bozego
Narodzenia i szampanska zabawa sylwe-
strowa! Potem polska mtodziez uda sie na
cztery turnusy ferii zimowych w zaleznosci
od miejsca zamieszkania. Wojewddztwo
lubelskie zacznie zjezdza¢ na nartach 16
stycznia a mazowieckie zakonczy 26 lute-
go. Jestesmy juz na potmetku tego mara-
tonu grozy przerywanego stodkimi dniami
laby, a mozna juz przygotowywac tajne lisci-

ki przesytane do naszych sympatii 14 lute-
go...chociaz nie ma co przesadzac¢ i od razu
wpisywac tam nazwiska, przeciez w takim
tempie obiekt naszych westchnien moze sie
jeszcze zmienié...taka tam sugestia. A wte-
dy nadchodzi wiosna! Z wiosng nadchodzg
waga...oczywiscie chciatem powiedzie¢
wycieczki szkolne, a wtedy juz stycha¢ za-
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jaczki, gdy zalewa nas rados¢ Wielkanocy.
Po drodze jeszcze zdazymy zaspiewac:
,Witaj Maj, Trzeci Maj”. Skoro juz maj, to
dla niektérych komunie i bierzmowania, dla
innych mniej przyjemny egzamin ésmokla-
sisty. Ale spokojnie, glowa do gory! Jeszcze
tylko miesigc i...jak $piewat kabaret OT.TO,
wakacje!

W Julian Drotkiewicz 8a

wej za catoksztatt twérczosci. Nazywany
byt ,artystg spraw waznych” i wyrézniony
takze honorowym Ztotym Niedzwiedziem,
Cezarem oraz Ztotym Lwem.

Pierwsza randka:

Moja pierwsza randka byta niezapomniana.
Ulubione danie:

Krewetki w ciescie to moje ulubione da-
nie. Krewetki to najbardziej popularne owo-
ce morza. Sg cenione nie tylko ze wzgledu
na smaczne mieso, ale i wartosci odzywcze,
niskg kalorycznos$¢ i zawarto$¢ ttuszczow
nasyconych. Sg zdrowe i majg wasciwosci
przeciwzapalne, antynowotworowe i opdz-
niajgce procesy starzenia. Polecam!
Pierwsza 1za:

O... bylo to tak dawno temu, ze nie pa-
mietam!

Niezapomniany sukces:

W szkole $redniej otrzymatam ocene
bardzo dobrg za wypracowanie z ksigzki
pt. ,Noce i dnie” autorstwa Marii Dgbrow-
skiej. Pamietam, ze polonistka uczgca mnie
w klasie trzeciej pochwalita moj tekst przed
catg klasg. Przypominam, ze nie byto wte-
dy ocen celujgcych a najwyzszg nota, jakg
otrzymywalismy w szkole, byta ,pigtka”.

| tucja Morgas 8a

Okiem Zyrafy

Dnia 26 pazdziernika 2022 r. o godzinie
16.00 odbylo sie w naszej szkole Slubo-
wanie Klas Pierwszych. Uroczysto$¢ od-
byta sie w sali gimnastycznej. Wzieli w niej
udziat zaproszeni goscie: Dyrekcja Szkoty,
przedstawiciele Rady Rodzicéow, a takze
gos$¢ specjalny, zastepca Prezydenta Rado-
mia pani Katarzyna Kalinowska. Kazda kla-
sa zaprezentowata program artystyczny. Po
wystepach odbyto sie uroczyste slubowanie
klas w obecnosci Pocztu Sztandarowego.
Cata uroczystos¢ byta niezwykle podniosta,
a pierwszacy pokazali, ze w petni zastuzy-
li na przyjecie ich do Spotecznosci naszej
szkoty. B
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Kolory zycia - Nasza Pani Dyrekfor

"Moje marzenia zawodowe zostaly w petni zrealizowane" - wywiad z pania dyrektor Danuta Kuzmiuk

Od kiedy i jak dtugo pracowata Pani w PSP nr 34?
Swojg prace w Publicznej Szkole Podsta-
wowej rozpoczetam 1 wrzesnia 1982 r. tuz
po skonczeniu studiéw. Pracowatam w PSP
34 przez 40 lat az do 31 sierpnia 2022 r.
moje cate zycie zawodowe byto zwigzane
z ,34”, wiec moge powiedzie¢, ze szkota
nie ma dla mnie tajemnic.
Co sprawito, ze rozpoczeta Pani prace wtasnie
w PSP nr 34? w2l
Dlaczego wia- "
$nie ,34"? Z pro-

stego  powodu. §
Zalezato mi na
tym, zeby pra-
cowaé w dobrej
szkole. | takag
wlasnie  szkotg
byta juz wtedy
w347 Niestety

okazato sie, ze
nie ma wolnego
etatu dla nauczy-
ciela matematyki
(a takiej pracy
szukatam) i jezeli
chce rozpoczgcé
pracec w PSP
34, to moge zo-
sta¢ zatrudniona
jako wychowawca $wietlicy. | tak sie stato.
Pierwszy rok mojej pracy w szkole, to praca
w szkolnej swietlicy ktéra mnie wiele na-
uczyta i mysle, ze kazdy miody nauczyciel
powinien swojg prace rozpoczyna¢ w po-
dobny sposodb.

Jak wspomina Pani lata pracy? Jak wygladata
nasza szkota? Co zapadto szczegdlnie w Pani
pamieci?

Rok 1982, w ktérym zaczeta sie moja
przygoda z ,34”, to czas stanu wojennego.
Otaczajgca nas rzeczywisto$¢ byla szara
i smutna. Troche podobnie wyglagdata szko-
fa. PSP nr 34 powstata w 1963r., wiec w tym
okresie liczyta juz 20 lat. Budynek wymagat
remontu, podobnie jak otoczenie szkoty.
Ale szkofta to przede wszystkim ludzie —
nauczyciele i uczniowie. A ci byli wspaniali,
zaangazowani, zyczliwi, pomocni, radosni.
W szkole bardzo wiele sie dziato, pracowa-
ty rézne kota zainteresowan, preznie funk-
cjonowato harcerstwo, druzyna siatkarska
odnosita liczne sukcesy, wsrdéd ucznidow
byli olimpijczycy, dziatat samorzad szkolny,
ktérego przez pewien czas bylam opieku-
nem. | chyba to najbardziej utkwito w mojej
pamieci. Mtodzi samorzgdowcy byli bardzo

aktywni, samodzielni i dobrze zorganizowa-
ni. Potrafili zorganizowaé¢ rajd, wyjazd do
Warszawy na musical ,Metro”, prowadzili
sklepik szkolny, tworzyli grupy wsparcia dla
uczniéw majgcych problemy z naukg.

Jak bardzo, Pani zdaniem, zmienita sie szko-
fa?

W ciggu wielu lat pracy w PSP nr 34 mo-
gtam obserwowac, jak bardzo zmienia sie
szkota. Zalezato
to od nurtu w po-
lityce oswiatowe;j,
ale takze od po-

trzeb Srodowi-
ska lokalnego
i wreszcie dziatan
podejmowanych
przez  spotecz-
nosé szkolna.

Dzisiejsza szkotfa
jest zupetnie inna,
niz ta sprzed 40
lat. Jest koloro-
wa, czysta, do-
brze wyposazona
w sprzet multime-
dialny i zwigzany
z robotykg. Po-
siada dwie pra-
cownie kompute-
rowe, dwie sale gimnastyczne. Jest zielona,
zarowno wewnatrz jak i na zewnatrz. Jest
szkotg, pod kazdym wzgledem, przyjazng
uczniom. Jest takze szkotg, ktéra ustawicz-
nie sie zmienia i doskonali.
Czy byta Pani wychowawcg klasy? Co spra-
wiato Pani najwiekszg rado$¢? Z jakimi trud-
nosciami musiata sie Pani zmierzy¢?

Jako nauczyciel pracowatam przez 10 lat
i wtedy petnitam funkcje wychowawcy kla-
sy. Bytam wychowawca dwoéch klas, ktére
wspominam bardzo mile. Bedgc miodym
nauczycielem i wychowawca, przypusz-
czam, ze popetniatam wiele bteddéw, ale
zawsze staratam sie zrozumie¢ moich wy-
chowankéw, duzo z nimi rozmawia¢, poma-
ga¢ im w trudnych sytuacjach. Wszystko
to owocowato wytworzeniem dobrych rela-
cji z moimi wychowankami, co najbardziej
mnie cieszyto. Oczywiscie wystepowaty tez
réznego rodzaju trudnosci w pracy wycho-
wawczej. Mysle, ze byty one podobne to
tych, z jakimi mierzg sie dzisiejsi wycho-
wawcy. Dotyczyly wagaréw, agresji, braku
motywacji do nauki, problemoéw zwigzanych
z rozwodem rodzicow. Nie wystepowaty
wtedy problemy z cyberprzemocg i uzalez-

nieniem od mediow.
Jaka funkcje wolata Pani petnié: nauczyciela
przedmiotu czy dyrektora?

Miatam bardzo dobrych nauczycieli od
matematyki zaréwno w szkole podstawo-
wej, jak i w liceum w klasie matematycz-
no-fizycznej. To oni zarazili mnie pasjg do
matematyki i spowodowali, ze miatam wy-
tyczong droge zawodowg — zosta¢ nauczy-
cielem matematyki. W PSP nr 34 mogtam
realizowac¢ swojg pasje zawodowg. Petnie-
nie funkcji dyrektora stwarza mozliwosci
przygotowania warunkéw pracy dla innych
nauczycieli, pozwala wptywa¢ na ksztatto-
wanie postaw nauczycielskich i daje szer-
sze spektrum oddziatywania na spotecz-
nosc¢ szkolng. Trudno jest wiec okresli¢, co
bardziej mi odpowiadato, czy bycie nauczy-
cielem, czy dyrektorem. Ja po prostu lubi-
tam swojg prace.

Czy jest uczen, ktérego pamieta Pani do dzi$?

Pamietam wielu swoich uczniéw i trudno
sposrod nich wybraé tego jednego. W pa-
mieci nauczyciela pozostajg uczniowie, kto-
rzy sprawiali powazne problemy wycho-
wawcze lub ci, ktérzy sg wybitni w swojej
dziedzinie. Pamietam wszystkich swoich
uczniéw, ktérzy byli laureatami olimpiad
matematycznych. Zawsze byto mi przyjem-
nie, gdy w szkole pojawiali sie absolwenci
»34” i opowiadali o swoich losach i o tym, jak
wspominajg szkote.

Miata Pani inne plany i marzenia zawodowe?

Moje marzenia zawodowe dotyczyly
pracy w zawodzie nauczyciela i zostaty
w petni zrealizowane. Miatam przyjemnos¢
pracowaé¢ w bardzo dobrej szkole, mogtam
wspotpracowac z wieloma wspaniatymi na-
uczycielami i obserwowa¢ rozwdj pokolen
uczniow.

Jakie miata Pani osiagniecia, nagrody?

Wyniki uczniéw z egzaminéw ésmokla-
sistow, a wczesniej sprawdziandéw szosto-
klasistow, liczne innowacje, dziatalnosc
wolontariatéw, sukcesy sportowe, popular-
nosc¢ szkoty w Radomiu — to moje osiggnie-
cia jako dyrektora szkoty. Jako nauczyciel
matematyki na pewno moge sie pochwali¢
wysokim wynikami moich ucznidw z eg-
zamindw, licznymi laureatami konkursow
matematycznych, a przede wszystkim lau-
reatami konkurséw kuratoryjnych, ktére sg
najwazniejszymi dla uczniéw szkét podsta-
wowych. Dla mnie najistotniejsze w pracy
nauczyciela matematyki zawsze byto to,

cd. na stronie 4
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Szkolny Hyde Park

Speakers’ Corner, polozony w poblizu Marble Arch to tradycyjne miejsce przemoéwien i debat odbywajacych sie¢
zwlaszcza w niedzielne poranki w Hyde Parku

Witam! Mogtem przeméwi¢ na wiele te-
matéw, lecz wybratem ten, ktéry , cho¢ waz-
ny, czesto jest lekcewazony. Bede probowat
przekona¢ Was, ze kto czyta ksigzki, zyje
podwojnie.

Speakers Corner

and Marble Arch

Dlaczego temat ten jest lekcewazony?
Coéz, coraz wiecej ludzi siegnie po telefon
zamiast ksigzki. Ktéz z Was powie mi, ze
tak nie jest? Uwazam, ze takie zachowanie
jest nieodpowiednie! Zapytacie wiec moze,
dlaczego warto czytac?

Céz, moja teza opiera¢ bedzie sie gtow-
nie na tym, iz czytajgc, doswiadczamy cze-
gos$, czego nieczytajgcy nie doswiadczy.
Jak? To proste, gdy patrzysz z pozoru na
nic nieswiadczgcy napis, jezeli jeste$ uwaz-

nie czytajgcy, zobaczysz zamiast napisu
prawdziwe miejsce. To magiczne doswiad-
czenie nie przytrafi sie kazdemu.

Faktem jest réwniez, iz czytajgcy posze-
rza swg wyobraznie, a ona jest kluczem do
prowadzenia naszego drugiego zycia. To
dzieki niej mozemy prawdziwie doswiad-
czy¢ otaczajgcego nas $wiata. Takze,
ksigzki majg co$, co daje nam wejscie do
drugiego $wiata. To ksigzki poszerzajg na-
sze horyzonty. To wiasnie ksigzki otwiera-
ja nam umysty na nowe doznania. Sg one
wiec prawdziwym skarbem.

Moim kolejnym argumentem moze by¢
fakt, iz ksigzki potrafig nas ksztatci¢. Posze-
rzajg nasz zasob stéw oraz wiedze ogdina.
To, ze skrawek papieru moze Cie czegos
nauczy¢, moze uswiadomi¢ rowniez, ze
wiedza daje nam wiecej do zycia. Ksigzki
rozwijajg naszg mentalnos¢ i to ona bedzie
tym ,,drugim zyciem”. Nasza psychika po-
trafi zaprowadzi¢ nas w $wiat marzen i wy-
obrazen, ktére to wprowadzg nas w nowy
Swiat. Literatura moze rozwina¢ to ,, drugie
zycie”, tworzac co$ pieknego. Z drugiej
strony mozna réwniez spojrze¢ oczami tych

Kolory zycia- cigg dalszy ze strony 3

aby ,0swoi¢” ucznia z matematyka, uczyni¢
ja przyjazng i zrozumiatg dla kazdego. My-
Sle, ze w wielu przypadkach mi sie to uda-
fo. | to uwazam za moje najwieksze osig-
gniecie. Oczywiscie dostawatam tez rézne
nagrody np. nagrody Dyrektora Szkoty (gdy
bytam nauczycielem i wicedyrektorem), na-
grody Prezydenta Miasta Radomia, Mazo-
wieckiego Kuratora Oswiaty i w ubiegtym
roku otrzymatam nagrode Ministra Edukaciji.
Jakie sa Pani wspomnienia z czasu, kiedy
Pani byta uczennica?

Konczytam szkote podstawowg w matej
miejscowosci, wiec réwniez moja szkota
liczyta troche powyzej 100 ucznidw, wiec
wszyscy sie znali$my. Byta to szkota zdecy-
dowanie gorzej wyposazona niz te obecnie,
np. nie byto sali gimnastycznej i musieliSmy
¢wiczy¢ na korytarzu. Ale to wtasnie w tej
szkole uczyto wielu $wietnych nauczycieli.
Wsrod nich nauczyciel matematyki, ktory
zainteresowat mnie tym przedmiotem i za-
checat do wybrania klasy matematyczno-
-fizycznej w liceum. Gdy odwiedzam swoje
rodzinne strony, to spotykam sie z kolezan-
kami z mojej dawnej klasy. Przyjaznie z pod-
stawowki przetrwaly przez wiele lat.

4

Jak spedza Pani obecnie swoj wolny czas?

,Ucze” sie dopiero tego, ze mam wiecej
wolnego czasu i moge z niego w peni ko-
rzysta¢. Zawsze czytanie ksigzek zajmo-
wato moj wolny czas i teraz moge czesciej
korzystac z tej przyjemnosci. Spotykam sie
Z przyjaciétmi, nadrabiam zalegtosci filmo-
we. Zamierzam korzysta¢ z roweru, ktory
otrzymatam w prezencie od grona pedago-
gicznego na zakonczenie mojej pracy. Be-
dziecie mogli mnie spotkac takze w szkole,
bo prowadze zajecia przygotowujgce do
konkursu matematycznego uczniéw z kla-
sy VIII. Licze takze na to, ze bede mogta
wiecej podrozowac, nie tylko po Polsce,
ale takze po swiecie. Ciesze sie bardzo, ze
rozmowa ze mng znajdzie sie w jubileuszo-
wym numerze ,Monitora 34”. Nasza gazeta
ma przeciez pie¢ lat! Chciatabym bardzo
serdecznie pozdrowi¢ wszystkich zaanga-
zowanych w powstanie pisma. Swietnie, ze
nasza szkota moze poszczyci¢ sie tak pro-
fesjonalng gazetka. To zastuga pani Anny
Michnickiej, pani Haliny Kasprzyk-Mazgaj-
czyk i Was kochani Redaktorzy. Zycze Wam
wszystkim dalszej twérczej pracy i wspania-
tych sukcesow! B Marcin Galek 8a

nieczytajacych. Czesto nie majg oni co ro-
bi¢ w zyciu, wiec jest ono dla nich puste.

Moge réwniez dodac, ze jezeli znajdzie-
cie dobrg ksigzke, to tym samym znajdzie-
cie dobry sposob na spedzanie czasu, co
zaowocuje brakiem nudy i przyjemnymi do-
Swiadczeniami. Polecam wiec zastanowi¢
sie, zanim witgczycie komorke czy kompu-
ter, zanim powiecie, ze Wam sie nudzi. Po-
lecam réwniez poéjs¢ do biblioteki i poszu-
ka¢ dobrej powiesci. Zobaczycie, ze warto.
Doda¢ moge rowniez fakt, na podstawie
wiasnych doswiadczen, ze literatura moze
okaza¢ sie jedng z najpiekniejszych rzeczy
w Waszym zyciu. A ktdz nie ceni sobie piek-
na?

Podsumowujgc mojg wypowiedz, stwier-
dzam, ze ksigzka rozwija w nas drugi $wiat,
poszerzajac nasze mozliwosci. Dlatego
wilasnie czytajgcy zyje podwojnie. Bez ksig-
zek i bez tego drugiego $wiata zycie jest
dos¢ puste. Wiec, nieczytanie jest po pro-
stu passe! Mam nadzieje, ze udato mi sie
Was o tym przekonac i zacheci¢ do czeste-
go czytania. Dziekuje bardzo.

B Franciszek Karkosa 8a

Okiem Zyrafy

Nauczyciel ma swéj dzien

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej dzieci
z oddziatu przedszkolnego 0 A pod kierun-
kiem wychowawczyni p. Ewy Bajor i nauczy-
ciela rytmiki - p. Mateusza Piotrowskiego,
zaprezentowaly tance i piosenke. Kolorowe
stroje, barwne kwiaty podniosty atrakcyj-
nos¢ wystepu, ktéry zachwycit wszystkich.
Nagrodg byly gromkie brawa, usmiech

i pochwata dyrektora szkoty p. Agnieszki
Gasek. Mali artysci swoim talentem wokal-
nym i tanecznym uswietnili ten dzien, ktéry
Z pewnoscig pozostanie w pamieci wszyst-
kich pedagogow. i
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s»sMoi ludzie mnie ocal3” - recenzja filmu: ,,Minionki: Wejscie Gru”

Na ekranach kin pojawit sie film pt.: ,Mi-
nionki: Wejscie Gru” i zawtadngt mediami
-

spotecznosciowymi. W kazdym miejscu
w sieci mozna byto znalez¢ informacje o no-
wych przygodach zéttych stworkoéw i ich to-
warzyszu. Ta czesc serii filméw o Minion-
kach byta dtugo wyczekiwana, poniewaz
z powodu pandemii koronawirusa zobaczy-
lismy film na ekranach kinowych dopiero 2
lata pdzniej niz wstepnie zaplanowano na
lipiec 2020 roku. Co ciekawe, ,Wejscie Gru”
nie jest opowiescig o dalszych losach bo-
hateréw serii. Tym razem dowiadujemy sie
0 poczatkach czarnego charakteru — Gru,
ktéry dopiero marzy o karierze super zto-
czyncy. Cofamy sie zatem do lat 70-tych
ubiegtego wieku i poznajemy przygody
dwunastoletniego bohatera i jego nieuda-
ne préby dotgczenia do niechlubnej grupy
Vicious 6. Nie bede zdradza¢ szczegotow
fabuly, ale oczywiscie okaze sie, ze Gru nie
jest w stanie upora¢ sie z problemami i po-
trzebuje pomocy niezawodnych Minionkow:
Kevina, Boba, Stuarta i Otto. ,Wejscie Gru”
to film bardzo zabawny nie tylko dla dzieci,
ale tez dla dorostych. Przygody Minionkéw

i ich dialogi, animacja wprawiajg w dobry
humor kazdego widza. Nie mozemy zapo-
mnie¢ o autorze scenariusza czyli Brian’ie
Lynch’u, ktéry jak zwykle przygotowat dla
nas wiele zwrotéw akcji, przez ktére nie
moglismy by¢ pewni, jak zakonczy sie film.
W tej czesci serii, jak i w poprzednich, jest
wspaniata muzyka, za ktérg byt odpowie-
dzialny Heitor Pereira. Idealnie pasuje do
danej chwili w filmie i dzieki niej mozemy
jeszcze lepiej wczuc sie w klimat lat 70-tych.
Znajdziecie tu mieszanke wspotczesnych
i wieloletnich, sprawdzonych juz przebo-
jow. Jestem pewna, ze nikt, kio wybrat sie
do kina, nie byt zawiedziony. Produkcja
wytworni lllumination o Gru i jego matych
pomocnikach — Minionkach jest idealna do
obejrzenia z catg rodzing. To péttorej godzi-
ny dobrej zabawy, ktéra moze doprowadzic¢
do wniosku, ze kazdy potrzebuje przyjaciot,
wspolnego dziatania, zeby osiggng¢ swdj
cel. Nawet jesli jest on tak dziwny, jak zo-
stanie super ztoczynca.
| tucja Mastalerz 6a

Na Komiksariacie

Jezeli chcielibyscie si¢ poczué jak prawdziwi konkwistadorzy, to pora, byscie zajrzeli do komiksu-,,Hernan Cortes

i podbdj Meksyku”

Ruszamy z serig czytelniczg, tym razem
o komiksach. Zaczynamy pieknym dzie-
tem, obrazujgcym nam przygody hiszpan-
skich konkwistadoréw. ,Hernan Cortes” jest
pieknym komiksem, pokazujgcym $wietne
rysunki, ciekawy tekst i niesamowite przy-
gody. Oj tak, komiks ten jest naprawde inte-
resujgcy i fascynujgcy. Przedstawia historie
najstynniejszej wyprawy konkwistadoréw
dowodzonych przez Hernana Cortésa.
Hiszpanskich najezdzcéow cechowato wy-
jatkowe okrucienstwo wobec mieszkan-
céw podbijanych terendw, a zastosowanie
nieznanych tam koni oraz broni palnej,
w potgczeniu z politycznymi i taktycznymi
umiejetnosciami Cortésa, doprowadzity do
zdobycia stolicy panstwa Aztekéw i w kon-
sekwencji upadku tej poteznej cywilizacji.
,Hernan Cortés i podbdj Meksyku” to jeden
z wielu komikséw, jakie stworzyli wspdlnie
scenarzysta Stefan Weinfeld oraz rysow-
nik Jerzy Wréblewski. Powraca teraz po
ponad 35 latach od premiery w od$wiezo-
nej formie graficznej. To takze pierwsze
kompletne wydanie z kadrem, ktéry zostat

usuniety przez cenzure w czasach PRL-u.
Album zostat réwniez wzbogacony o tekst
autorstwa Macieja Jasinskiego przybliza-
jacy kulisy wspotpracy Stefana Weinfelda
oraz Jerzego Wroblewskiego. Dlaczego
jest wart przeczytania? C6z, na pewno za-
ciekawi tych, ktérzy fascynujg sie historia,
gdyz komiks naprawde $wietnie obrazuje
przygody hiszpanskich konkwistadoréw,
Aztekoéw i innych indianskich plemion. | pa-
mietajcie, ze komiks przedstawiajgcy wyda-
rzenia historyczne nie jest ciekawy tylko dla
historykéw. Nadal mozna utozsamiaé sie
z bohaterami, przezywaé wspodlnie przygo-
dy i powraca¢ wspomnieniami do wartkiej
fabuly w obrazkach. Jezeli zastanawiacie
sie, gdzie mozecie taki komiks naby¢, przy
okazji moze znajdujgc cos$, co zaciekawi
niektérych jeszcze bardziej, dzieki czemu
przez komiksy znajdziecie ciekawy sposéb
na spedzanie czasu, to zapraszam do skle-
pu ,,Komiksariat” w Radomiu. Bywam tam
czesto!

B Franciszek Karkosa 8a
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Okiem Stypendysty

Karate to sztuka walki, ktora powstaia w dwudziestowiecznej Japonii

Za ojca karate uwaza sie Sokona ,Bu-
shi” Matsumure. Byt on szefem ochrony
kréla krélestwa Ryukyu. Na bazie trzech
innych sztuk walki stworzyt nowg- karate.

Jeden =z niewielu .
dobrych uczniéw
Sokona- Anko |kosu o

w 1901 roku uaktu-
alnit te sztuke walki
i zmienit jg na taka,
ktérg znamy teraz.
Po okoto 5 latach
od zmodernizowa-
nia karate zacze-
ty ksztattowac sie
nowe style. Pierwszymi rodzajami byty np.
Shuri Te, Tomari Te, Naha Te, Uechi Ryu.
Kazdy z tych stylow miat swoje kata, czyli
serie skoordynowanych ruchéw, ktére wy-
konuje sie w statej kolejnosci. Definicje ru-
chow pokazuje Bunkai, dzieki ktéremu mo-
zemy zrozumie¢ kata i zagtebic¢ sie w jego
tajemnice. Przyktadowo dla Uechi Ryu, sg
kata Seisan, Sanchin oraz Sanseiryu, a dla
Shuri Te jest Seisan. Pierwsze stowarzy-
szenie karate zostato stworzone w domu
mistrza w 1917 roku i nazywato sie Karate
Kenkyu Kai. Do Il wojny $wiatowej ta sztuka
walki szybko rozwijata swojg popularnosé.
Niestety w czasie wojny wielu jej mistrzéw
zgineto. Teraz od nowa odbudowato sie ka-
rate, przez co powstato wiele jego odndg.
Niektoére z nich to: Kyokushin Karate , Tra-

.
-~

ditional Karate, Shin ai do karate, Shotokan
Karate, Wado-Ryu Karate-Do, Enshin Kara-
te, Shin ai do Karate oraz Bushido Karate.
Wiekszoscig z nich kierujg podobne zasady.

Jedng z najwaz-

I niejszych  jest
| nieuderzanie
w twarz reka.

W karate jest to
zabronione, za
to mozna w nig

by

kopac. Drugag
wazng zasadg
jest brak mozli-
wosci  kopania

i uderzania w plecy, krocze, kolana i szyje.
Czas walki zalezy od wieku i zawodow. Cze-
sto jest to 1,5- 2 minuty. Czasami walczy sie
w kaskach i pancerzykach. Chronig one
przed kontuzjg spowodowang kopnieciem
na gtowe lub uderzeniem w tutdéw. Zakta-
danie takich ochraniaczy czesto zalezy od
rangi zawodéw. Jednymi z najwazniejszych
zawodow w Wielkiej Brytanii to: Otwarte Mi-
strzostwa Wielkiej Brytanii, ktére odbywajg
sie w Londynie, Mistrzostwa Wielkiej Brytanii
w Karate Tradycyjnym w Bostonie, Otwarte
Mistrzostwa Szkocji (Bushido Karate), Cen-
tral England Open Karate Championships,
British Open Karate Championships oraz
EKA Open Karate Championships. Prze-
pisy zawodoéw sg bacznie przestrzegane
przez sedzidw. Na macie jest zazwyczaj

5 sedzidéw, ktérzy pilnujg zasad zawoddw.
Kazde turnieje majg inne wymagania, np.:
rozmiar maty to 8x8, stréj do walki to Ka-
rate Gi , a pod nig moze by¢ koszulka typu
T-shirt, za to na klatce piersiowej powinien
by¢ znaczek z flagg panstwa lub znaczek
stylu karate o wielkos$ci do 8x12cm. Aby wy-
grac¢ walke, trzeba dosta¢ punkty lub prze-
wazac¢ nad przeciwnikiem. Za Ippon mozna
dostac¢ 3 punkty, za Wazar-Ari 2 punkty, a za
Yuko 1 punkt. Ippon otrzymuje sie za trafio-
ne kopniecie w glowe, Wazar-Ari za trafione
kopniecie w brzuch lub klatke piersiowa, po
ktorej przeciwnik przewréci sie bgdz wypad-
nie z maty, a Yuko za mocne uderzenie pie-
$cig w tutdw, po ktdérym przeciwnik upadnie.
Przed walkami zawsze jest procedura wa-
zenia, po ktorej zawodnik jest dopasowywa-
ny do kategorii, np.: 60+, 45+ itp. Mistrzami
takich zawodoéw sg Michael Thompson lub
George Best. Na zakonczenie przytocze
stowa zwigzane z karate: ,,Chociaz wazne
jest, aby studiowac i éwiczy¢ doskonatosc
techniczna, to dla cztowieka, ktéry napraw-
de chce odnalez¢ droge judo, wazne jest
poswiecenie calego swojego zycia trenin-
gowi, nieskupianie sie na samych umiejet-
nosciach i sile, lecz na aspektach umysto-
wych.” B Emil Kot 8f

Artykut powstat w ramach realizacji pro-
jektu Stypendium Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego dla ucznidw szczegodlnie
uzdolnionych.

Gabriel gra

Terraria, czyli gra Sandbox i przetrwanie w swiecie wypetnionym niebezpieczenstwami

Jestem ogromnym fanem gier, dlate-
go proponuje jedng z tych, ktéra jest mojg
ulubiona. ,Terraria” to gra, w ktérej chodzi
gtéwnie o budowanie
i walke podobnie jak
w Minecrafcie. Obie

powstaly w  2011. :L?l ¥
Na gre skfada sie 18 .‘);,’2 g::l‘
gléwnych  bossow, j" %
czyli mochniejszych

przeciwnikéw oraz 14
(na 3DS 17) mini bos-
séw. W Swiecie Terrari
mozna znalez¢ nawigzania do innych kla-
sycznych gier i popkultury takich jak Portal
Gun lub Miecz Swietiny. Nasz bohater ma
do wyboru klasy postaci charakteryzujgce
sie roznymi stylami walki. Sg to m.in. Wo-

6

jownik, Dystansowiec, Mag, Przyzywacz.
Do kazdej klasy postaci sg specjalne typy
broni jak na przyktad yo-yo dla wojownika
lub kusze dla dy-
stansowca. Roz-
grywka opiera sie
dodatkowo na zbie-
raniu akcesorii, kto-
re mogg zwiekszaé
statystki. Duzy na-
cisk twoércy kladg
na crafting oraz wy-
dobycie surowcow
- zgodnie z przystowiem ,bez pracy nie ma
kotaczy”. ,Terraria” potrafi wciggng¢ w swoj
Swiat na dtugie godziny, a mimo to rozgryw-
ka nie staje sie monotonna. Gra ma przy-
jemna dla oka grafike oraz $wietng $ciezke

dzwiekowa. Majac do dyspozycji rézne kon-
sole, moge stwierdzi¢, ze na komputerze
steruje sie najlepiej, poniewaz gra wymaga
szybkiej reakcji gracza. ,Terraria” zostata
stworzona przez mate studio, nikomu wcze-
$niej nieznane. Jest jednak $wietnym przy-
ktadem, ze nie tylko dobra grafika czyni gre
prawie genialng. Na platformie Steam zo-
stata kupiona przez 30 milionéw graczy. Gra
.terraria” jest dostepna na wiekszosci plat-
form: PlayStation 3, PlayStation 4, Xbox,
Nintendo 3DS, Nintendo Swich, Android,
Iphone oraz Steam. Jest zasadniczo tania
na platformie Steam oraz troche drozsza na
konsolach. Opcja na telefon ma przystepng
cene. Mysle, ze to sg dobrze wydane pie-
nigdze, ktére dostarczg rozrywki na wiele

godzin. M Gabriel Pietras 6d
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Chce, aby czas spedzony w szkole byl cudowny i zachgca do wspdinego dzialania- wywiad z przewodniczaca szkoty

Patrycja Kacprzak z klasy 8f

Wygrata$ wybory na przewodniczacego szko-
fy w roku szkolnym 2022/2023. Jak si¢ czu-
jesz?

Wygrana wywotata we mnie duzo emo-
cji. Jestem bardzo szczesliwa oraz niesa-
mowicie zaskoczona. Wcigz bardzo mocno
przezywam fakt, ze moja praca oraz wszel-
kie przygotowania nie poszty na marne i ze
mam zaszczyt sprawowac najwazniejszg
role w Samorzadzie Uczniowskim.

Czy spodziewalas sie wygranej?

Zawsze w nig wierzytam, w koncu po co$
wszyscy staralismy sie o te funkcje. Ciezko
pracowatam w okresie przedwyborczym.
Spotykatam sie i rozmawiatam z niezliczo-
ng iloscig kolegow i kolezanek, przekonujac
ich do poparcia mojej kandydatury. Widzia-
tam réwniez, jak ciezko pracujg moi konku-
renci, ktérym w tym miejscu chce podzie-
kowac¢ za walke i za ich zaangazowanie we
wspolne sprawy naszej szkoty. Wierze, ze
wspolnie razem nadal bedziemy wspotpra-
cowaé, reprezentujgc postawy i inicjatywy
ucznidéw naszej szkoty oraz by zapewni¢ im
maksimum radosci pobytu w szkole.

Co skionito Cie do startowania w wyborach?

To moj drugi rok w Samorzgdzie Uczniow-
skim. Zawsze uwielbiatam angazowac
sie w prace spoteczne na rzecz uczniow
i szkoty. Nauczytam sie pracowaé w zespo-
le, a przede wszystkim przekonatam sie,
ze motywujgc siebie oraz innych, mozemy
uzyska¢ wspaniate efekty na polu dosko-
nalenia relacji miedzy uczniami i nauczy-

cielami. Mam wiele nowych pomystéw, na
ktorych efekty juz nie moge sie doczekac.
Jak myslisz, czy to trudna czy tatwa praca?
Poradzisz sobie na tym stanowisku?

Sadze, ze ta praca nie nalezy do fatwych.
Jestem bardzo mtodg osobg i priorytetem
zawsze bedzie dla mnie nauka. Niemniej
jednak uwazam, ze poza codziennymi obo-
wigzkami jako miodzi ludzie powinnismy
dawac od siebie cos$ wiecej. Jestem gotowa
poswiecaé swoj prywatny czas, by spotykac
sie, rozmawiac i wdraza¢ w zycie pomysty
innych uczniéw oraz wspierac¢ ich inicjaty-
wy, szukajgc poparcia w gronie nauczyciel-

skim, we wiadzach szkoty i innych Zrédtach,
ktére pozwolg nam uczyni¢ naszg placéwke
jeszcze lepsza.

W jaki sposob chcesz umili¢ ten rok szkolny?

Mam wiele pomystéw. Chcemy jako sa-
morzagd organizowaé dyskoteki tematycz-
ne, kiermasze, z ktérych dochody przezna-
czymy na lustra w szatni od wf. Planujemy
zorganizowac¢ obchody ,,Narodowego dnia
pisania listéw”. Na pewno nie zabraknie do-
brej muzyki podczas przerw. SKS-y oraz pit-
karskie przerwy to takze nasze cele. Przede
wszystkim licze na pomysty ucznidéw naszej
szkoty, za ktérymi nasz samorzad bedzie
sie mogt wstawi¢ i lobbowaé u dyrekcji.
Mam nadzieje, ze z samorzgdem uda nam
sie zrealizowac¢ jak najwiecej dla naszych
kolegoéw i kolezanek ze wszystkich klas,
aby czas spedzany w szkole byt cudowny.
Czy masz jaki$ najwiekszy cel do zrealizowa-
nia w tym roku szkolnym?

Kazdy pomyst samorzgdu lub uczniow
naszej szkoty jest dla mnie celem bardzo
waznym do zrealizowania i tak bede poste-
powac¢. Oczywiscie, jak co roku, niewatpli-
wie waznym i logistycznie trudnym bedzie
organizacja balu 6smoklasisty. To wydarze-
nie wczesniej czy podzniej czeka kazdego
z ucznidw naszej szkoly i zawsze bedzie
niezapomnianym wydarzeniem w zyciu
kazdego z nas. Jako samorzad zrobimy
wszystko, by najblizszy bal zapadt w pamie-
ci 6smoklasistéw naszej szkoty.

W Vichalina Stepieri 6d

Szkolny kalejdoskop

W Ratuszu Miasta Bionie odbylo si¢ uroczyste wreczenie nagréd w Konkursie Dziennikarskim pod hastem

»sWydajemy gazetke szkoln3’’

Na spotkaniu obecni byli: Starosta War-
szawski Zachodni Pan Jan Zychlinski,
Burmistrz Btonia Pan
Zenon Reszka, Dyrek-
tor Szkoty Podstawo-
wej im. Jana Pawia Il
w Bieniewicach Pan
Marek Parafiniuk, re-
daktor Gazety Lesnej
Pan Rafat Jajor oraz
przedstawiciele =~ Wy-
dzialu Oswiaty Kultu-
ry i Sportu: zastepca El
naczelnika  wydziatu
oswiaty, kultury i spor-
tu Pani Urszula Tkacz, inspektor ds. oswia-
ty, kultury i sportu Pani Maria Halicka, in-

spektor do spraw promocji Pani Karolina
Gasinska. Wsréd obecnych byli réwniez
opiekunowie zwycieskich
zespotdow  redakcyjnych:
Pani Anna Michnicka ze
Szkoty Podstawowej nr
34 z Radomia, Pani Te-
resa Kupiec ze Szkoty
Podstawowej im. Zotnie-
rzy AK Cichociemnych
w Brzozowie Starym, Pani
Edyta Wiodarska ze Szko-
ty Podstawowej im. Jana
Pawia Il w Bieniewicach,
Pani Beata Jastrzebska
ze Szkoty Podstawowej nr 7 im. Czestawa
Kaminskiego w Siedlcach i Pani Anna tobo-

da z Publicznej Szkoty Podstawowej nr 30
im. Krolowej Jadwigi w Radomiu. Opieku-
nowie zwycieskich zespotéw redakcyjnych
odebrali pamigtkowe dyplomy i nagrody
ufundowane przez Starostwo Powiatu War-
szawskiego Zachodniego oraz Urzad Miej-
ski w Btoniu.

Kategoria kl. IV-VIII szkoty podstawowe

| miejsce - Monitor 34 Publiczna Szkota
Podstawowa nr 34 w Radomiu;

Il miejsce - Zygzak Szkota Podstawowa
im. Zotnierzy AK Cichociemnych w Brzozo-
wie Starym;

Il miejsce - Czas na przerwe...

Szkota Podstawowa im. Jana Pawia Il

w Bieniewicach

cd. na stronie 10
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Relaks na Maxa

Tatrzanski Park Narodowy zostal utworzony 30 pazdziernika 1954 r. Zajmuje powierzchni¢ 21 197 hektarow.
Nalezy do najwigkszych i najbardziej znanych parkéow narodowych w Polsce

Park potozony jest na potudniowych
krancach wojewddztwa matopolskiego.
Jego granice obejmujg caty obszar polskiej
czesci Tatr i blisko 3 700 ha kompleksow
lesnych przylegajgcych do nich od pétnocy.
Od potudnia sgsiaduje ze stowackim Ta-

gatunkéw oznaczonych w naszym kraju.
Walorem Tatrzanskiego Parku Narodowego
sg liczne jeziora polodowcowe (nazywane
stawami), charakteryzujgce sie wyjgtkowg
przezroczystoscig wody. Najwieksze z nich
to Morskie Oko (34,5 ha powierzchni i 50,8

trzanskim Parkiem Narodowym, [ s

a od poétnocy z miastem Zako-
pane oraz gminami Koscielisko,
Poronin i Bukowina Tatrzanska.
Park obejmuje tereny o budowie
geologicznej typowej dla gor
fatdowania alpejskiego. Cha-
rakterystyczne sg turnie, ostre
granie, jaskinie gérskie, urwiste
szczyty i liczne jeziora polodow-
cowe. Najwyzsze szczyty osig-
gajg wysokos¢ powyzej 2000
metrow nad poziomem morza,
a pierwsze miejsce pod tym wzgledem zaj-
mujg Rysy (2499 m n.p.m.). Okoto 70 proc.
powierzchni parku stanowig lasy i zarosla
kosodrzewiny, a pozostate 30 proc. to mu-
rawy wysokogorskie, skaty i wody. Ochrong
Scistg objete jest prawie 11,5 tys. ha po-
wierzchni, w tym cate pietro hal i turni, pietro
kosodrzewiny oraz czesciowo réwniez lasy
regla gérnego i dolnego. Swiat roslinny Tatr
polskich obejmuje ok. 1000 gatunkow roslin
naczyniowych, co stanowi 43% wszystkich

m gtebokosci) oraz Wielki Staw Polski. Wy-

stepujg tu takze wywierzyska i wodospady
(najwiekszym jest Wielka Siklawa - 70 m).
Duzg atrakcjg sg takze Wodogrzmoty Mic-
kiewicza. Park jest miejscem wystepowa-
nia wielu chronionych gatunkéw zwierzat
i roslin. Roslinno$¢ wystepujgca w tatrach
z uwagi na klimat goér, charakteryzuje sie
pietrowoscig. Pietro najnizsze, czyli regiel
dolny, porastajg lasy $wierkowe, bukowe
i jodtowe. Regiel gérny to prawie wytacznie

bor Swierkowy, rzadko tylko wystepuje relik-
towy boér limbowo-$wierkowy. Pietro o wy-
sokosci 1550-1800 m porasta roslinnos¢
krzewiasta z przewagg kosodrzewiny. Pie-
tro hal to murawy wysokogérskie z bogata
roslinnoscig alpejska. Mozna tu spotkac
m.in. wiele gatunkéw goryczek,
gozdzika lodowcowego, sasanke
alpejska. W pietrze turni roslin
jest niewiele, cho¢ niektére z nich
sg silnie przywigzane do tego pie-
tra wysokos$ciowego np. goryczka
przezroczysta i jaskier lodnikowy.
Z tatrzanskich ssakéw warto wy-
mieni¢ kozice i Swistaka, ktére
wytworzyty w Tatrach podgatun-
ki: kozice tatrzanskg i Swistaka
tatrzanskiego, a w nizszych par-
tiach jelenia, sarne europejska,

rysia i tasice pospolita oraz niedzwiedzia

brunatnego. Wsréd ptakow kréluje orzet
przedni, charakterystyczny jest tez pomur-
nik, gniazdujgcy w wyzszych partiach gor.
Mozna go rozpozna¢ po czerwonych skrzy-
dtach i niezwyktych zdolnosciach wspi-
naczkowych. Park jest dostepny dla ruchu
turystycznego dzieki znakowanym i dobrze
zagospodarowanym szlakom turystycznym.
Dtugos¢ szlakéw turystycznych to ponad
240 km. W Maksymilian Gozdzik 6d

Sportowe fo 1 owo

Tenis stofowy to bardzo szybka gra zrecznosciowa. Czasem nazywana jest “ping pong” od charakterystycznego

dzwicku odbijanej piteczki

Gra powstata w Chinach lub w Indiach,
a angielscy zotnierze i kupcy przeniesli ja

do Wielkiej Brytanii pod koniec XVIII wieku.
Poczatkowo grano piteczkg kauczukowg
i dopiero Anglik J. Gibb wynalazt piteczke
celuloidowsg, ktérg gra sie do teraz. Pierw-
sze oficjalne mistrzostwa $wiata w tenisie
stotfowym odbyty sie w 1926 roku w Londy-
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nie. W 1988 roku tenis stotowy stat sie dys-
cypling olimpijskg. Zasady gry sg proste.
Gra polega na odbijaniu piteczki tak, aby
przeleciata nad siatkg albo obok siatki na
drugg strone stotu. Piteczka musi uderzy¢
o stét po stronie przeciwnika, nie mozna
odbic¢ jej z powietrza. Trzeba uderzac¢ pitke
mocno i nadawac jej rotacje, aby przeciwnik
nie moégt jej odebraé. Punkty sg przyznawa-
ne, gdy rywal nie odbierze pitki lub popetni
btgd. Mecz tenisa stotowego rozgrywany
jest w setach, a kazdy set rozgrywa sie do
11 punktéw. Gra sie do 3 lub 4 wygranych
setéw. Podczas meczu singlowego rywali-
zujg ze sobg dwie osoby, a w deblu dwie
druzyny skfadajgce sie z dwdéch osoéb. Do
gry potrzebny jest specjalny prostokatny
stét o wymiarach 2,74 x 1,525 metra, siat-
ka, rakiety oraz piteczki. Piteczki wazg 2,7g

wykonane sg z celuloidu lub plastiku i mogg
by¢ biate albo pomaranczowe. Pierwsza
w Polsce wzmianka o tenisie stotowym po-
jawita sie w dzienniku ,Kurier Warszawski”
w 1902 roku. W 1931 roku powstat Polski
Zwigzek Tenisa Stotowego, a w 1933 roku
byty pierwsze Mistrzostwa Polski w tenisie
stotowym. Najwiecej tytutdw mistrzowskich
w historii wéréd mezczyzn zdobyt Lucjan
Blaszczyk, a wsréd kobiet Danuta Szmidt-
-Calinska. W Polsce dziata okoto 25 klubow
tenisa stolowego. W Radomiu mozna zapi-
sac sie do Integracyjnego Klubu Tenisa Sto-
fowego ,Bron Radom”. W tenisa stotlowego
moze gra¢ kazdy. Zachecam Was sprobo-
wania swoich sit na zajeciach wychowania
fizycznego. A jesli Wam sie spodoba, to
mozecie zapisac sie do radomskiego klubu
,Bron”. W umikotaj Kowalczyk 6d
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Skaner muzyczny

ssBylas serca biciem, wiosng, zima, Zyciem, marzen moich echem, winem, wiatrem, smiechem”

Andrzej Zaucha urodzit sie w Krakowie
12 stycznia w 1949 roku. Byt polskim wo-
kalistg rhythm- and- bluesowym i jazzowo-
popowym oraz saksofonistg altowym, akto-
rem i artystg kabaretowym. Debiutowat jako
perkusista
w  amator-
skim zespo-
le ,Czarty”.
W pOzniej-
szym czasie
zostat So-
listg  grupy
,lelstar”. Po
raz pierw-
szy w 1966
roku $piewat
w  klubach
studenckich.
Profesjonal-
nie rozpoczagt $piew w 1969 r. jako wokali-
sta jazz- rockowej grupy ,Dzamble”, z ktorg
wystepowat na festiwalach i nagrat album
,,Wotanie o stonce nad swiatem”. W 1971
roku zwigzat sie z krakowskg grupg ,Ana-

wa”. Nagrat z nig LP Anawa z takimi piosen-
kami jak: ,,Abys$ czut’, , Linoskoczek” i ,, Ta
wiara”. W latach 1973 - 1979 grat i $piewat
za granicg w zespotach rozrywkowych,
m.in. w Niemczech Zachodnich, Austrii,
Szwaijcarii. W podzniejszych la-
tach zaczat gra¢ na saksofonie.
Dopiero w 1980 roku rozpoczat
kariere solowg, kiedy zagrat
w $piewogrze ,,Poztacany war-
kocz”. Jego pierwszy album
solowy ukazat sie w 1983 pt.
., Wszystkie stworzenia duze
i mate”. Zaucha wystepowat
podczas licznych koncertéw.
Grat w epizodycznych filmach,
m.in. ,,Mito$¢ z listy przebo-
jow”, ,,Trzy dni bez wyroku”.
Drugi album solowy pt. ,,Stare,
nowe, najnowsze” zostat wyda-
ny w 1987 roku. Jego popularnymi piosen-
kami byty ,,My$my byli sobie pisani”, ,,Bgdz
moim natchnieniem”, ,,C’est la vie - Paryz
z pocztéwki” oraz najstynniejszy utwor ,,By-
tas serca biciem”. W 1989 otrzymat wyréz-

nienie za utwoér ,,0 cudzie w tancbudzie”
oraz nagrode Prezydenta Miasta Opola
za osiggniecia w wykonawstwie piosenek.
W 1989 z big - bandem Wiestawa Pierego-
rélki nagrat album ,,Andrzej Zaucha”. Na
poczatku lat 90. wystgpit w musicalu ,,Pan
Twardowski”. Wykonat réwniez piosenke
czotdwkowg do polskiej wersji Gumisiow.
Zmart 10 pazdziernika w 1991 roku. Ostatni
album zatytutowany ,,Ostatnia ptyta” zostat
wydany po jego $mierci. Od czerwca 2015
roku Andrzej Zaucha ma pos$miertnie przy-
znang za catoksztatt pracy swojg gwiazde
ze wzorem swojego podpisu w Alei Gwiazd
na Rynku w Opolu. Odstonit jg Zbigniew Wo-
decki. Na cze$¢ pamieci o muzyku od 2009
roku odbywa sie coroczny festiwal ,,Serca
Bicie”, ktory jest muzycznym przedsiewzie-
ciem tgczgcym pokolenia i pasje w jednym
czasie i miejscu. Pozwala stworzy¢é mtode-
mu pokoleniu wokalistéw mozliwos¢ pracy
warsztatowej z najlepszymi w branzy mu-
zycznej. W tym roku 14. edycja festiwalu
odbyta sie w Operze Nova w Bydgoszczy.
B Julia Skura 6d

ANIMALSY — Ostatni smok

»0statni smok”- waran z Komodo

Waran z Komodo (Varanus komodoen-
sis) to najwieksza jaszczurka Zzyjaca na
Ziemi. Te gady nazywane sg tez Smokiem
z Komodo. Jaszczurki te zamieszkujg kilka
wysp Archipelagu Sundajskiego (Komo-
do, Flores, Rinca, Nusa Kode). Okazuje

sie, ze waran z Komodo narodzit sie okoto
3 milionéw lat temu we wschodniej czesci

Australii. Pozniej rozprzestrzeniat sie na
zachdéd i dotart do wysp indonezyjskich oko-
fo 900 000 lat temu. Mimo ze duzo wiemy
juz o waranie z Komodo, ten gad zostat
odkryty dopiero w 1910 roku na wyspie Ko-
modo. Nazwa tego ,smoka” pochodzi wia-
$nie od owej wyspy. Smok z Komodo wazy

w okolicach 80 kilogramow i osigga dtugosé
3 metréw. Gad posiada ostre pazury, dtu-
gg i szerokg gtowe, mocng i grubg szyje
oraz dtugi tutdw. Ogon natomiast jest dtugi
i czarny. Warany zywig sie gtéwnie bawo-
tami wodnymi, konmi, $winiami, jeleniami
oraz ptakami. Czasami te jaszczurki zjadajg
nawet ludzi. Warany sg aktywne w dzien,
w nocy natomiast spedzajg czas w swojej
wykopanej norze.,Smoki” z Komodo polujg
z zasadzki, do upatrzonej zdobyczy zakra-
dajg sie z tylu. Atakujgc mniejszg zdobycz,
mogg sie rzuci¢ wprost do jej szyi. Wiekszg
ofiare starajg sie najpierw przewrdéci¢ na
ziemie, a nastepnie rozedrze¢ na strzepy.
W praktyce potrafi upolowaé ofiare nawet
10-krotnie wiekszg od siebie. Jaszczurka
znajduje sie na samym szczycie tancucha
pokarmowego. Nie posiada bowiem natu-
ralnych wrogéw.

A oto kilka ciekawostek dotyczgcych wa-
ranow:

- Park Narodowy Komodo powstat
w 1980 roku. Jest jedynym na $wiecie miej-
scem, gdzie te gady zyjg w swoim natural-
nym srodowisku. Park jest zaliczany do jed-

nego z siedmiu Nowych Cudéw Natury.- Na
wschodnich wyspach Indonezji zamieszku-
je okoto 4 tysiecy waranéw z Komodo.

- Najwiekszy gatunek waranéw osigga
ponad 3 metry dtugosci i wazy ponad 200
kilogramoéw!

- Ludzie zamieszkujgcy wyspe Komodo
nazywajg warana takze ,krokodylem lgdo-
wym”.

- Warany potrafig ptywac przez kilka go-
dzin, nurkujg na gtebokos¢ 4,5 metra. Nato-
miast biegac te zwierzeta potrafig z predko-
$cig 20 km/h!

- ,Smoki z Komodo” posiadajg doskonaty
wech, zapach padliny wyczuwajg z odlegto-
$ci nawet 10 km.

- Samice waranéw z Komodo mogg roz-
mnazac sie poprzez dzieworddztwo (parte-
nogeneze), mode powstajg jedynie z ko-
morki jajowej bez plemnika.

Bardzo lubie wszystkie zwierzeta, zaréw-
no te mate, jak réwniez te duze, ale za zad-
ne skarby s$wiata nie chciatabym spotkac
sie ,0ko w oko” z ostatnim smokiem — wara-
nem z Komodo.

B Aleksandra Misztal 5¢
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Etykieta zeglarska sprawia, ze ubior i wyglad zeglarza jest nienaganny

Etykieta to ustalony, obowigzujgcy w da-
nej epoce i srodowisku spotecznym zbior
form towarzyskich, regut grzecznoscio-
wych, zwyczajow- zgodny z zasadami etyki
i wynikajgcy z wieloletniej, czasem wielo-
wiekowej tradycji, a czesto rowniez usank-
cjonowany formalnymi przepisami. Znane
sg powszechnie pojecia etykiety dworskiej
czy dyplomatycznej i zwigzane z tym cere-
moniaty. Ma je wojsko, mysliwi i wiele innych
Srodowisk a wsrod nich ludzie morza. Ety-
kieta i ceremoniat morski ma bardzo boga-
te tradycje, wiele siega bardzo wczesnych
czasow, o czym moze swiadczy¢ np. udziat
Neptuna w uroczystosci chrztu morskiego.
Jesli chodzi o ubiér, mamy zwykle do czy-
nienia z takim od $wieta oraz na co dzien.

Ubranie codzienne noszone podczas zeglu-
gi ma zwykle sportowy charakter. Powinno
by¢ wygodne, bezpieczne i dostosowane
do warunkéw pogodowych. Jesli chodzi
0 obuwie, powinno mie¢ miekkie podeszwy,
ktore nie rysujg poktadu. Kapitanowie pol-
skich zaglowcéw szkolnych we wczesnym
okresie uwazali, ze najlepiej trzyma sie
bosa stopa, co dzi§ przy cieptej pogodzie
nie sprawia problemu. Nieistotny jest ro-
dzaj ubrania, wazne, aby byto ono czyste
i schludne. Zdarza sie, ze zatogi duzych
jachtéw lub nalezacych do jednego osrodka
szkoleniowego czy organizacji harcerskiej
noszg jednakowe ubrania w postaci dreli-
chéw przypominajgcych mundury marynar-
skie lub tez wyrdzniaja sie jednakowymi ko-
szulkami czy czapeczkami. Na galowy ubior
zeglarza sktada sie granatowa marynarka
z naktadanymi kieszeniami i guzikami, sza-
re spodnie, biata koszula, czarne potbuty.
Okryciem wierzchnim jest zazwyczaj grana-
towa kurtka zwana bosmankg lub ptaszcz.
Dodatkowym elementem stroju kapitana
bywajg czasem ztote paski na naramienni-
kach marynarki lub bluzy mundurowej oraz

10

sztywna, oficerska czapka z daszkiem. Opi-
sany stréj nawigzuje do wprowadzonego
w 1748 roku munduru oficeréw angielskiej
marynarki wojennej i jest jego praktyczng
adaptacjg. Uzywa go kadra duzych jachtow
szkoleniowych oraz gdy udajg sie w dale-
kie rejsy, w trakcie ktérych nalezy liczy¢ sie
ze sktadaniem wizyt w zagranicznych klu-
bach. Galowe stroje nie nadajg sie do uzyt-
ku w czasie normalnej zeglugi, zdarza sie,
ze sg noszone w poczatkowej i w ostatniej
fazie rejsu, gdy wypadato w nich wystgpi¢
w trakcie uroczysto$ci pozegnania jach-
tu oraz uroczystego wystgpienia do portu.
Dotyczy to jachtow szkoleniowych i powra-
cajacych z dalekich wypraw. Nieznajomos¢
zasad etykiety lub ich tamanie jest trakto-

wane przez wytrawnych zeglarzy jako brak
kultury, gdyz jak ujgt w swojej ksigzce Jacek
Czajewski: ,,Zeglarstwo jest sportem kro-
6w, a to do czego$ zobowigzuje”.

B Juiia Skura 6d

Szkolny kalejdoskop - ciqg dalszy ze strony 7

Kategoria kl. I-1ll szkoty podstawowe

| miejsce - Siddemeczka; Szkota Pod-
stawowa nr 7 im. Czestawa Kaminskiego
w Siedlcach;

Il miejsce - 30 tkowe wiesci pozytywnej
tresci. Publiczna Szkota Podstawowa nr 30
im. Krélowej Jadwigi w Radomiu.

Organizator konkursu Szkota Podsta-
wowa im. Jana Pawifa Il w Bieniewicach
dziekuje za wsparcie oraz objecie konkursu
honorowym patronatem - Mazowieckiego
Kuratora Oswiaty, Starosty Warszawskiego
Zachodniego, Burmistrza Btonia. Stowa po-
dziekowania organizator kieruje réwniez za
objecie patronatem medialnym Btonskiego
Informatora Samorzgdowego.

W Zrédito: zsbieniewice.pl
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lgnacy poleca

Parowki w ciescie francuskim

Skfadniki:

rolka ciasta francuskiego

* opakowanie paréwek (6 sztuk)

* 3 tyzki koncentratu pomidorowego

*z oity ser tarty 100g

* przyprawy: sol, pieprz, ziota prowansal-
skie

*

Sposob przygotowania:

Pokréj paréwki wzdituz i na pot (uzyskasz
24 kawatki). Roztozone ciasto francuskie
posmaruj koncentratem ze szczyptg przy-
praw. Podziel ciasto na pot wzdtuz diuzsze-
go boku, kazdy z powstatych paskéw na 12.
Pokrojone cisto posyp serem. Fragmenty
parowek owin prostokgtami ciasta (pod ka-
tem). Piecz w piekarniku na blaszce wylto-
zonej papierem przez ok. 25 minut w tem-
peraturze 175 °C. Smacznego!

| Ignacy Brodnicki 5e
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