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Andrzej Wajda — radomskim harcerzem

Andrzej Wajda urodzit sie 6 marca 1926
roku w Suwatkach, w rodzinie o tradycjach
wojskowych. W 1934 cata rodzina przepro-
wadzita sie do Radomia, co byto zwigzane
Zz awansem jego taty na stopieﬁ kapitana.

VVOJSKA POLSKE] aEGO

" STAD W 1989 R. RUSZY L NA WOINE

KAPITAN T \ﬁuB WAJDA
ADIUTANT 72 K
JENIEC STAROBIELSKA
ZAMORDQWANY W CHARKOWIE
OFIARA ZBRODNI KATYNSKIE]

9 C%ES'C' JEGO PAMIEC]
Zamieszkali w kamienicy oficerskiej przy
ul. Malczewskiego 20. Mtody Wajda spe-
dzit w tym domu swoje "najbardziej chton-
ne" lata. Rodzice zapisali go do Publicznej
Szkoty Podstawowej
nr 15 im. Mikofaja
Reja. W 1938 zostat
harcerzem w 20. Ra-
domskiej  Druzynie
Harcerskiej, gdzie
uzyskat range zaste-
powego. Jego ojciec,
Jakub Wajda, byt ofi-
cerem, ktory zginat
w 1940 roku w Katy-
niu, gdzie zostat za-
mordowany przez
Sowietéw. Tragedia
katynska, ktéra do-
tkneta jego rodzine,
miata wielki wptyw na
dalsze zycie i twor-
czos¢ rezysera. Waj- |
da byt $wiadkiem H
dramatycznych  wy-
darzen Il wojny $wiatowej i ich konsekwen-
cji. W 1944 roku, w wieku 18 lat, trafit do
Wojska Polskiego, biorgc udziat w walkach
na froncie wschodnim. Po wojnie, gdy Pol-
ska znalazta sie pod wptywem ZSRR, Waj-
da podjat studia w Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie, gdzie ksztafcit sie na kierunku
malarskim. Jednak jego prawdziwg pasjg
byla rezyseria, wiec w 1949 roku przeniost

. RADOMIANIE | SYN ANDRZE] WAIDA
REZVSER FILMU . KATYN" &

sie na Wydziat Rezyserii Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Filmowej w todzi, ktérg ukon-
czyt w 1953 roku. Debiutem rezyserskim
Wajdy byt film ,Pokolenie” (1954), opo-

W|adajacy o0 mtodych ludziach walczgcych

w powstaniu warszawskim. To dzieto
wprowadzito go na state do polskie-
go kina, a film szybko zdobyt uznanie
za odwazne ukazanie wojennej rze-
czywistosci z perspektywy miodych
bohateréw, ktérzy zostali zmusze-
ni do dorostosci w obliczu wojenne;j
traumy. Tuz po ,Pokoleniu” powstat
fllm .Kanal” (1957), ktéry stat sie jednym
z najstynniejszych filméw Wajdy. Opowiadat
o dramatycznych losach powstancéw war-
szawskich, ktérzy zmuszeni sg do ucieczki
przez kanaty miej-
skie, walczgc o zy-
cie. Wajda byt takze
cenionym rezyserem
teatralnym.  Praco-
watl m.in. w Starym
Teatrze w Krako-
wie, w Teatrze Po-
wszechnym oraz
w Japonii. Andrzej
Wajda swoj ostatni
film “Powidoki” ukon-
czyt w 2016 r. Zmart
9 pazdziernika 2016
roku w Warszawie.
Jego dorobek arty-
s styczny, ktéry obej-
muje  kilkadziesiat
filméw fabularnych,
dokumentéw i pro-
dukcji telewizyjnych,
stat sie fundamentem wspdtczesnego kina
polskiego. Byt rezyserem, ktory tgczyt sztu-
ke z zaangazowaniem spotecznym. Za swo-
jg tworczos¢ Wajda zdobyt liczne nagrody
i wyréznienia, w tym Oscara za catoksztait
tworczosci w 2000 roku. Jego filmy sg obec-
nie klasykami, ktére mozna analizowa¢ za-
réwno w kontekscie polskiego, jak i miedzy-
narodowego kina. B Antonina Drabik 8e
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Pani Aleksandra Krapiec — tam, gdzie
rosna biale eustomyi

Ulubiony kwiat:

Kocham piwonie i eustomy, szczegdlnie
biate - za ich delikatno$¢, subtelny urok i to,
jak pieknie potrafig ociepli¢ wnetrze i nadac
mu lekkosci.

—
LN

Cztowiek, ktérego podziwiam:

Niezmiennie podziwiam mojego meza,
ktory w roli ojca spetnia sie doskonale. Ma
niesamowite serce, cierpliwos¢ i wyjatko-
we podejscie do dzieci, ktére kazdego dnia
mnie inspirujg.

Film, ktéry mi sie nigdy nie znudzi:

Wtadca Pierscieni - mogtabym ogladaé
go bez konca. Kocham go za ponadczaso-
we przestanie, a takze za niezapomniang
muzyke, do ktdérej czesto wracam.

Muzyka, ktorg stucham:

Chociaz ostatnio w moim domu krélujg
piosenki dla dzieci, to od lat uwielbiam lati-
no. Powoli mitoscig do tej muzyki zarazam
dzieci, ktére uwielbiajg nasze wspdlne po-
tancowki w rytm tej muzyki.

Wymarzone miejsce do zwiedzania:
Indonezja od dawna mnie fascynuje - jej
bajeczne plaze i niezwykty Park Narodowy
Komodo, gdzie zyjg niespotykane nigdzie
indziej zwierzeta, to cos, co chciatabym zo-
baczy¢ na wiasne oczy. Moim marzeniem
jest spacer po tamtejszej plazy z catg rodzi-

na.

Pierwsza randka:

Mata kawiarenka, pachngca kawg i sta-
rymi ksigzkami, rozmowy powazne i lekkie,
delikatne i niesmiate usmiechy. To wspo-
mnienie zapisato sie we mnie gteboko
i bede je pielegnowac.
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Alfabet podrézy z historig i geografig

I - jak Irlandia - zielona wyspa historii i natury

Irlandia, nazywana czesto ,Szmaragdo-
wag Wyspg”, od wiekow fascynuje podréz-
nikéw, historykow i artystéw. Jej krajobrazy,
petne zielonych wzgoérz, kliféw i jezior, spla-
tajg sie z burzliwg, ale niezwykle bogatg
historig. To miejsce, gdzie natura i kultura
wspotistniejg w wyjgtkowej harmonii.

Irlandia potozona jest na zachod od Wiel-
kiej Brytanii, oddzielona od niej Morzem
Irlandzkim. Wyspa
otoczona jest przez
Ocean Atlantycki,
a jej wybrzeza cha-
rakteryzujg sie su-
rowymi klifami, jak
stynne Klify Mohe- |
ru. Wnetrze wyspy
to kraina nizin, pa-
gorkéw i malowni-
czych jezior, takich
jak Lough Corrib
czy Lough Neagh —
najwieksze jezioro
na Wyspach Brytyj-
skich. tagodny Kli-
mat morski sprzyja
bujnej roslinnosci, co sprawito, ze Irlandia
uznawana jest za najbardziej zielony kraj
Europy. Mimo czestych opaddéw deszczu,
krajobrazy tej wyspy uznawane sg za jed-
ne z najbardziej malowniczych na $wiecie.
Historia Irlandii siega czaséw prehistorycz-
nych. Juz ponad 5 tysiecy lat temu powstaty
tu megalityczne budowle, jak stynne New-
grange — starsze nawet od piramid w Gi-
zie. W kolejnych wiekach wyspe zasiedlali
Celtowie, ktérzy pozostawili po sobie jezyk,

Ulubione danie:

Uwielbiam potgczenie warzyw i kurcza-
ka, szczegdlnie w wersji stodko-kwasnej -
to idealne zestawienie smakow. Na deser
Smietankowe lody z polewg karmelowg
i mam idealny dzien.

Pierwszy sukces:

Wszystkie sukcesy stajg sie malutkie,
przy tym kiedy sie rodzi dziecko. Moj caty
Swiat zamknat sie wtedy w malutkich racz-
kach i tkwi tam dalej.

Pierwsza 1za:

Najbardziej wzruszajgcy moment jaki
pamietam to wystep w przedszkolu i dzie-
ci moéwigce ze sceny, ze nas kochajg. Na
samg mys| wzruszam sie kolejny raz.

W Antonina Drabik 8e

mitologie i bogatg tradycje. W $redniowie-
czu Irlandia stata sie miejscem intensyw-
nej dziatalnosci chrzescijanskich mnichow.
To wtasnie irlandzkie klasztory odegraty
ogromng role w przechowywaniu i kopiowa-
niu manuskryptéw, ratujac czesé dorobku
antycznej Europy.

Pozniejsze wieki przyniosty dominacje
angielska, a wraz z nig konflikty, represje

e

i utrate niezaleznosci. Szczegdlnie drama-
tycznym okresem byta Wielka Kleska Gtodu
w latach czterdziestych XIX wieku, kiedy
gtéd i choroby zmusity miliony Irlandczykow
do emigracji, gtéwnie do Stanéw Zjedno-
czonych. Dopiero w 1921 roku, po dtugiej
walce o niepodlegtos¢, utworzono Wolne
Panstwo Irlandzkie. Poéinocna czes¢ wy-
spy — Irlandia Pétnocna — pozostata czescig
Zjednoczonego Kroélestwa. Wspdtczesna
Irlandia jest panstwem nowoczesnym, dy-
namicznie rozwijajgcym sie, a zarazem pie-
legnujacym swojg kulture i tradycje. Irlandia
to kraj literatury i muzyki. To ojczyzna pisa-
rzy takich jak James Joyce, Oscar Wilde
czy Samuel Beckett. Tradycyjna muzyka ir-
landzka, z charakterystycznym brzmieniem
skrzypiec, harfy i bodhranu, jest rozpozna-
walna na catym $wiecie. Symbolem narodo-
wym jest tréjlistna koniczyna, ktérg wedtug
legendy $w. Patryk wykorzystywat do wyja-
$niania dogmatéw wiary chrzescijanskie;j.
Obecnie Irlandia jest cztonkiem Unii Euro-
pejskiej, znanym z dynamicznego rozwoju
gospodarczego, wysokiego poziomu zycia
i otwartosci na swiat. Mimo nowoczesnosci,
kraj wcigz pielegnuje swoje dziedzictwo —
od jezyka irlandzkiego, po tradycyjne $wie-
ta, takie jak Dzien $w. Patryka, obchodzony
17 marca na catym $Swiecie.
B Franciszek Kosla 7d
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Karolina przedstawia

Czy zastanawialiscie si¢ si¢, gdzie spedzi¢ kolejne wakacje swoich marzen? Rozmawialismy z uczniami klasy 8e
i stwierdzili, Ze idealnym miejscem na letni wypoczynek bedzie Czarnogéra

Dlaczego to wtasnie Czarnogora jest ide-
alnym wyborem na wakacje?

Czarnogora to kraj,
ktory taczy w sobie
wszystkie elementy
idealnego miejsca na
wakacje: piekne pla-
ze, gorskie krajobrazy,
zabytki petne histo-
rii, pyszne jedzenie
i goscinni ludzie. Dzieki &=
nieduzej odlegtosci od
Polski, jest to réwniez
doskonaty wybdér na
wakacyjny wypad. Nie-
zaleznie od tego, czy
planujesz relaks na -
plazy, wedréwki po goérach, czy zwiedzanie
urokliwych miast, Czarnogéra na pewno Cie
zachwyci! To kraj, ktéry zapewni Ci niezapo-
mniane wspomnienia, piekne zdjecia i mno-

stwo powodow, by wréci¢ tu w przysziosci.
A moze juz teraz zaczynasz planowa¢ swojg

podréz?
Czarnogora - Ukryty Raj Batkanéw na Twoje
Wakacje

Wakacje to czas odpoczynku, nowych

Szkolny kalejdoskop

Nowy rok, nowe wyzwania, nowe
marzenia!

1 wrzesnia w naszej szkole zabrzmiat
pierwszy  dzwonek roku  szkolnego
2025/2026! Uroczyste rozpoczecie wy-
petnity usmiechy, gwar rozmoéw i radosne
powitania po wakacyjnej przerwie. Byly
przemowienia, wspomnienia i... odrobina
wzruszen, bo kazdy poczatek to tez nowa
historia, ktérg napiszemy razem.

L

Witamy serdecznie pierwszoklasistow —
przed Wami wspaniata przygoda! Starszym
uczniom zyczymy odwagi w realizowaniu
planéw i wytrwatosci w dazeniu do celéw.
Niech ten rok bedzie peten inspiracji, suk-
cesoéw i niezapomnianych chwil! B

Przygoda, natura i odrobina magii
— siéodmoklasisci wyruszyli na rajd

To byta prawdziwa wyprawa! Przez ge-
stwiny tarniny i dzikiej rézy, zdobywajgc
szczyt Zelejowej, a nastepnie wedrujgc
jej grzbietem, uczniowie klas siédmych

z naszej szkoty 16 wrzesnia pokonali pie-
szo 7 kilometréw, by dotrze¢ do Jaskini Raj.
Na miejscu czekat zastuzony odpoczy-
nek przy ognisku oraz fascynujgca podroz
w glgb podziemnych pieczar. Stalaktyty,

-

stalagmity, latajgce nietoperze i sieciarze
jaskiniowi strzegacy swoich kokondéw stwo-
rzyli klimat rodem z powiesci Tolkiena. Ta
magiczna atmosfera na ditugo pozostanie
w naszej pamieci. B Aleksandra Misztal 8e

przygdd i odkrywania niesamowitych miejsc.
Jesli marzysz o destynaciji, ktéra tgczy prze-
piekne plaze, malownicze gory, zabytki z bo-
gatg historig i pyszng kuchnie, Czarnogéra
to wybdr, ktérego na pewno nie pozatujesz!
To mate, ale niezwykle urokliwe panstwo
na potudniu Europy staje sie coraz bardziej
popularne wsrod turystéw z catego Swia-
ta. Dlaczego warto odwiedzi¢ Czarnogoére
w wakacje? Przekona;j sie, co ta wyjatkowa
kraina ma do zaoferowania.
Czarnogora - Perta Adriatyku

Czarnogoéra lezy na wybrzezu Morza
Adriatyckiego, a jej nazwa — ,Crna Gora”
— oznacza dostownie ,czarna goéra”, co jest
nawigzaniem do gérzystego charakteru kra-
ju. Czesto poréwnywana jest do Chorwacji,
ale z mniejszym ttumem turystéw, co czynijg
mniej zattoczong, a przez to bardziej kame-
ralng. Kraj ten ma wszystko, czego potrze-
ba do idealnego wakacyjnego wypoczynku
— od urokliwych plaz po goérskie szlaki, od
zabytkdw po nowoczesne kurorty.
Piekne Plaze Czarnogory

Czarnogoéra to prawdziwy raj dla mitos$ni-
kow stonca i morza. Wybrzeze kraju, cho¢
stosunkowo krotkie, oferuje mnéstwo uro-
kliwych plaz, zaréwno piaszczystych, jak
i kamienistych, idealnych do relaksu. Warto
wybra¢ sie na plaze w Budvie, popularnym
kurorcie nadmorskim, ktory oferuje sze-
rokg oferte hoteli, restauracji i baréw. To
tutaj znajduje sie jedna z najtadniejszych
plaz w Czarnogoérze — Plavi Horizonti. Je-
$li chcesz poczu¢ klimat troche mniej tu-
rystyczny, wybierz plaze w Ulcinj, znane
z dhugich, piaszczystych odcinkéw oraz spo-
kojniejszych wod. Dla tych, ktdrzy szukajg
odrobiny luksusu, polecamy wspaniaty Sveti
Stefan, wyspe potaczong z lgdem wagskim
pasem piasku. To miejsce na pewno zapad-
nie w pamiec¢ dzieki niesamowitym widokom
i ekskluzywnym resortom.
Kuchnia Czarnogory — Smaki Batkanow

Wakacje to takze doskonata okazja,
by sprobowaé nowych smakéw. Kuchnia
Czarnogory jest niezwykle smaczna i réz-
norodna, taczac wptywy batkanskie, $rod-
ziemnomorskie i wioskie. Warto sprébowac
tradycyjnych dan takich jak ¢evapi (grillowa-
ne kietbaski), sopska salad (satatka z pomi-
doréw, ogorkéw, cebuli i papryki) oraz burek
(ciasto filo z miesem lub serem). Dla mito-
$nikdbw owocow morza, Czarnogora oferuje
Swieze ryby i owoce morza w niemal kazdej
nadmorskiej restauraciji.

B Karolina Fatek 8e
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Skaner muzyczny — Roksana Wegiel — Mtoda Gwiazda Polskiej Muzyki

Z Jasta na swiatowe sceny — Roksana Wegiel udowadnia, Ze marzenia naprawde si¢ spetniaja. Jej historia to opo-

wies¢ o talencie, determinacji i blyskawicznej drodze do muzycznego sukcesu

Roksana Wegiel to jedno z najbardziej
obiecujgcych nazwisk na polskiej scenie
muzycznej. Cho¢ jej kariera nabrata tempa
stosunkowo niedawno, artystka zdobyta juz
serca milionéw stuchaczy w Polsce i za gra-
nica. Jej talent, urok i niezwykta droga do
sukcesu sprawiajg, ze jej historia inspiruje
i fascynuje.

Poczatki kariery

Roksana Wegiel urodzita sie 11 stycznia
2005 roku w Jasle, a jej przygoda z muzy-
kg rozpoczeta sie juz w dziecinstwie. Juz
jako mata dziewczynka wykazywata ogrom-
ny talent wokalny, biorgc udziat w réznych
konkursach i festiwalach. To jednak pro-
gram "The Voice Kids" w 2018 roku, kiedy
to Roksana zdominowata rywalizacje, stat
sie prawdziwym przetomem w jej karierze.
Dzieki swoim wystepom, w tym wyjgtkowym
wykonaniu utworu "Halo" Beyoncé, Wegiel
zdobyta serca juroréw i widzow, a w efekcie
wygrata cafg edycje.

Kariera po ,,The Voice Kids"

Po zwyciestwie w "The Voice Kids" Rok-

sana szybko rozpoczeta swojg profesjo-
nalng kariere muzyczng. Jej debiutancki
singiel, "Zyj", ukazat sie tuz po zakonczeniu

programu. Piosenka od razu podbita polski
rynek muzyczny, a sama Roksana zacze-
ta by¢ traktowana jak jedna z najbardziej
obiecujgcych mtodych artystek
w kraju. Kolejne single, takie jak
"In the Rain" czy "Kiedys", po-
twierdzity jej ogromny talent i ar-
tystyczng dojrzatos¢. Wegiel nie
boi sie eksperymentowac z réz-
nymi gatunkami muzycznymi,
od popu po muzyke elektronicz-
ng, co czyni jg wszechstronng
i niezwykle interesujgcy artystka.
Wszystko wskazuje na to, ze
Roxana Wegiel ma przed sobg
Swietlang przyszto$¢ na polskiej
scenie muzycznej, a jej talent
zyska uznanie nie tylko w kraju,
ale takze na miedzynarodowej
arenie. Jej pasja, energia i cha-
ryzma sprawiajg, ze juz teraz jest
jedng z najwazniejszych postaci
w polskim show-biznesie.
W Karolina Fatek 8e

Rozmowy (nie)kontrolowane

Sport, muzyka i Hiszpania — trzy swiaty — rozmowa z Karoling Fatek — uczennicg klasy 8e

Jak sie nazywasz i do ktérej klasy chodzisz?

Czes¢ nazywam sie Karolina Fatek
i uczeszczam do klasy
ésmej.

Czym sie interesujesz?

Juz od najmtod-
szych lat interesuje
sie sportami takimi jak:
jezdziectwo, lekkoatle-
tyka czy taniec.

Co jest twoja pasja i od
jak dawna?

Przez pie¢ lat cho- |
dzitam do szkoty mu- |
zycznej, gdzie gratam
na trgbce. Od ponad |
roku naleze do radom- |
skiej orkiestry Gran- |
dioso, jednakze nie |
spetniam roli trebaczki,
a mazoretki.

Gdzie bys chciata pole- |
cieé i jaki kraj Cie inte- |
resuje?

ku 2025 roku bratam udziat w Erasmusie.
Podczas tej wymiany bardzo sie zblizytam
do kraju, jakim jest Hiszpania.
Zobaczytam, jak zyjg tam ludzie
i zakochatam sie wtasnie w niej.
Marze o tym, aby w przysziosci
zamieszka¢ na state w Barce-
lonie. Kto wie? Moze to wtasnie
tam sie spotkamy.
Czy masz jakie$ puchary, medale?
Na razie moja kolekcja jest
dos¢ skromna. Posiadam je-
dynie kilka medali z zawodow
lekkoatletycznych i jeden pu-
char z obozu jezdzieckiego.
Z pewnoscig znajdzie sie u mnie
wiecej dyploméw z przeréznych
konkurséw recytatorskich, pla-
stycznych, wokalnych, a takze
tych zdobytych dawniej na kon-
kursach muzycznych.
Czy masz jakie$ zwierzatko?
Mam psa, ktéry wabi sie Mika.
Mikusia jest bardzo energicznym psem

dzing okoto pie¢ lat temu, gdy byta matym
szczeniaczkiem. Zostata porzucona z pigt-
kg rodzenstwa w opuszczonej stodole. Jest
niewielkim kundelkiem kochajgcym nauke,
zabawe, dtugie spacery oraz kazdego czto-
wieka. Mika potrafi pocieszy¢ jak nikt inny
nawet w najgorszych sytuacjach. Dzieki niej
nauczytam sie nie tylko duzo o zwierzetach,
ale tez o odpowiedzialnosci. Uwazam, ze
Mikusia jest wspaniatym psem, ktéry po-
kazat mi, czym jest prawdziwa przyjazn ze
zwierzeciem. B Anna Sambor, Adam Grymuta 6a

Moja ogromng pasjg jest jezyk hiszpan-
ski oraz Hiszpania i jej kultura. Na poczat-

chcgcym odkry¢ kazdy zakatek $wiata.
Zaadoptowalismy jg wspodlnie z mojg ro-

4



Z pomysiem i pasja — 7d prezentuje
autorska maszyne na Expo 2025

W piagtek, 3 pazdziernika, uczniowie kla-
sy 7d Maciej Korzekwa, Franciszek Kosla,
Jan Pietrzyk i Igor Zawadzki reprezentowali
naszg szkote podczas prestizowego wyda-
rzenia Radom Expo 2025. Mtodziez zapre-
zentowata autorskg maszyne przygotowa-
na na konkurs ,Efekt domiNOT — Natretnie
Obszerne Technikalia”, ktérego ideg jest ta-
czenie nauki, kreatywnosci i dobrej zabawy
oraz promocja nauk $cistych i ksztatcenia

R F Y

Praca naszych uczniéw byta wynikiem
wspotpracy, planowania oraz eksperymen-
towania. Projekt tgczyt elementy wiedzy
technicznej i fizycznej z umiejetnosciami
manualnymi i wyobraznig twoérczg. Ucznio-
wie mieli okazje wcieli¢ sie w role projek-
tantow i konstruktoréw, rozwijajac przy tym
zdolnosci praktyczne i kompetencje zwigza-
ne z pracg zespotowa. Opiekunem zespo-
tu byta pani Monika Kosla, ktéra wspierata
miodych konstruktoréw na kazdym etapie
przygotowan. Udziat w Radom Expo 2025
umozliwit uczniom zaprezentowanie efek-
tobw swojej pracy szerszemu gronu od-
biorcéw. Byt takze wyjatkowg okazjg do
zaprezentowania talentéw oraz zdobycia
cennego doswiadczenia, ktére z pewnoscig
zaprocentuje w ich dalszej edukacji. Udziat
Macka, Franka, Janka i Igora w wydarzeniu
przyczynit sie do promocji szkoty na forum
lokalnym. B wmonika Kosla
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Antonina Drabik to nie tylko uczennica klasy 8e naszej szkoly — poznajcie

histori¢ przysziej gwiazdy karate!

Na pierwszy trening karate Oyama Tosia
poszta w wieku niespetna 4 lat. Pierwsze
kimono miata po starszym koledze z klubu
i tak je polubita, ze nie chciata go w ogdle
zdjaé. Przez pierwsze trzy lata trenowa-
ta dwa razy w tygodniu po jednej godzinie
u Senseia Macieja Zdziecha (3 dan). Kie-
dy miata 7 lat, zaczeta treningi w grupie
zawodniczej u Shihana Tomasza Klima-
szewskiego (5 dan). W tej grupie treningi
odbywajg sie trzy razy w tygodniu i trwajg
po dwie godziny. Mimo to nie zrezygno-
wata z zaje¢ w grupie, w ktoérej zaczynata,
dlatego obecnie trenuje pie¢ razy w tygo-
dniu. Stara sie tez w weekendy biega¢, aby
utrzymywac¢ dobrg kondycje. Musi réwniez
pilnowa¢ diety, szczegdlnie przed zawoda-
mi, poniewaz istotna jest waga zawodnika.
Oprécz treningdw i zawoddw sg rowniez eg-
zaminy na wyzsze stopnie. Tosia jest jedng
z dwoch najmtodszych oséb w klubie, ktére
maja zielony pas z jedng czerwong belkg (3
kyu). To duze osiggniecie i wyrdznienie. Do
uprawiania tej dyscypliny nie trzeba miec
zadnych specjalnych predyspozycji. Nie ma
znaczenia ani wzrost, ani waga — trenowac
moze kazdy, mniej wiecej od 3 roku zycia.
Jedynym warunkiem jest dobry stan zdro-
wia. Aby startowa¢ w zawodach, musi co

Eswatini, angielski i otwarte umysty
— nasza szkofa stawia na swiat

Zwiekszamy miedzynarodowy potencjat
szkoty! Juz po raz drugi w ostatnim czasie
mieliSmy przyjemno$¢ gosci¢ native spe-
akeréw pracujgcych dla szkoty jezykowej
English College. Dwie przemite nauczyciel-

ki przeprowadzity zajecia z uczniami z réz-
nych klas na ciekawe tematy. Uczniowie
mieli szanse méwic i stucha¢, zadawali tez
pytania i uzyskiwali odpowiedzi. Nauczyli
sie miedzy innymi ciekawych rzeczy na te-
mat kraju pochodzenia jednej z nauczycie-
lek — Eswatini (wczesniej Suazi). Mieli oka-
zje sprobowaé mowi¢ w jezyku tego kraju
— nie byto to wcale tatwe! Byta to wspaniata
okazja do poszerzenia horyzontéw, za ktérg
jestesmy bardzo wdzieczni! B wona wik

roku wykonywac specjalne badania. Karate
to sport, ktéry uczy pokory, dyscypliny i sza-
cunku. Na Dojo nie ma podziatu ze wzgledu
na wiek — dorosli ¢wiczg razem z dziec¢mi,

Panuje tam atmosfera wzajemnego wspar-
cia, co jest w tym sporcie wyjgtkowe. Uwiel-
bia takze emocje zwigzane ze startami
w turniejach — zaréwno w kumite (walkach),
jak i w kata (technikach pokazowych). Jest
dwukrotng mistrzynig Polski oraz wicemi-
strzynig Europy. Obecnie przygotowuje sie
do startu w mistrzostwach $wiata. Tosiu
trzymamy mocno kciuki! Jestesmy z toba!

| Przemystaw Siara 8e

Dziewczeca sifa na boisku — nasza
szkota na Festiwalu Pitki Noznej

Po raz kolejny nasza szkota wzieta udziat
w Festiwalu Pitki Noznej Dziewczat, organizo-
wanym przez klub Sportowa Czworka Radom.
Pod opiekg pana Artura Sulikowskiego uczen-
nice klas pigtych udaly sie na boiska MOSIR-
-u, by zmierzy¢ sie w sportowej rywalizacji.

Jak co roku nie zabrakto emo-
cji, pieknych bramek, $wietnej za-
bawy. Atmosfera byla petna radosci,

a kazda zawodniczka data z siebie wszystko.

Dziekujemy organizatorom za zaproszenie

i juz nie mozemy sie doczekac kolejnej edycji!
B Artur Sulikowski
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Interstellar — podréz, ktorej nie da si¢ zapomnie¢

Czy kino science fiction moze poruszacé
serce réwnie mocno, co rozbudzaé umyst?
Interstellar, wyrezyserowany przez Chri-
stophera Nolana, udowadnia, ze tak. To
nie jest tylko opowies¢ o przyszitosci i ko-
smicznych podrézach — to gteboko ludz-
ka historia, ktéra zmusza do refleksji nad
czasem, rodzing, poswieceniem i naszg
odpowiedzialnoscig za przyszte pokolenia.
Kosmiczna fabuta, ktéra nie traci ludzkiego
wymiaru. Akcja filmu rozgrywa sie w nieda-
lekiej przyszitosci, kiedy Ziemia przestaje
by¢ miejscem przyjaznym do zycia. Zmiany
klimatyczne, susze i nieurodzaje sprawiaja,
ze cywilizacja chyli sie ku upadkowi. W tym
Swiecie poznajemy Coopera — bytego pilo-
ta NASA, a obecnie farmera, ktéry samotnie
wychowuje dwojke dzieci. Mimo ciezkiej sy-
tuaciji, Cooper nie traci ciekawosci $wiata ani
wiary w nauke. Gdy los stawia na jego dro-
dze dawnych wspotpracownikow z NASA,
Cooper dostaje propozycje udziatu w tajnej
misji, ktérej celem jest znalezienie nowej
planety, zdolnej podtrzymac¢ zycie. Kluczem
do sukcesu moze by¢ tajemniczy tunel cza-
soprzestrzenny (tzw. ,wormhole”) odkryty
w poblizu Saturna. To przez niego astronau-
ta i jego towarzysze - w tym naukowczyni
Dr. Brand - wyruszajg w nieznane, mierzgc
sie z ekstremalnymi warunkami, samotno-
$cig i uptywem czasu, ktéry w kosmosie pty-

nie inaczej niz na Ziemi. Cho¢ akcja dzieje
sie w przestrzeni kosmicznej, sercem filmu
jest dramatyczna relacja Coopera z jego
cérkg Murph. To ona, jako dziecko, nie po-
trafi pogodzi¢ sie z decyzjg ojca o opusz-
czeniu domu. Z czasem jednak dorasta

i sama staje sie naukowcem, ktéry prébuje
rozwigza¢ najwiekszg zagadke ludzkosci
— jak uratowaé Ziemie i wykorzysta¢ dane
przestane przez ojca z innego wymiaru. Ich
historia pokazuje, ze nawet przez ogromne
odlegtosci i bariery czasowe, mito$¢ potrafi
przetrwac wszystko. To, co czyni Interstellar
wyjagtkowym, to niezwykie potgczenie na-
uki i emocji. Nolan konsultowat scenariusz
z wybitnymi astrofizykami, dzieki czemu
film nie tylko robi ogromne wrazenie wizu-
alne, ale réwniez zachwyca wiarygodnoscig

naukowg. Pojawiajg sie tu pojecia takie jak
dylatacja czasu, horyzont zdarzen, czarne
dziury czy teoria wzglednosci. Jednak na-
wet widzowie, ktorzy nie interesujg sie fizy-
kg, nie bedg zagubieni — bo na pierwszym
planie zawsze pozostaje cziowiek i jego
dylematy. Nie mozna méwi¢ o Interstellar
bez wspomnienia o jego warstwie wizualnej
i muzycznej. Zdjecia wykonane w technice
IMAX zachwycajg rozmachem. Ogromne
fale na planecie wodnej, lodowe krajobrazy
czy czarna dziura o nazwie Gargantua — to
obrazy, ktére zostajg w pamieci na dtugo.
Dopetnieniem tej kosmicznej podrézy jest
$ciezka dzwiekowa. Minimalistyczna, a jed-
noczesnie przejmujgca muzyka buduje na-
piecie i emocje lepiej niz tysigc stéw. Orga-
ny koscielne, subtelne motywy powracajgce
niczym echo — to wszystko sprawia, ze nie
sposob oderwac sie od ekranu. Interstellar
to dzieto, ktére zostaje z widzem na diugo
po zakonczeniu seansu. To film o wielkich
sprawach — ale opowiedziany w sposéb do-
stepny, poruszajacy i peten emociji. To kino,
ktore nie boi sie méwi¢ o uczuciach, nawet
gdy w tle mamy czarne dziury i galaktyki.
Jesli jeszcze nie widziate$ tego filmu —
najwyzszy czas to nadrobi¢. A jesli juz go
znasz — obejrzyj go jeszcze raz. Bo Inter-
stellar to podréz, do ktérej chce sie wracac.

| Przemystaw Siara 8e

Relax z Natalig

Nara jak z bajki

Lokalizacja: centralna Japonia,
wyspa Honsiu, okoto 40 km na potudnie
od Kioto.

Nara to pierwsza stolica Japonii i miasto
petne przepieknych zabytkéw. Jednak to
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nie spopularyzowato jej na catym $wiecie,
a stada jeleni wschodnich , ktére swobodnie
spacerujg po miescie. Zwiedzajgc to miej-
sce, turysci zastanawiajg sie skad wiasci-
wie biorg sie te stworzenia? Legenda gtosi,
ze jelenie, ktére mozna spotkac w parku, sg
wystannikami bogéw. Te niezwykle tagodne
stworzenia staty sie symbolem Nary. Ta kra-
ina emanuje atmosferg starozytnej Japonii.
Spacerujgc po jej uliczkach, mozna poczué
duchy wczesniejszych lat. W tym niezwy-
ktym miejscu znajduje sie wiele wyjgtko-
wych atrakgiji, ktére przyciggajg odwiedza-
jacych z catego swiata. Do najwazniejszych
z nich nalezg:

-Swigtynia Todai-ji — ogromny budynek
z posggiem Wielkiego Buddy, symbolizuja-
cy spokdj i harmonie.

*Kaidan-in — piekna $wiatynia z urokli-
wym ogrodem, czterema posagami nie-

bianskich kréléw, ktéra zachwyca o kazdej
porze roku.

*Park Nara — miejsce, gdzie swobodnie
biegajq jelenie.

*Muzeum Narodowe w Narze — posiada-
jace bogate zbiory sztuki, ktére opowiadajg
historie regionu.

Spotkanie z jeleniami w Nara Park

Nara Park, to wyjgtkowy teren zajmujgcy
powierzchnie ponad 500 hektaréw, to praw-
dziwa oaza zieleni, wedréwka moze prowa-
dzi¢ do niesamowitych wspomnien. Jele-
nie, stynni mieszkancy parku, sg integralng
czescig kultury i historii Japonii. Wedrujgc
po parkowych $ciezkach turysta nawigzuje
kontakt wzrokowy i duchowy w niezwykle
bliski sposéb. Wyjatkowe stado jeleni, ktore
zyje w parku, liczy okoto 1200 osobnikow.
Jelenie te sg bardzo zaprzyjaznione z ludz-

cd. na stronie 7
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Sportowe to i owo

»sNa granicy mozliwosci — wyscig zycia Roberta Kubicy”

Sezon 2008 byt dla Roberta Kubicy dru-
gim petnym sezonem w F1. Polak jezdzit dla
teamu BMW Sauber. Zespét ten byt wice-
mistrzem S$wiata w klasyfikacji konstrukto-
réw w roku 2007. Przez wigkszo$¢ sezonu
w wyscigach F1
brato udziat dzie-
sie¢ teaméw. Po
czterech  wysci-
gach zespdét Su-
per Aguri-Honda
zbankrutowat i wy-
cofat ze startéw
w dalszej czesci
sezonu 2008. Se-
zon rozpoczynat
wyscig na ulicz-
nym torze w Au-
stralii. Kubica nie
ukonczyt zmagan [
w Melbern. Podczas rundy w Malezji Krako-
wianin zajgt najnizsze miejsce na podium.
W Bahrajnie Kubica pochwalit sie swoim
tempem na torze. Zajgt pierwsze miejsce
w kwalifikacjach. Zdobyt pole position, jedy-
ne w swojej karierze. Po tym weekendzie
wyscigowym byly dwa przecietne wyscigi
w wykonaniu Roberta. GP Monako byto
jednym z lepszych, jezeli nie najlepszym,
w wykonaniu Kubicy. Nastepnie polecieli
do Montrealu. Rok wczesniej (w czerwcu
2007) Krakowianin miat groznie wygladajg-
cy wypadek, w ktorym skrecit kostke. W noc
poprzedzajgcg wyscig w 2008 roku na to-
rze w Kanadzie na zakrecie toru napra-
wiano asfalt. Kierowcy zostali poproszeni,
zeby nie jezdzi¢ po naprawianym asfalcie.
Swiat sportu myslat, ze Kubica czut niepo-

kéj wynikajacy z ubiegtorocznego zdarze-
nia. Podczas wywiadu w 2019 roku Polak
potwierdzit, ze na poczatku czut niepokoj
lecz jak wsiadt do bolidu to skoncentrowat
sie na biezgcym zadaniu. Robert zajat dru-

gie miejsce na starcie za Lewisem Hamil-
tonem (przysztym siedmiokrotnym, brytyj-
skim mistrz Swiata w F1). Na siedemnastym
okragzeniu wyjechat safety car. Czotéwka
stawki zjechata na wymiane opon i dolanie
paliwa. Kubica miat wiecej paliwa niz Hamil-
ton, wiec wyjechat jako pierwszy od swoich
mechanikéw. Na koncu alei serwisowej pa-
lito sie czerwone $wiatto. Kubica sie zatrzy-
mat. Zrobit to takze Kimi Raikkonen. Lewis
Hamilton tego nie zrobit i wjechat w tyt Raik-
kénena potem Nico Rosberg wjechat w tyt
Hamiltona. Robert miat bardzo duzo szcze-
$cia. Zapalito sie zielone swiatto i wyjechali
z alei serwisowej (bez Raikkonena, Hamil-
tona i Rosberga). Kubica miat strategie na
dwa pit-stopy, a jego kolega zespotowy Nick
Heidfeld miat strategie na jeden pit-stop. Po

drugim pit-stopie Krakowianin musiat je-
chac¢ tempem kwalifikacyjnym, zeby wygrac¢
w tym wyscigu. Kubica wyprzedzit kolege
zespotowego i odjechat na szesnascie se-
kund. W ten sposéb Sauber po raz pierw-
szy i jedyny (do tej pory) zdobyt dublet, czyli
obaj kierowcy z zespotu zajeli odpowiednio
pierwsze i drugie miejsce w zmaganiach.
Po wyscigu ustyszeliSmy legendarne sto-
wa ,,bravo, bravo, bravissimo”. Robert
Kubica miat bardzo duzo szczescia w tym
wyscigu. Po tej rundzie Polak prowadzit
w klasyfikacji generalnej F1. BMW Sauber
uznato zgodnie z ich trzyletnim planem, ze
nie bedag rozwija¢ bolidu na sezon 2008.
Skoncentrujg sie na konstrukcji na sezon
2009, w ktorym bedg obowigzywaty nowe
regulacje techniczne. Bylo wida¢, ze duet
BMW Sauber jezdzi gorzej niz na poczat-
ku sezonu. Potem nadeszty srednie wyscigi
w wykonaniu Roberta. GP Japonii na to-
rze Fuji Kubica okresla jako najlepszy caty
weekend wyscigowy w jego karierze. Po
tym GP nadeszio GP Chin (przed ostatnia
runda sezonu 2008), w ktérym krakowianin
stracit matematyczne szanse na wygranie
mistrzostwa $wiata kierowcow. W ostatniej
rundzie sezonu na ostatnim zakrecie ostat-
niego okrazenia ostatniego wyscigu sezonu
Hamilton wyprzedzit Timo Glocka i po raz
pierwszy w karierze Lewis zostat mistrzem
Swiata kierowcow. Felipe Massa mimo wy-
grania wyscigu przed wtasng publicznoscig
i tak przegrat mistrzostwo $wiata kierowcow
o jeden punkt. Czy Kubica miat szanse wy-
gra¢ mistrzostwo $wiata gdyby BMW Sau-
ber nie przestat rozwija¢ bolidu?
B Franciszek Kosla 7d

Relax z Natalig— cigg dalszy ze strony 6

mi do tego stopnia, ze nauczyty sie ktania¢,
proszgc o swoje przysmaki. Potrafig tez
skuba¢ ubrania, delikatnie podgryzaé, po-
pycha¢, aby dosta¢ swojg ulubiong przeka-
ske, specjalny wafelek, ktéry mozna kupi¢
w niemal kazdym sklepie. Ich charaktery-
styczna ciekawos¢ i tagodnos¢ przyciagaja
turystow z catego $wiata. Warto wiedziec,
ze te piekne zwierzeta sg uwazane za $wie-
te w tradycji shintd i sg otoczone szcze-
go6Ing ochrong. Mito jest sie spotkaé z nimi
zardbwno w czasie spacerow, jak i podczas
licznych wydarzen organizowanych w par-
ku. Wskazowki dla turystow:

Jedzenie dla jeleni: Jelenie w Nara Park
sg przyzwyczajone do przebywania wsrod

ludzi, dlatego mozna je karmi¢ wytacznie
specjalnymi ciasteczkami dostepnymi w po-
bliskich sklepikach. Bezpieczehnstwo: Choc¢
jelenie sg przyjazne, nalezy pamietac, ze
sg to dzikie zwierzeta. Wazne jest, aby nie
drazni¢ ich, nie krzycze¢, nie zbliza¢ sie
zbyt blisko, chyba ze same odwaznie po-
dejda. Najlepszy czas na wizyte: Wczesny
poranek lub pdzne popotudnie to idealne
momenty, aby zobaczy¢ jelenie w ich na-
turalnym $rodowisku, kiedy sg najbardziej
aktywne. Nara, znana ze swoich urokliwych
jeleni oczywiscie skrywa takze inne niespo-
dzianki. Jednym z najbardziej magicznych
chwil, dla ktérych warto odwiedzi¢ to mia-
sto sg coroczne festiwale lampionéw. Te

wyjgtkowe wydarzenia przyciggajg ludzi
z najdalszych zakatkéw Swiata i oferujg nie-
zapomniane wspomnienia oraz atmosfere.
Podczas festiwalu, urokliwe uliczki Nary
wypetniajg sie setkami zapalonych lampio-
néw. Te recznie robione dzieta sztuki sg
ozdobione pieknymi wzorami i tradycyjny-
mi motywami, tworzg niesamowity widok.
Wizyta w Narze jest nie tylko mozliwoscig
podziwiania Wielkiego Buddy, ale takze po-
zwala odkrywac fascynujgca historie Japo-
nii. To miejsce, ktoére tgczy w sobie ducho-
wos$¢, sztuke i historie. Kazdy zwiedzajgcy
wracajgc, zabiera ze sobg niezapomniane
przezycia i wspomnienia. Mysle, ze warto
tam sie udac¢. B Natalia Jablorska 7d
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ssArchiwum snéw” — magiczna podréza po snach
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Dla kogo: dla marzycieli i wizjoneréw

Mityczne opowiesci Janka

Tezeusz i jego zwycigstwo dzigki Ariadnie

Dzisiaj opowiem Wam historie o grec-
kim bohaterze Tezeuszu. Zna¢ go moze-
cie jako jednego z najstynniejszych Aten-
czykéw, cho¢ z tego miasta nie pochodzit.
Ojcem jego byt krél Aten Ajgeus, a matkg
Ajtra - krélewna z Trojzeny. Pewnego dnia
ojciec Tezeusza opuscit rodzine, by wrécic¢
do rodzinnego miasta. Pod ogromnym gta-
zem ukryt swoj miecz oraz sandaty. Nakazat
swej zonie, aby w dniu, gdy ich syn bedzie
dorosty, odzyskat te przedmioty i ruszyt do
Aten. Jako ze Tezeusz rozwijat sie zdro-
wo i szybko, gdy nadszedt czas dorosto-
$ci - bez trudu odrzucit ciezki gtaz i ruszyt
do stolicy Grecji. Po drodze miat mnéstwo
przygdd. Gdy dotart do miasta pomdgt ojcu
zabi¢ byka Maratonskiego, ktérego poswie-
cit Apollinowi. Nikt sie jednak nie cieszyt.
Oto przybyto poselstwo kretenskiego krola
Minosa, aby zebra¢ coroczny haracz — sie-
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Ostatnio natknetam sie na niezwyktg
ksigzke pt.” Archiwum snow”. Jest to wyda-
nie jednotomowe, ktére zabiera czytelnika
w magiczng podréz po snach. Marzenia
senne i ich znaczenie interesowaty ludzi
od najdawniejszych czaséw. Juz starozyt-
ne cywilizacje Egiptu i Grecji uwazaty, ze
sny to przekazy od bogoéw, ktére zawiera-
ja wskazowki i przepowiednie. Natomiast
w czasach $redniowiecza sny uznawano
za przestrogi i wrozby. Wspotczesnie tym
problemem zajmuje sie psychologia, ktéra
analizuje sny, widzgc w nich ukryte pragnie-
nia i leki, a takze prébuje zrozumie¢ ludz-
kie zachowania. Niestety wiekszo$¢ sndw,
ktére $nimy, zostajg przez nas zapomniane.
Autorka w niniejszej ksigzce moéwi nam, jak
wyglgdatby $wiat, gdybysmy mogli zareje-
strowac w formie filmu kazdy ze snéw, ktory
$nilismy minionej nocy. Perspektywa wyda-
je sie wspaniata, bo moze udatoby sie za-
notowa¢ numery szczesliwego wygranego
kuponu w loterii, nawigza¢ kontakt z kim$
z rodziny, zajrze¢ w mysli $pigcego psa lub
odkry¢ tajemnice. Pierwsze rozdziaty ksigz-
ki przedstawiajg problemy, z jakimi boryka
sie jedna z gtéwnych bohaterek Hae-na.
Jest bardzo uzdolniong pisarka, lecz brak jej
pomystéw na nowe tematy ksigzek. Jej pro-
blem zostaje rozwigzany w nowoutworzonej
firmie, Archiwum snoéw. Ludzie odwiedzajg

dem dziewczat i siedmiu chtopcéw. Byli oni
dawani w ofierze Minotaurowi — potworowi
o glowie byka i ciele cztowieka, mieszkaja-
cemu w Labiryncie, miejscu petnym pokoi,
przejse¢, sieni, schoddéw i kruzgankéw. Zabi-
cie potwora zyjgcego w labiryncie wymaga-
to ogromnej odwagi. Tezeusz zgtosit sie na
ochotnika. Bohaterowi naszemu pomogta
poznana na dworze kréla Krety ksiezniczka
Ariadna. Od pierwszego wejrzenia zakochat
sie w niej. Otrzymat od Ariadny kiebek nici.
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(zytanie z Klasg

to miejsce z réznych powodoéw. Jedni pro-
wadzac dzienniki traumatycznych snow,
szukajg pomocy w ich interpretacji. Sg tez
tacy, ktorzy przezywajg réznego rodzaju
traumy, jak przemoc domowa czy nekanie
réwiesnicze. Sg to najtrudniejsi klienci, po-
niewaz muszg spedzaé¢ w tym miejscu wie-
le tygodni a nawet miesiecy. W Archiwum
pracuje Yeo-reum, niezwykle empatyczna
kobieta, ktéra doswiadczyta w zyciu wielu
przykrosci. Ma ona okazje pomoéc Ga-eun,
dziewczynce dotknietej przemocg w szko-
le. Za pomocag snoéw szuka odpowiedzi na
temat przyczyn zdarzenia, z ktérego nic
nie pamieta. Czy sny pomogg w sledztwie?
Czy dziewczyna wymaze z pamieci bolesne
wspomnienia? Ksigzka ma watek tajemnicy,
w ktérej podkreslone zostajg wazne kwe-
stie, takie jak karanie winnych, reagowanie
na zto, czy tez przemoc réwiesnicza. Choc¢
autorka umieszcza akcje ksigzki w odlegtej
Korei, to mysle, ze temat ten jest niezwykle
wazny w kazdej szkole na $wiecie. ,Archi-
wum snéw” ma zaledwie 140 stron, jednak
porusza bardzo trudne tematy. Zmusza czy-
telnika do refleksji. Mlodym osobom daje
nadzieje, ze kazdg trudng sytuacje mozna
rozwigzac¢. Natomiast zte i natretne mysli,
ktére mogg pojawia¢ sie w formie koszma-
réw sennych, mozna przeanalizowacé i prze-
zwyciezyC. B Natalia Jabloriska 7d

Zgodnie z radg dziewczyny przywigzat je-
den koniec do wejscia, a reszte rozsnuwat
po drodze. Gdy znalazt Minotaura stoczyt
z nim zazartg walke. Zabit go i bez trudu
wrécit po nitce do wyjscia. Ten czyn uczy-
nit go stawnym. Stat sie jednym z najwiek-
szych heroséw antycznej Grecji. Jego mi-
to$¢ do Ariadny byta wielka, ale co$ poszto
nie tak. Zostawit jg na wyspie Naksos, a ona
poslubita tam Dionizosa — greckiego boga
wina. Zrezygnowany Tezeusz poptynagt do
Aten. Wptywajgc do portu zapomniat zmie-
ni¢ kolor zagla z czarnego na czerwony,
0 co prosit go ojciec i co miato $wiadczy¢
0 jego zwyciestwie nad Minotaurem. Ajgeus
widzgc ciemng ptachte na maszcie statku
z rozpaczy rzucit sie ze skat. Na pamigtke
powrotu herosa do Aten dnia 8 pazdziernika
starozytni Grecy obchodzili dzien pamieci
Tezeusza. B yan Kielski 8e
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Animalsy — Meduza — wodnym drapieznikiem

Meduza - waznym wskaznikiem zmian klimatycznych

Meduza jest jednym z najbardziej nie-
zwyktych mieszkancéw morz i oceandw,
a jej obecnos¢ na Ziemi siega setek milio-
néw lat wstecz. Nalezy do parzydetkow-

céw, a jej ciato niemal w catosci sktada
sie z wody, co sprawia, ze jest delikatna
i przezroczysta, a zarazem doskonale przy-
stosowana do s$rodowiska wodnego. Me-
duzy zamieszkujg niemal wszystkie morza
i oceany $wiata - od cieptych, tropikalnych
wod po zimne rejony polarne. Najczesciej

spotykane sg w strefach przybrzeznych,
gdzie wystepuje wiecej planktonu, ktérym
sie zywig. Poniewaz w duzej mierze unoszg
sie wraz z prgdami morskimi, okresla sie
je mianem planktonu zwierzecego. W nie-
ktérych regionach, zwilaszcza w cieptych
morzach, zdarzajg sie ogromne zakwity
meduz, kiedy ich liczebno$¢ gwattownie ro-
$nie i stajg sie istotnym elementem ekosys-
temu. Meduza charakteryzuje sie miekkim,
galaretowatym ciatem, ktére w wiekszosci
sktada sie z wody - nawet w 98 procentach.
Jej ciato ma ksztalt parasola lub dzwonu,
dzieki czemu moze wykonywaé powolne,
rytmiczne ruchy przypominajgce pulsowa-
nie. Z dolnej czesci zwisajg ramiona i czutki,
uzbrojone w parzydetka. Kazde parzydetko
zawiera mikroskopijne kapsutki z jadem,
ktére dziatajg niczym miniaturowe harpuny
- przebijajg ciato ofiary i wstrzykujg toksyne.
Meduza nie posiada ani serca, ani mézgu.
Zamiast tego dysponuje prostym uktadem
nerwowym w formie splotu komérek, ktére
pozwalajg jej reagowaé na sSwiatto i bodzce
dotykowe. Meduzy sg drapieznikami, ktére
polujg gtéwnie na plankton, larwy ryb, sko-
rupiaki i inne drobne organizmy. Dzieki pa-
rzydetkom mogg tatwo obezwtadnia¢ swoje
ofiary, ktére nastepnie trafiajg do jamy chio-
naco-trawigcej. Mimo ze meduza potrafi
wykonywac¢ ruchy skurczowe, wiekszosé
swojego zycia spedza, dryfujgc z falami

Kropka, ktéra uruchomita wyobrazni¢ — Dzien Kreatywnosci w naszej szkole

w przestrzen petng pomystéw, kolorow
i inspiracji. Obchodzilismy Dzien Kreatyw-
nosci Uczniowskiej — wyjatkowe s$wieto,
ktére pokazato, ze nauka moze i$¢ w pa-
rze z zabawa, a wyobraznia nie zna granic.

W Dbibliotece szkolnej uczniowie klasy
3a wazieli udziat w literackim ekspery-
mencie, szukajgc kropek... nie tylko na
kohcu zdania! Zabawa z tekstem, swo-

boda wyrazania siebie i podejmowanie
tworczych wyzwan pozwolity dzieciom
odkrywacé swoje talenty i spojrze¢ na li-
terature z zupetnie nowej perspektywy.
Na lekcjach informatyki uczniowie pracowa-
li z motywem kropki, tworzgc obrazy w pro-
gramie komputerowym. Powstaty kolorowe
wzory, abstrakcyjne kompozycje, a nawet
ilustracje przedstawiajgce zmodyfikowang
przestrzen kosmiczng. Cwiczenie pokaza-
to, ze nawet z pozornie prostego elementu
mozna stworzy¢é prawdziwe dzieta sztuki.
Réwnie kreatywnie byto na lekcjach ma-
tematyki. Uczniowie klasy pigtej pracowali
w parach nad zadaniem opartym na mnoze-
niu i dzieleniu, ktére prowadzito do odszy-
frowania tajemniczego hasta. Osmoklasisci
zmierzyli sie z wyzwaniem tgczgcym mate-
matyke z jezykiem angielskim, a finatem ich

i prgdami oceanicznymi. Jej cykl zyciowy
jest wyjatkowy, poniewaz obejmuje dwa
odrebne etapy: osiadtego polipa oraz wolno
ptywajgcg meduze. Polip rozmnaza sie bez-
piciowo, uwalniajgc kolejne meduzy, ktére
osiggajg dojrzatos¢ piciowg i rozpoczynajg
nastepne pokolenie. Meduzy stanowig waz-
ny element morskiego tancucha pokarmo-
wego. Zywig sie nimi liczne zwierzeta, m.in.
z6twie morskie, niektore ryby, a takze ptaki.
Z kolei same ograniczajg populacje plank-
tonu i drobnych ryb. Cho¢ czesto postrze-
gane sg jako zagrozenie dla cztowieka - ze
wzgledu na bolesne oparzenia, ktére moga
wywotywacé ich parzydetka - majg rowniez
znaczenie pozytywne. W Azji niektére ga-
tunki sg cenione jako przysmak kulinarny,
a wspoitczesna medycyna i kosmetologia
badajg wiasciwosci ich biatek i substancji
chemicznych.

Czy wiesz, ze...

- Najstarsze skamieniato$ci meduz dato-
wane sg na okoto 600 milionéw lat.

- Niektore meduzy zyjg tylko kilka godzin
lub dni, a inne mogg zy¢ przez wiele mie-
siecy.

- W niektérych akwariach na $wiecie ho-
duje sie meduzy jako zwierzeta ozdobne.

- Meduzy sg waznym wskaznikiem zmian
klimatycznych - ich nagte zakwity mogg by¢
skutkiem przetowienia ryb i ocieplania sie
morz. B Aleksandra Misztal 7e

Szkolny kalejdoskop

pracy byto odkrycie hasta-puenty. Pracowa-
lismy takze metodg Myslgcej Klasy, rozwija-
jac umiejetnosci wspotpracy, logicznego my-
$lenia i uogdlniania zasad matematycznych.
To byt dzien peten radosci, twoérczego dzia-
tania i odkrywania, ze nauka moze by¢ fa-
scynujgcg przygoda. Dziekujemy wszyst-
kim uczniom i nauczycielom, ktérzy wigczyli
sie w obchody — Wasza kreatywno$¢ na-
prawde nie ma granic! B
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Leonid Teliga polskim zeglarzem, ktory przetrwat wiele morskich trudnosci

Leonid Teliga byt jednym z najbardziej
znanych polskich zeglarzy i podroznikéw.
Urodzit sie w 1917 roku w Rosji, ale wy-
chowywat sie w Polsce. Juz jako dziecko
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interesowat sie morzem i fodziami. Marzyt
o dalekich podrézach i przygodach, ktére
mozna przezy¢ tylko na wodzie. Podczas
Il wojny $wiatowej Teliga walczyt jako pilot
w lotnictwie polskim i brytyjskim. Po wojnie
pracowat jako dziennikarz i ttumacz, ale
caty czas myslat o zeglowaniu. Marzenia
o rejsie dookota $wiata byty dla niego naj-
wazniejsze. Nie bat sie wyzwan ani niebez-
pieczenstw, ktére mogly czeka¢ na morzu.
Najwiekszym wyzwaniem w jego zyciu byt
samotny rejs dookofta $wiata na matym
jachcie ,Opty”. Jacht nie byt duzy ani luk-
susowy — wszystko, co Teliga miat, musiat

przygotowa¢ sam. W 1967 roku wyruszyt
z Casablanki w Maroku. Podczas podrozy
spotkat wiele trudnosci — burze, wysokie
fale, silne wiatry i upaty. Czasem przez wie-
| '|I le dni musiat radzi¢ sobie sam,
. bez Zzadnej pomocy. Rejs trwat
prawie dwa lata. Teliga odwie-
dzit rézne kraje, poznawat ludzi,
uczyt sie nowych rzeczy i po-
dziwiat piekno mérz i oceandw.
Jego wytrwatos¢ i odwaga byty
naprawde imponujgce — sam
sobie przygotowywat jedzenie,
dbat o jacht i prowadzit dzien-
nik rejsu. W 1969 roku zakon-
czyt podréz, stajac sie pierw-
szym Polakiem, ktéry samotnie
optynat swiat. To byto ogromne
osiggniecie nie tylko dla niego
~ samego, ale tez dla catej Polski.
Jego historia pokazata, ze nawet trudne
marzenia mozna spetni¢, jesli ma sie od-
wage, wytrwatos¢ i wiare w siebie. Niestety,
Teliga niedtugo po zakonczeniu rejsu ciez-
ko zachorowat i zmart w 1970 roku. Miat za-
ledwie 53 lata, ale jego dokonania pozosta-
ty w pamieci ludzi. Dzi$ jacht ,,Opty” mozna
oglgda¢ w muzeum w Gdyni, a opowiesci
0 jego samotnym rejsie wcigz inspirujg
miodych Zzeglarzy i podréznikéw. Historia
Leonida Teligi pokazuje, ze marzenia, na-
wet bardzo trudne, sg mozliwe do zrealizo-
wania, jesli ma sie odwage i nie poddaje sie
przeciwnosciom losu. B zosia Stepier 8e

Fle(sz)kolny

Sandomierz zdobyty — széstoklasisci w akgji!

Klasy 6a i 6b wyruszyty na petl-
ng przygod wyprawe do Sandomierza,
by odkrywaé jego najciekawsze za-
katki i poczu¢ klimat miasta znanego
z historii, legend i telewizyjnych ekranéw.
Pierwszym punktem programu byta Zbrojow-
nia —miejsce, gdzie kazdy mogt przez chwile
poczu¢ sie jak rycerz, dzierzgc miecz i zakta-
dajgc hetm. Nastepnie uczniowie odwiedzili
wystawe ,Swiat Ojca Mateusza”, petng wo-
skowych figur i zagadek, ktére pobudzity
wyobraznie i detektywistyczne instynkty.
Kolejnym etapem byta Podziemna Trasa
Turystyczna — ciasne korytarze, poétmrok
i tajemniczy klimat sprawity, ze emocji nie
brakowato. Na zakohczenie dnia odbyt sie
rejs po Wisle, ktéry pozwolit podziwia¢ pano-
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rame miasta z zupetnie innej perspektywy.
To byt dzien peten $miechu, przygdd i wspo-
mnien, ktére na dtugo zostang w pamieci
uczestnikéw. Dziekujemy wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do organizacji tej wyjatkowej
wyprawy! B
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lgnacy poleca

Matcha z truskawkami

Skfadniki:

* 50 g truskawek ($wiezych lub mrozo-
nych)

* 150 ml mleka lub napoju roslinnego

* 3 g sproszkowanej matchy

* 50 ml wody w temperaturze pokojowej

* 1tyzeczka cukru

» Kostki lodu

s
T

Sposob przygotowania:

W wysokim naczyniu umies¢ 50 g swie-
zych lub rozmrozonych wczesniej truska-
wek, tyzeczke cukru i zblenduj wszystko na
gtadkg mase. Do osobnego naczynia prze-
syp matche przez sitko, zalej wodg i roz-
trzep miotetkg chasen lub spieniaczem do
mleka. Do szklanki przelej najpierw mase
truskawkowg, nastepnie dodaj lod i wlej
mleko lub napdj roslinny. Na koniec powo-
li wlej przygotowang matche, aby uzyskaé
efekt warstw. Smacznego! B ignacy Brodnicki 8¢
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