PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
ZWYCHOWANIAFIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIII
NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA



1.Spososby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow.

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia
W wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ , a takze systematyczno$é
udziatu w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniu na rzecz sportu szkolnego i kultury
fizycznej.

1
Ocena z wychowania fizycznego (semestralna/roczna)
Postawa ucznia
Poziom umiejetnosci ruchowej (postep)
Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej
Rozwdj fizyczny ,sprawno$¢ (postep)

Obszar oceniania Przedmiot oceny

aktywno$¢ i zaangazowanie

przygotowanie do zajec¢ (odpowiedni stroj)

systematyczno$¢ udzialu w zajeciach

postawa wobec przedmiotu

wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

udziat w zajgciach pozalekcyjnych pozaszkolnych i zawodach
sportowych

praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

Postawa ucznia

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

stosunek do nauczyciela/prowadzacego 1 innych uczniow
przestrzeganie ustalonych regut i przepisow

kultura stowa

Postep w opanowaniu umiejetno$ci utylitarnych, relaksacyjnych i
sportowych, wymienionych w postawie programowej wychowania
fizycznego na danym etapie ksztalcenia

Poziom umiejetnoSci
ruchowej-postep

e Znajomo$¢ zasad zdrowego stylu zycia
Wiadomosci z zakresu e podstawowe przepisy gier i zabaw zespotowych

edukacji fizycznej e wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego,
psychicznego, spotecznego i sprawnosci

e Postawa ciata

Rozwdj fizyczny, sprawnosé¢ e marszo-bieg test Coopera

fizyczna wydolnos¢-postep. e test sprawnosci i wydolno$ci organizmu stanowi informacje dla
ucznia, rodzica i nauczyciela




2.0g0lne kryteria ocen biezacych , klasyfikacyjnych ,§rodrocznych i rocznych.

1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

1. Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach.
2. Jest zawsze przygotowany do zaj¢é (posiada zawsze stroj sportowy).
3. Wkiada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
4. Powierzone mu zadania wykonuje sumienni i starannie .
) 5. Systematycznie uczgszcza na zajecia — ewentualne nieobecno$ci ma
Oceng celujaca usprawiedliwione.
otrzymuje uczefi, ktdry: 6. Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu
7. Chgtnie i systematycznie uczgszcza w zaj¢ciach pozalekcyjnych
8. Chgtnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
9. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych i osigga znaczgce
sukcesy
1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
2. Jest przygotowany do zajec.
3. Systematycznie uczgszcza na zajecia.
Ocene b'ardzo (’iobra ) 4, Sérannieyi sumienn?e Wykonujejgowierzone mu zadania.
otrzymuje uczefi ktory: 5. Przestrzega zasad fair play na boisku.
6. Dosy¢ czesto uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajgciach.
2. Zreguly jest przygotowany do zaje¢ ( dopuszcza sie trzykrotny brak
stroju)
Ocene (.iObr% o 3. Dosy¢ czesto jest nieobecny na zajgciach.
otrzymuje uczen kidry: 4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.
5. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
6. Nie pracuje na rzecz na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
1. Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.
2. Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.
Ocene dostateczna 3. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
. o 4. Czesto jest nieobecny na zajeciach.
otrzymuje uczen kidry: 5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego, nie szanuje
sprzetu sportowego.
1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci
. 2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
ootrc;;fl&:ij(z:puucszzecrfazg}' 3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
' 4. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujgc
lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykona¢ zadnych powierzonych mu
. zadan
Ocen¢ nlledostartec?nq' 2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu
otrzymuje uczefi kiory: 3. Do zajec nie jest przygotowany.
4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia




2.  Rozwoj sprawnosci fizycznej-postep

Ocene celujacg
otrzymuje uczen ktory:

Uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy i osigga wysoki
poziom postepu w osobistym usprawnieniu.

Oceng¢ bardzo dobra

otrzymuje uczen ktory:

Uczen, ktory bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji. Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i
osigga bardzo dobre postepy w osobistym usprawnianiu.

Oceng dobra
otrzymuje uczen ktory:

Uczen, ktéry w poszczegolnych klasach osiaga postep w opanowaniu
umiejetnosci, sprawnos$ci na poziomie dobrym.

Ocene dostateczna

Otrzymuje uczen ktory:

Uczen, ktorego wktad wilozonego wysitku wkladanego w prace nad swoim
rozwojem i stopniem postepu w opanowaniu umiejetnosci podstawowych jest na
poziomie dostatecznym.

Ocene dopuszczajaca

Otrzymuje uczen ktory:

Uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu ,brak postepu wynika z jego nagannej
postawy do przedmiotu.




3. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWEJ

Ocene celujacg
otrzymuje uczen ktory:

w

No ok

Wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci
ruchowych:sportowych,rekreacyjnych i utylitarnych.

Potrafi prawidlowo opisa¢ wtasng postawe ciata.

Stosuje prawidtowe elementy techniczne w lekkoatletyce oraz w grach
zespotowych.

Wykonuje bezbtednie podstawowe elementy gimnastyczne.

Wykonuje wiasny uktad gimnastyczny.

Inicjuje i organizuje dowolng zabawe lub gre ruchows.

Dobiera odpowiedni stroj i obuwie do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca
zajeC oraz pogody.

Potrafi dobra¢ kilka ¢wiczen ksztaltujacych wybrane zdolnosci
motoryczne.

Oceng bardzo dobra

otrzymuje uczen ktory:

w

~No ok

Stara si¢ opanowac¢ jak najwigcej nowych umiejetnosci ruchowych
:sportowych ,rekreacyjnych, utylitarnych.

Opisuje 0golnie wilasng postawe ciala.

W miare¢ poprawnie wykonuje i stosuje elementy techniczne w grach
zespotowych 1 w lekkoatletyce.

Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gr¢ ruchows.

Z drobnymi btgdami wykonuje elementy gimnastyczne.

Potrafi dobra¢ odpowiedni strdj sportowy do panujgcej pogody.\
Potrafi dobra¢ po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolno$ci
motoryczne oraz ulatwiajagcym utrzymywanie prawidtowej postawy
ciata.

Ocene dobra
otrzymuje uczen ktory:

Mo

Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych
umiejetnosci ruchowych.

Z pomoca nauczyciela omawia wlasng postawg ciala.

Stosuje w grze tylko niektore elementy techniki.

W miar¢ swoich mozliwos$ci uczestniczy w niektorych grach
rekreacyjnych.

Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa
Podejmuje proby wykonywania przewrotu w przod i w tyt.

W miare prawidlowo dobiera stroj do panujacej pogody.

Ocene¢ dostateczng
otrzymuje uczen ktory:

WwhkFE I N O

Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
Nie potrafi opisa¢ wlasnej postawy ciata.

Nie potrafi lub nie chce zastosowac prawidtowej techniki w grach
sportowych lub rekreacyjnych.

Nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy lub gry.

Nie podejmuje proby wykonania przewrotu w przod i w tyl.

Nie potrafi dobra¢ odpowiedniego stroju do panujacej pogody.

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen ktory:

Pl ok

w N

Nie podejmuje Zadnych prob opanowania nowych umiejgtnosci
sportowych i rekreacyjnych.

W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike

Nie zalezy mu na opanowaniu nowych umiejetnosci.

Oceng niedostateczng

Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na lekcjach.




otrzymuje uczen ktory:

2.

Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy
mu na opanowaniu zadnych umiegjetnosci ruchowych.

4. WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI FIZYCZNEJ

Ocene celujacg
otrzymuje uczen ktory:

PN E

Wyjasnia zalezno$ci pomigdzy aktywnos$cia fizyczng a zdrowiem.
Wymienia i omawia zasady zdrowego stylu zycia.

Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zna zasady
bezpiecznego zachowania si¢ nad woda 1 w gorach.

Wymienia zasady czystej gry w sporcie i w zyciu oraz wyjasnia dlaczego
nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;.
Opisuje prawidlowg postawe ciata.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

Interpretuje wynik pomiaru tetna przed i po wysitku fizycznym.
Omawia znaczenie prawidtowego podnoszenia cigzarow.

. Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.
. Wymienia nazwiska wybitnych polskich sportowcow.
. Omawia prawidtowo zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego.

Ocene¢ bardzo dobrg

otrzymuje uczen ktory:

Wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku.

Wymienia zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych oraz zasady
zachowania si¢ nad wodg i w gorach.

Wymienia podstawowe cechy prawidlowej postawy ciala.

Zna podstawowg zasade podnoszenia cigzarow.

Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

Omawia postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
Wymienia podstawowe zasady hartowania organizmu.

Zna podstawowe zasady zachowania si¢ zawodnika i kibica.

. Wie,jak zachowac¢ si¢ na zabawie tanecznej i dyskotece.

. Podaje niektore nazwiska znanych polskich sportowcéw.

. Wie,jak udzieli¢ poszkodowanemu pomocy.

. Wie,jak ochroni¢ si¢ przed nadmiernym nastonecznieniem.

Oceng¢ dobra
otrzymuje uczen ktory:

wmn

(@)

Ma pewne klopoty z wymienieniem podstawowych zasad zdrowego stylu
zycia.

Wie,jak zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

Wymienia niektore zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
wie,jak zachowac¢ si¢ nad woda iw gorach.

Wymienia co najmniej dwie wady postawy ciala.

Zna pobieznie przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

Zna podstawowe przepisy poruszania si¢ po drodze.

Wie,w jaki sposob powinno si¢ podnosi¢ cigzary.

Rozumie rolg aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.

Zna podstawowe zasady ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem.

. Zna ogolne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica.

Ocene dostateczng
otrzymuje uczen ktory:

Wk | ROooN O~

s

Wymienia tyko niektore zasady zdrowego stylu zycia.

Nie rozumie zalezno$ci pomiedzy aktywnos$cig fizyczng a zdrowiem.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zajeé
ruchowych.

Nie zna sposobow postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia 1 zycia
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Nie wie jak ochroni¢ organizm przed nadmiernym nastonecznieniem.
Bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.
Nie potrafi poda¢ przyktadu wady postawy ciata.

Bardzo stabo zna podstawowe przepisy poruszania si¢ po drogach.

Nie potrafi wymieni¢ zasad i metod hartowania.

Nie potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica.

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen ktory:

el NS

Nie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu zycia.

Nie odpowiada na zadawane mu pytania lub odpowiada jednym stowem.
Nie zna podstawowych przepisow gier oraz przepiséw ruchu drogowego.
Nie zalezy mu na przyswajaniu wiadomosci.

Oceng niedostateczng
otrzymuje uczen ktory:

Z uporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych
mu pytan.

Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
fizycznego i zdrowia.

Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat.

Zasady oceniania

e ocena semestralna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkows ocen koncowych z
poszczegblnych obszardw oceniania

e wszystkie obszary oceniania eksponujg wysitek ucznia oraz uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie
programowej umiejetnosci i wiadomosci

e ocene semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia

lekcyjne

e przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w zajgcia

e bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania fizycznego jest
regularne przynoszenie stroju sportowego (dwa razy w semestrze uczen ma prawo zgtosi¢
nieprzygotowanie do zajec).

e ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedna ocen¢ do gory za wysokie
osiggniecia sportowe lub inne szczeg6lne dziatania i zastugi

e uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na

biezaco

e rodzice otrzymuja informacje o ocenach na biezaco i na zebraniach rodzicow

e Uczen jest zwolniony z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza na
czas okreslony w tej opinii(uczen realizuje program nauczania dostosowany do wtasnych
mozliwo$ci, uwzgledniajac wskazania lekarza)

e Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecno$ci na lekcji




